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ลุงดาํเสื
อหนัง 
สมจนัทร์  บวัเขียว   ศูนยสุ์ขภาพชุมชนหว้ยเหนือ 

               โรงพยาบาลขขุนัธ์ จ.ศรีสะเกษ 
 
 ดิฉนัเป็นหวัหนา้   ศูนยสุ์ขภาพชุมชนหว้ยเหนือ    สังกดัโรงพยาบาลขขุนัธ์    อาํเภอขขุนัธ์     จงัหวดัศรีสะเกษ    
จบพยาบาลและปฏิบติังานเป็นพยาบาลรับราชการมาประมาณ    ๒๐    ปีเศษ      หนา้ที/การทาํงานก็ไม่ไดแ้ตกต่างจากพี/
นอ้งพยาบาลทั/วไปวนเวยีนอยูก่บัคนไข ้   คุณหมอ   ขึ4นเวร  อยูห่้องคลอด   หอ้งฉุกเฉิน   ตึกชาย  ตึกหญิง  ตั4งเป้าหมาย
วา่   เราคงเกษียณตนเองอยูก่บัการดูแลผูป่้วยและผูที้/ยงัไม่เจบ็ป่วย ( การสร้างสุขภาพ )    
 เมื/อตน้ปี    ๒๕๔๙     ดิฉนัไดรั้บการประสาน   จากท่านผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลขขุนัธ์    นายแพทยป์ระวทิย ์ 
เสรีขจรจารุ    ใหรั้บผิดชอบเป็นหวัหนา้ศูนยสุ์ขภาพชุมชนหว้ยเหนือ    เป็นหน่วยบริการที/เปิดใหบ้ริการที/โรงพยาบาล
แห่งเดิมหลงัจากโรงพยาบาลยา้ยไปแห่งใหม่     เพราะท่านผูอ้าํนวยการเห็นวา่เป็นบุคคลที/เหมาะสม      และหาคนยาก
ในการที/จะรับผิดชอบในส่วนนี4  เพราะช่วงนั4นบุคลากรอยากไปทาํงานที/สถานที/แห่งใหม่ทุกคน 
 จากการที/ท่านเป็นผูบ้งัคบับญัชา และการทาํงานร่วมกนัที/ผา่นมา   ท่านก็ใหเ้กียรติดิฉนัมาตลอด  ประกอบกบั
ท่านอยากใหท้าํเป็นงานใหม่ที/ทา้ทาย   เพราะเป็นคนที/มีความอาวุโสและมีศกัยภาพพอในสายตาของท่าน น่าจะทาํงาน
เชิงรุกไดพ้ร้อมกบัทีมงานนอ้งๆ ในศูนยฯ์ ได ้  อาจเป็นเพราะการโนม้นา้วของท่าน   ผูอ้าํนวยการนายแพทยป์ระวทิย ์ 
หรือเป็นเพราะการอยากทาํงานใหม่ๆ ดูบา้ง  จึงไดเ้ขา้รับตาํแหน่งหวัหนา้ศูนยสุ์ขภาพชุมชนหว้ยเหนือ    ตั4งแต่บดันั4น
เป็นตน้มา 
 เมื/อรับงานแลว้ยอมรับอยา่งจริงใจวา่  วิตกกงัวล  นอนไม่ค่อยหลบั   เป็นงานที/ไม่มีรูปแบบตายตวั  จากเดิมเคย
รับผดิชอบมอบหมายการดูแลผูป่้วยที/ชดัเจน  หรือการดูแลความเรียบร้อยทั/วไปภายในตึกคนไขข้องเราเท่านั4น   ขณะนี4
ไม่ใช่แลว้     ตอ้งรับบทบาทเป็นหวัหนา้หน่วยงาน     ตอ้งสร้างทีมงานใหม่     ตอ้งออกชุมชน     ตอ้งพบปะผูน้าํชุมชน     
ตอ้งประสานงานองคก์รทอ้งถิ/น   เทศบาล   อบต. และหน่วยงานส่วนราชการอื/นๆ  ตอ้งดูแลอาคารสถานที/   การจดัซื4อ
จดัจา้ง  ธุรการ  การเงิน   ประสานงาน   งบประมาณ    พร้อมทั4งแกไ้ขปัญหาร้อยแปดพนัประการ  ไม่เคยคิดมาก่อนเลย
วา่ ชีวติพยาบาลอยา่งเราสามารถทาํไดห้ลายสิ/งหลายอยา่งขนาดนี4     ไม่เคยคิดวา่ งานในแวดวงสาธารณสุขของพวกเรา
ยงัมีอีกมากมายมหาศาลรอพวกเราออกมาทาํ   นอกรั4 วสถานีอนามยั    นอกรั4 วโรงพยาบาลทาํแลว้ประชาชนมีความสุข
กาย    สุขใจ  ที/สาํคญั   คือ  ทาํแลว้ตวัเราก็มีความสุขดว้ยเช่นกนั   เหมือนอยา่งที/ดิฉนัจะเล่าใหฟั้ง  ต่อไป 
 มีคนไขร้ายหนึ/งของศูนยฯ์   ดิฉนัและทีมงานเรียกกนัติดปากวา่ “ ลุงดาํ”    อายปุระมาณ  ๖๓  ปี โรคประจาํตวั
คือ  โรคถุงลมโป่งพอง  เริ/มรักษาตั4งแต่ปี  ๒๕๔๔   ประวติัเกิดจากการสูบบุหรี/จดั  นิสัยส่วนตวัเป็นคนขี4บ่น  หงุดหงิด
ง่าย  ไม่ค่อยใส่ใจสุขภาพ  ครอบครัวลุงดาํ  มีลูก  ๗  คน  เสียชีวติแลว้  ๑  คน   ภรรยาเสียชีวตินานแลว้ปัจจุบนัอาศยัอยู่
กบัลูกคนที/ ๕ และคนที/ ๖  นอกนั4นแยกยา้ยไปทาํงานที/ต่างจงัหวดั 

ลูกคนที/ ๕ เป็นชายอาย ุ ๒๓  ปี ยงัไม่แต่งงานทาํงานเป็นลูกจา้งที/ร้านอาหาร   เป็นคนที/พอจะพดูคุยกนัรู้เรื/อง  
แต่ก็จะมีปัญหากบัลุงดาํตลอด  คือคุยกนัไม่ค่อยจะเขา้ใจและมีเรื/องทะเลาะกนัเป็นประจาํ  จึงไม่ค่อยจะอยูบ่า้น  และจะ
บอกวา่ “  พอ่ไม่ชอบผม”   ส่วนพอ่จะบอกวา่ “  มนัชอบเถียงผม” 
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 ลูกคนที/   ๖   อาย ุ ๑๖  ปี    เป็นชายจะอยูบ่า้นตลอดเพื/อดูแลลุงดาํ     ลูกคนนี4 เรียนหนงัสือไม่จบชั4นประถม
เนื/องจากมีพฒันาการสมองความจาํที/ชา้กวา่ปกติ    มีความจาํกดัในดา้นการเรียนรู้   ชอบนอนกลางวนั    ชอบไปดู
โทรทศัน์บา้นคนอื/น  บางวนัก็รับหนา้ที/ไปขอขา้วที/วดัขา้งบา้นเพื/อมาประทงัชีวติในครอบครัว  และพระท่านก็จะแบ่ง
ใหเ้สมอ  เพราะรู้วา่ครอบครัวนี4บางวนัไม่มีขา้วกิน 
 ลุงดาํเป็นคนไข ้ที/เจา้หนา้ที/ศูนยฯ์ และโรงพยาบาลขขุนัธ์    รู้จกัดีเพราะมาใชบ้ริการบ่อยมาก     บางวนัมารับ
บริการ  ๒- ๓  ครั4 งต่อวนั    ส่วนมากมารับบริการดว้ยตนเอง ถา้มาไม่ไหวก็จะเรียกรถฉุกเฉินไปรับที/บา้น    อาการที/มา
รับบริการ คือ เหนื/อย  หอบ จุกแน่นทอ้ง เป็นประจาํ  ระยะหลงัจะใหลู้กชาย    นายติ/งหรือนายเหี/ยว    ที/ดิฉนัชอบเรียก
นายเหี/ยว   เพราะมีรูปร่างผอม จ่อย  เป็นผูดู้แลคอยเรียกรถฉุกเฉิน    จากโรงพยาบาลมารับพอ่ในเวลากลางคืน    เมื/อมี
อาการเหนื/อยหอบ  นายติ/งลุงดาํจะรัก และบอกวา่ “ไม่เคยเถียงกบัผม”    ซึ/ งผดิกบัพี/ชายที/โตเ้ถียงกนัเป็นประจาํ เพราะ
ต่างคนจะเอาชนะกนัอยูเ่สมอ   ปกติเวลาไปเยี/ยมบา้นจะไม่เคยพบลูกชายคนที/ ๕  ยกเวน้จะนดัไวล่้วงหนา้ 
 ภาพที/เห็นเป็นประจาํจนกลายเป็นภาพชินตา  สาํหรับเจา้หนา้ที/ทุกคน  คือ    ภาพที/ลุงดาํเดิน  กม้ๆ  เงยๆ เวลา
เดินจะมองเทา้เหมือนหวัจะคะมาํไปขา้งหนา้   คลา้ยคนเมาเหลา้    ถา้ใครไม่รู้จกัคงคิดวา่เมาเหลา้     และเอกลกัษณ์อีก
อยา่งหนึ/ง  คือ  จะไม่ชอบสวมเสื4อ  ถา้เอาเสื4อมาดว้ยจะชอบพาดไวที้/ไหล่   พอถามวา่“ ทาํไมไม่ใส่เสื4อ”    ลุงดาํจะตอบ
สั4น ๆ  วา่ “  ร้อนใส่ไม่ได”้   เป็นที/มาของคาํเรียกขานวา่ “  ลุงดาํเสื4อหนงั”  ซึ/ งหมายความถึง การเอาหนงัห่อหุม้ร่างกาย
แทนเสื4อผา้นั/นเอง  และอีกอยา่งที/จะเห็นเป็นประจาํเวลามารับบริการ  คือในมือจะถือกระบอกยาพน่สีนํ4าเงินตลอดเวลา   
ซึ/ งดิฉนัจะชอบใชเ้รียกกบัลุงดาํเป็นประจาํวา่   “  กระบอกพน่ยาสีนํ4าเงินนะคะลุงดาํ”      เป็นคาํที/พดูแลว้เขา้ใจตรงกนั   
กระบอกพน่ยาที/ลุงดาํถือติดตวัตลอดเวลา   เป็นอุปกรณ์ชิ4นเดียวที/พึ/งไดม้ากที/สุดเวลาลุงดาํมีอาการเหนื/อยหอบ 

 คาํถามที/เกิดขึ4นในใจดิฉนัตลอดเวลา    ทุกครั4 งที/เห็นลุงดาํมาใชบ้ริการที/ ศูนยฯ์  คือ“ ทาํไมหอบบ่อยจงั  มาอีก
แลว้ ”  และใหเ้ขา้นั/งประจาํที/ไดเ้ลยเพื/อพน่ยา  แต่ดิฉนัก็ยงัไม่เคยคน้หาปัญหาที/แทจ้ริงของลุงดาํ   ทุกครั4 งที/รับยากลบั
บา้นลุงดาํจะดูเหมือนมีความเขา้ใจเสมอในการรับฟังคาํแนะนาํการรับประทานยา  ซึ/ งเจา้หนา้ที/ก็จะประเมินวา่เขา้ใจ
ถูกตอ้งและน่าจะปฏิบติัตวัไดต้ามคาํที/แนะนาํ 

 อยูม่าวนัหนึ/ง ปลายเดือน  ธนัวาคม  ๒๕๕๐   ช่วงบ่ายดิฉนัไปเยี/ยมบา้นผูป่้วยเบาหวาน       ซึ/ งอยูใ่นหมู่บา้น
เดียวกนักบัลุงดาํ ดิฉนัไดรั้บโทรศพัทจ์ากนายติ/ง  บอกวา่  “ พอ่มีอาการ  หายใจหอบเหนื/อยมาก”     ดิฉนัจึงไดแ้วะไป 
ตรวจประเมินอาการ หลงัจากนั4นไดโ้ทรศพัทแ์จง้ให้นอ้งที/ ศูนยฯ์  เตรียมออกซิเจนและยาเพื/อใหลุ้งดาํและนาํลุงดาํขึ4น
รถมาดว้ย เพื/อไปดูแลต่อที�ศูนยฯ์  ดิฉนัไดบ้อกใหพ้นกังานขบัรถ เก็บถุงยาที/ลุงดาํบอกวา่ยาในถุงนี4 ใชกิ้นเป็นประจาํมา
ดว้ย  ดิฉนัตอ้งการจะตรวจสอบการรับประทานยาของลุงดาํดูบา้ง 

  หลงัจากดูแลลุงดาํ  อาการดีขึ4นไม่ตอ้งส่งต่อ  ดิฉนัจึงไดต้รวจสอบถุงยาที/นาํมาดว้ย   ซึ/ งลุงดาํบอกวา่ยาที/อยู่
ในถุงคือยาที/ใชรั้บประทานเป็นประจาํ ( ปัจจุบนั )   พบวา่มียาตั4งแต่ปี  ๒๕๔๘  ,  ๒๕๔๙  , ๒๕๕๐  ดูจากวนัที/ขา้ง
ซองยา  มียาบางชนิดที/ซํ4 ากนัและมียาวณัโรครวมอยูด่ว้ย มียาหลากหลายบริษทั มีลกัษณะสีเปลี/ยน ( ยาหมดอาย)ุ  เมื/อ
ถามวา่ “ รับประทานยาอยา่งไร”  ลุงดาํตอบวา่  “ เวลาผมหายใจหอบตอ้งการหาย เลยหยบิยาหลายอยา่งรวมกนับางครั4 ง
ประมาณ  ๑๐   เม็ดไดค้รับคุณหมอ  ”   เนื/องจากมองไม่เห็นและไม่สามารถรู้วา่เป็นยาอะไร  ดิฉนัเลยไดต้รวจประเมิน
การมองเห็นและมีการทดสอบ ปรากฏวา่ลุงดาํไม่สามารถมองเห็นอกัษรที/เขียนขา้งซองยาและจะบอกวา่ “ เห็นเป็นสีดาํ
ทั4งหมด”  ไม่สามารถอ่านได ้  แต่ถา้ตวัอกัษรมีขนาดใหญ่ขึ4นจะอ่านได ้  ดิฉนัแทบจะไม่เชื/อวา่จะเป็นไปได ้    เพราะ 
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ทุกครั4 งที/ลุงดาํรับยาและรับฟังคาํแนะนาํจากเจา้หนา้ที/ทุกคนจะประเมินวา่ลุงดาํมีความเขา้ใจดีเสมอ   คงไม่มีปัญหาใน
การปฏิบติัตวัแน่นอน   และยงัสามารถตอบโตก้บัเจา้หนา้ที/ไดด้ว้ยความคุน้เคยและสนิทสนม 
 จากรายละเอียดขอ้มูลที/ไดม้าทั4งหมด  ดิฉนัไดน้าํมาวเิคราะห์ประมวลผลสิ/งแรก  คือ  ลุงดาํมีสายตาไม่ดี  และ
คิดจะหาทางแกไ้ขและช่วยคนไขร้ายนี4อยา่งไรดี  จะหวงัพึ/งลูกชายทั4ง  ๒  คน  ก็คงเป็นเรื/องยากมาก แต่ละคนมี
ขอ้จาํกดั  การรักษาเรื/องสายตาก็ตอ้งใชเ้วลา   ในขณะเดียวกนัคนไขก้็มีอารมณ์ฉุนเฉี/ยว  เครียดจดั  ตอ้งการรักษา
ตนเองใหห้ายจากโรค  อยากช่วยตนเอง  เพื/อจะไดไ้ม่เป็นภาระของครอบครัว 
 สิ/งที/จาํเป็นที/สุด  ที/ตอ้งหาทางเยยีวยารักษาหรือแกไ้ข  โดยด่วนในความคิดของดิฉนัขณะนั4น  คือ  ทาํอยา่งไร  
ลุงดาํจึงจะช่วยตวัเองได ้ สามารถหยบิยากินเองได ้ ถูกตอ้ง  ถูกเวลา  ถูกขนาด  ถูกประเภท  ตามที/แพทยส์ั/ง 
 ดิฉนัไดเ้ก็บสิ/งเหล่านั4นมาคิดอยูห่ลายวนั  วา่จะช่วยอยา่งไรดี  จนมาคิดไดใ้นวนัหนึ/งวา่  วนันั4นที/ทดสอบ
สายตา  ลุงดาํสามารถอ่านตวัอกัษรที/มีขนาดใหญ่ได ้   จึงไดคิ้ดหาวธีิที/จะใหลุ้งดาํสามารถหยบิยากินเองไดถู้กตอ้ง 
 ดิฉนัจึงไดท้ดลองทาํอุปกรณ์ “ ผูช่้วยการรับประทานยา”   เพื/อช่วยใหลุ้งดาํกินยาไดต้รงเวลา  สามารถหยบิยา
กินเองได ้โดยการนาํฟิวเจอร์บอร์ดขนาดประมาณ  ๑ x ๒ เมตร มาจดัทาํเป็นตาราง   วนัที/  เวลา จาํนวนวนัในตาราง
ครบเดือน มีทั4งตารางก่อนอาหารและหลงัอาหาร  จดัยาใส่ซองบรรจุเป็นเวลา  และติดซองยาดงักล่าวตามช่องในตาราง  
ลกัษณะตวัอกัษรตอ้งมีขนาดใหญ่พอที/ลุงดาํสามารถอ่านได ้ นาํอุปกรณ์ดงักล่าวไปติดไวที้/ฝาบา้นลุงดาํและมีการ
ทดสอบวา่  สามารถมองเห็น  อ่านได ้  หยบิยาถูก  ย ํ4าแลว้  ย ํ4าอีกวา่  มองเห็นนะ เขา้ใจนะ ลุงดาํสามารถปฏิบติัได้
ถูกตอ้ง  และบอกวา่ “  ครับคุณหมอ  ผมทาํได ้ จะกินยาตามหมอสั/ง  ไม่ตอ้งห่วง ” 
 หลงัจากผา่นไปได ้ ๔  วนั  ดิฉนักงัวลใจกลวั  ลุงดาํจะกินยาไม่ถูกตอ้งตามตารางที/กาํหนดไว ้ จึงไดโ้ทรศพัท์
ไปหาลูกชายลุงดาํเพื/อสอบถามอาการ  นายติ/งบอกวา่ “ พอ่ไม่หอบ พ่อหยบิยากินเองได ้ ออกซิเจนไม่ไดใ้ห้”  และ
ไม่ไดเ้รียกรถฉุกเฉินเลยในช่วง  ๔  วนัหยดุเทศกาลปีใหม่ 
 ดิฉนัแทบจะไม่เชื/อตนเองวา่ คาํตอบที/ไดรั้บจากลูกชายลุงดาํจะเป็นเช่นนี4  อุปกรณ์“ ผูช่้วยการรับประทานยา”    
ซึ/ งทาํดว้ย  วสัดุง่าย ๆ  กลบัเป็นเหมือนสะพานใหลุ้งดาํเดินผา่นพน้  ความทุกขท์รมานไดด้ว้ยตนเอง  โดยไม่ตอ้งมีใคร
มาประคองใหยุ้ง่ยาก  และเป็นสิ/งที/มีคาํตอบในตวัเองวา่    ถา้ลุงดาํไดรั้บยาตามแผนการรักษาของแพทยแ์ลว้ก็มีผลทาํ
ใหไ้ม่มีอาการหอบได ้หลงัจากนั4นอุปกรณ์ดงักล่าว  ก็ไดมี้การพฒันามาเรื/อยๆ และมีการเยี/ยมอยา่งเสมํ/าเสมอ  และมี
การจดัยาเพิ/มเติมให ้ โดยให้ลูกชายนายติ/งเป็นผูช่้วยและมีส่วนร่วมเสมอ  คือ ช่วยติดซองยากบัตารางที/อยูข่า้งฝาบา้น 
 ดิฉนัและทีมงานศูนยฯ์ และแพทยที์/ปรึกษาไดอ้อกเยี/ยมบา้น  เพื/อการช่วยเหลือที/ต่อเนื/อง  และเรื/องสายตา
แพทยไ์ดส่้งลุงดาํ   เพื/อไปปรึกษาแพทยเ์ฉพาะทางที/โรงพยาบาลศรีสะเกษ   สุดทา้ยก็ไดรั้บการผา่ตดัเนื/องจาก  อาการ
ตอ้กระจกทั4ง  ๒  ขา้ง  หลงัจากผา่ตดัและพบแพทยต์ามนดั ๒  ครั4 ง  ณ. ปัจจุบนั ลุงดาํสามารถรับประทานยาจากซองยา
ไดแ้ลว้และพึ/งตนเองไดม้ากขึ4น 
 การเยี/ยมบา้นช่วงปลายเดือน สิงหาคม  ๒๕๕๑ สิ/งที/เห็นเป็นคนละเรื/องกนัเมื/อเปรียบเทียบ ๑๐ เดือน ที/ผา่นมา  
สภาพเดิมที/เคยเห็น  คือ สภาพบา้นรกรุงรัง  มุง้หมอนที/นอนไม่มีการดูแลเรื/องความสะอาด ณ.วนันี4กลบัเป็นเหมือน
หนงัคนละมว้น    ดิฉนัไปเยี/ยมบา้นรู้สึกภูมิใจอดชมลุงดาํไม่ไดบ้อกวา่ “ บา้นสะอาดน่าอยู”่   ลุงดาํตอบวา่ “ ผมทาํเอง
ครับคุณหมอทาํอยูต่ ั4ง ๓ วนัถึงไดข้นาดนี4  ”  ขณะพดูมีสีหนา้บ่งบอกประกายแห่งความหวงัและความสุขใจที/เอ่อลน้ให้
เห็นจากแววตา    ลุงดาํบอกดิฉนัวา่ “  ทาํความสะอาดบา้นไวร้อลูกชายคนโตที/ทาํงานโรงแรมในกรุงเทพจะกลบัมา
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เยี/ยมบา้น  และจะนาํเฟอร์นิเจอร์ของใชม้าให ้”   ดิฉนัมีความรู้สึกภูมิใจในตวัลุงดาํมาก  พร้อมกบัคิดในใจวา่ชีวิตใหม่
ลุงดาํไดเ้ริ/มตน้แลว้ 
 วนัหนึ/งลุงดาํ เดินนาํหนา้นายติ/งมาที/ศูนยฯ์ ดิฉนัไดส้อบถามคิดวา่ลุงดาํไม่สบาย แต่ลุงดาํตอบวา่ “ ผมไม่ได้
ป่วยแต่ลูกชายป่วยมนับอกวา่ปวดทอ้งเลยพามาหาหมอมนับอกวา่ไม่กลา้มา”  จากเดิมที/ลูกชายตอ้งช่วยเหลือดูแลพอ่   
แต่วนันี4 เปลี/ยนไปแลว้  ผูเ้ป็นพอ่สามารถกลบัมาทาํหนา้ที/พอ่ได ้ เช่นเดียวกบัผูเ้ป็นพอ่ของครอบครัวอื/นๆ 
 เมื/อเดือนที/ผา่นมา  นายติ/งไดม้าพบดิฉนัที/ศูนยฯ์ ในช่วงเชา้  เมื/อพบหนา้ดิฉนัเขายกมือไหว ้  ดิฉนัทกัทายวา่
ใครเป็นอะไร  ติ/งตอบวา่ “  ไม่มีใครเป็นไรครับ  พอ่ใหผ้มมาเชิญคุณหมอครับ  เราจะทาํบุญบา้น พี/ๆ นอ้งๆ จะมา
ทาํบุญร่วมกนั ครับ”   ดิฉนัรู้สึกยนิดีที/เขาใหเ้กียรติเราและบอกนายติ/งวา่ “  ฝากขอบใจพอ่ดว้ยและบอกพอ่วา่หมอจะ
ไปร่วมทาํบุญดว้ย” 
  ดิฉนัเป็นพยาบาลรับราชการมาประมาณ   ๒๐  ปีเศษ   ผา่นทั4งสุขและทุกขม์ากมาย  ทุกขก์าย  ทุกขใ์จ  
ของเราเองเราแกไ้ขเองไดเ้รามีความสุข     แต่ทุกขข์องคนอื/นๆ  เราสามารถช่วยเหลือเพื/อนมนุษยไ์ด ้  ช่างเป็นความสุข
ร้อยเท่าพนัทวนีกั  

 
 

เราไดบ้ทเรียน  จากการดูแลผูป่้วยรายนี4แบบองคร์วม  มีอะไรบา้ง ?   
 
 ๑. สาเหตุของปัญหา  อาจจะเป็นสิ/งที/เรามองเห็นอยูเ่ป็นประจาํก็ได ้  และอาจจะเป็นสิ/งที/เราคิดไม่ถึงก็ได ้

๒. เรามกัจะมองเฉพาะปัญหาที/เห็น     และแกไ้ขเฉพาะสิ/งที/เห็น 
 ๓. ทาํใหเ้รารู้วา่  ศกัยภาพของคนเรามีไม่เหมือนกนั 
 ๔. การดูแลผูป่้วยทั4งคน    เราจะไดม้ากกวา่การรักษาโรคแต่เพียงอยา่งเดียว 

๕. ทาํใหเ้รารู้วา่  “ สิ/งที/เราเห็นหรือเราเขา้ใจ   อาจจะไม่เป็นอยา่งที/เราคิดเสมอไป ” เรื/องราวของ ผูป่้วยรายนี4    
เป็นเรื/องที/เกิดขึ4นมานาน   มีการเยี/ยมบา้น  มีการดูแล   แต่ยงัขาดการดูแลแบบองคร์วม  และต่อเนื/อง 
 ๖. การเรียนรู้   เราสามารถหาไดจ้ากการทาํงาน   เราอาจเรียนไดใ้นตาํรา   อาจเรียนไดจ้ากการแลกเปลี/ยน
เรียนรู้   ดงันั4น   เราตอ้งลองทาํดู   แลว้นาํมาทบทวนและหาความเหมาะสมและความลงตวั   ซึ/ งเราจะสามารถหาส่วนนี4
ไดจ้าการทาํงานของเราเอง  จากคนไข ้ จากเพื/อนร่วมงาน  จากสาํนกังาน  จากชุมชน  ที/เราปฏิบติังานอยูทุ่กวนั 
 ๗.จดัทาํนวตักรรมชิ4นงาน เพื/อเป็นการช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาใหผู้ป่้วย จาํนวน ๑ ชิ4นงาน ชื/อ “  ผูช่้วยการ
รับประทานยา”    

 
 

*************************** 
 

 
 
 


