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“โกนงา...แมซมตุ๊” 

เรื�องเล่า เพญ็’ภา 

ลูก...ยอ่มเป็นที�รักดั�งแกว้ตาดวงใจของพ่อแม่ทุกคน  ยิ�งเป็นลูกคนเลก็ดว้ยแลว้  

เราจะมีความรักความเอน็ดูปนอยูด่ว้ยเป็นเท่าทวคีูณ   ยามลูกเจบ็...พ่อแม่เจบ็ยิ�ง

กวา่ 

 ถา้แลกได.้..ขอเจบ็แทนลูก  ดีกวา่ปวดใจที�เห็นลูกทรมาน 

 ฉัน... เป็นวสิัญญีพยาบาลทาํงานอยูใ่นโรงพยาบาลของรัฐมา 26 ปี เป็น

โรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง ในอาํเภอขนาดใหญ่  ชายแดนติดประเทศ

กมัพชูา ภาษาเขมร  เป็นภาษาที�ใชก้นัส่วนใหญ่   

 การผา่ตดัที�เราพอจะทาํไดต้ามศกัยภาพ  ไดแ้ก่  ผา่ตดัไส้ติ�ง  ทาํหมนั  

ขดูมดลูก  ตดัตกแต่งบาดแผล  ลา้งแผล  เจาะหนอง  ผา่ฝี  เป็นตน้  แพทยท์ี�ทาํ

การผา่ตดักเ็ป็นแพทยท์ั�วไป  เรายงัขาดสูติแพทยแ์ละศลัยแพทย ์

 ในแต่ละวนัเรากเ็ล่นไปตามบทบาทที�ไดร้ับมอบหมาย  โดยมีผูป้่วยเป็น

ผูร้่วมแสดง...เอ๊ะ!  หรือวา่เป็นผูก้าํกบั..กนัแน่?  รับแจง้ผา่ตดั  ...ดมยา  ...ผา่ตดั  

เป็นวงจรเช่นนี<ไปทุกวนั  มีสุข  ทุกข ์หมุนเวยีนเขา้มาทกัทาย 
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ทาํอยา่งไร?  เราจะมีระบบการตรวจคดักรองคนไขท้ี�มีประสิทธิภาพเพื�อ

ไม่ใหเ้กิดปัญหาภาวะแทรกซอ้น  ซึ�งส่งผลกระทบต่อผูป้่วยทั<งร่างกายและจิตใจ    

ทาํอยา่งไร?  เราจะสามารถปลูกจิตสาํนึกของเจา้หนา้ที�ในการดูแลผูป้่วย

และครอบครัวที�มอบความไวว้างใจ  มอบชีวติใหเ้ราดูแล 

หากมีพรใดที�ฉนัจะขอได ้ ฉนัอยากใหทุ้กคนที�ทาํงานทางการพยาบาล

ดูแลผู้ป่วยเหมอืนญาติ  เหมอืนลูก เหมือนหลานตัวเอง เพราะลูกยอ่มเป็นดั�ง

แกว้ตาดวงใจ 

หนึ�งอาทิตยห์ลงัจากวนัผา่ตดั  กอ้ยสามารถกลบับา้นใชช้ีวติไดต้ามปกติ

โดยไม่มีอาการแทรกซอ้นใดใด 

ส่วนฉนัไดน้าํเหตุการณ์ที�สะกิดใจครั< งนี<   มาลดทอนความรู้สึกผดิของ

ตวัเอง  โดยไดจ้ดัทาํโปสเตอร์ใหค้วามรู้เกี�ยวกบัโรคไส้ติ�งแจกจ่ายไปตาม  

สถานีอนามยัทั<งยี�สิบเจด็แห่งในอาํเภอ  ส่วนที�เหลือกแ็จกจ่ายไปยงั

โรงเรียนและชุมชนในเขตพื<นที�รับผดิชอบเพื�อใหเ้รียนรู้อาการเบื<องตน้  และ

สามารถส่งตวัผูป้่วยมารักษาตั<งแต่ระยะเริ�มแรก    

 

 

 



สํานกัพมิพ์                โอพีอาร์ 
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ในปีถดัมามีแพทยห์นุ่มจากแดนใตเ้ขา้มาทาํงานในโรงพยาบาลที�ฉนั

ประจาํอยู ่  เขาไดจ้ดัทาํแนวทางการประเมินอาการเบื<องตน้สาํหรับผูป้่วยไส้ติ�ง

อกัเสบมาใชค้ดักรองผูป้่วย (Alvarado  score)  

ฉนัอยากใหทุ้กคนทุกครอบครัวที�เขา้มาผา่ตดัรักษาตวัที�โรงพยาบาล

กลบัออกไปพร้อมรอยยิ<มแห่งความสุข  และที�สาํคญัฉนัไม่อยากไดย้นิคาํพดูวา่ 

“โกนงา  ..แมซมตุ๊” ซํ< าอีกครั< ง 

ถึงวนันี<   ความหวงั  ความตั<งใจของฉนัยงัไม่เห็นผลมากนกั  ฉนัยงัพบ

ผูป้่วยที�มีภาวะแทรกซอ้นไส้ติ�งแตกอยูเ่ป็นระยะ  ซึ�งกข็ึ<นอยูก่บัเหตุปัจจยัอื�นๆที�

เราไม่อาจควบคุมได ้

ฉนัยงัคงทาํงานนี< ต่อไปและมุ่งมั�นที�จะทาํใหส้าํเร็จ  ดว้ยทุกครั< งที�ฉนั

เห็นคนไขท้ี�มีความทุกข ์ ความเจบ็ปวดไดร้ับการบรรเทา   ฉนัรู้สึกมีความสุขใจ

เสมอที�ไดช้่วยเหลือผูค้น   

ฉนัอยากสร้างทีมงานที�สามารถดูแลผูป้่วยอยา่ง “เขา้ใจ  เขา้ถึง  พึ�งได”้

เพียงถา้หากเจา้หนา้ที�ทุกคนสามารถดูแลผูป้่วยดว้ยความเขา้ใจ  ผูป้่วยสามารถ

เขา้ถึงบริการไดส้ะดวก  และเจา้หนา้ที�เป็นที�พึ�งของผูป้่วยไดใ้นยามยาก  เพียง

เท่านี<  ฉนักถ็ือวา่ความตั<งใจของฉนัสาํเร็จแลว้  

 เพราะนี�คือ  “รางวลัที$ฉันต้องการ” 

 

       

ถา้แลกได.้..ขอเจบ็แทนลูก  ดีกวา่

ปวดใจที�เห็นลูกทรมาน 

    “โกนงา...แมซมตุ๊” 
                        ผู้เล่า  เพญ็’ภา 
 

     เรื�องจริงจากการทาํงาน 
 

 

 

                             เสนอในงานมหกรรมคุณภาพโรงพยาบาลขุขนัธ์ พฤศจิกายน ปี 2555 
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ช่วงเยน็สามวนัก่อนมาโรงพยาบาลกอ้ยรู้สึกปวดทอ้ง  คลื�นไส้  แม่

พาไปหาหมออนามยัใกลบ้า้น   ไดย้าธาตุนํ<าขาวกบัยาแกป้วดทอ้งแกค้ลื�นไส้

อาเจียนพร้อมคาํกาํชบัจากหมออนามยัวา่ “ถา้ไม่ดีขึ<นใหไ้ปโรงพยาบาล” 

 ตื�นเชา้  กอ้ยยงัรู้สึกปวดทอ้งคลื�นไส้ไม่มากนกั  แม่นึกถึงคาํกาํชบัของ

หมออนามยั  จึงพากอ้ยไปโรงพยาบาล  แต่กไ็ดย้ากลบัไปกินเช่นเดิมพร้อมคาํ

กาํชบัเดิมวา่ “ถา้ไม่ดีขึ<นใหก้ลบัมาโรงพยาบาล”  

ดึกคืนนั<น  โรงพยาบาลไดร้ับเดก็หญิงตวันอ้ยคนนั<นอีกครั< ง   คราวนี< เธอ

ปวดทอ้งมากขึ<นจึงใหน้อนสังเกตอาการที�หอ้งอุบตัิเหตุเพื�อรอเจาะเลือดส่ง

ตรวจในช่วงเชา้ ...หมอสงสัยไส้ติ�งอกัเสบ  คือ..สิ�งที�แม่กอ้ยไดย้นิจากหมอ 

แลว้กอ้ยกไ็ดน้อนโรงพยาบาลตามดงัที�แม่คาดหวงัไว ้  ซึ�งหมอน่าจะให้

นอนโรงพยาบาลตั<งแต่เมื�อวานแลว้...อยา่งนอ้ยไดอ้ยูใ่กลห้มอกพ็ออุ่นใจ 

กอ้ยไดร้ับการผา่ตดัไส้ติ�ง  และสิ�งไม่ไดค้าดคิดที�พบกค็ือ ไส้ติ�งแตก! 

ฉนัรู้สึกสะเทือนใจกบัสิ�งที�เกิดขึ<นกบัหนูนอ้ยทั<งๆที�แม่เขาพาลูกมาหา

หมอตั<งหลายครั< งแลว้  แต่ไดเ้พียงยาบรรเทาอาการปวดเท่านั<นเอง  ถา้เรา

วนิิจฉยัโรคไดถู้กตอ้งตั<งแต่วนัแรกกจ็ะรักษาไดท้นัท่วงที  เหตุการณ์นี<คงไม่

เกิดขึ<น   ..เป็นความผดิใครนะ?   ฉนัจะช่วยอะไรไดบ้า้ง?  ฉนัตั<งคาํถามกบั

ตวัเอง 
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แลว้วนัหนึ�งกม็ีเหตุการณ์ สะกิดใจทาํใหต้อ้งถามตวัเองวา่ “เราไดท้าํดี

ที�สุดหรือยงัในการดูแลคนไขห้นึ�งคนที�ผา่นเขา้มาในมือเรา  หรือเราทาํตาม

หนา้ที�ที�ควรทาํเท่านั<นเอง”   ฉนัยงัตอบตวัเองไม่ได…้ไม่แน่ใจ 

 บ่ายวนัทาํงานวนันั<นฉนัไดร้ับแจง้ผา่ตดั เป็นเดก็หญิงร่างเลก็ผอมบาง

อายหุกขวบ  เป็นลูกคนสุดทอ้งของครอบครัว  เธอมีพี�ชายหนึ�งคน   

 ในการผา่ตดัแต่ละครั< ง  เราตอ้งมีการเยี�ยมประเมินความพร้อมในการ

ผา่ตดั  และสร้างความคุน้เคยไวว้างใจแก่ผูป้่วย  ‘กอ้ย’  คือชื�อของเธอ จากการ

ซกัประวตัิ   กอ้ยปวดทอ้งมาสามวนั   ฉนัไดอ้ธิบายการผา่ตดัคร่าวๆใหก้อ้ยและ

แม่ของเธอฟังเพื�อใหท้ั<งสองคลายกงัวล  พร้อมบอกภาวะแทรกซอ้นที�อาจ

เกิดขึ<นระหวา่งผา่ตดั...แพย้าสลบ...เสียเลือดจาํนวนมาก...แผลติดเชื<อ  และกรณี

ที�ปวดมาหลายวนัเช่นนี<ไส้ติ�งอาจแตกได ้  กอ้ยรับรู้สิ�งที�ไดย้นิ  โดยท่านอนนิ�งสี

หนา้บ่งถึงความเจบ็ปวด...ความกลวัฉายแววผา่นดวงตา 

 อีกหนึ�งชั�วโมงต่อมา  หนูนอ้ยถูกนาํตวัมาถึงหนา้หอ้งผา่ตดัโดยมีแม่

เคียงขา้งเธอมาตลอดทาง 

“ไส้ติ$งน่าจะแตกนะ” เจา้หนา้ที�ผา่ตดัคนหนึ�งพดูขึ<นเมื�อเห็นท่าทางดูอาการของ

เดก็ไม่สู้ดีนกั  หนูนอ้ยถูกยา้ยจากรถเขน็ไปยงัรถเปลนอนเพื�อนาํตวัเขา้หอ้ง

ผา่ตดั 
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หนูนอ้ยนอนอยูบ่นเตียงผ่าตดั มีแสงไฟที�ฉาดใส่ มองเห็นสีหนา้ของเธอ

เรียบเฉย ขณะที�ฉนัเป็นคนดมยาสลบ ทีมงานขะมกัเขมน้ทาํงานขั<นตอนการ

ผา่ตดัดาํเนินต่อไปจนแพทยพ์บไส้ติ�ง  แต่น่าตกใจ สภาพไส้ติ�งที�พบมีกอ้นเนื<อ

จบัเป็นพงัพืดและมีเยื�อบุช่องทอ้งยดึเกาะหุม้ไว ้ไส้ติ�งมีสีเขียวคลํ<า เปื� อยยุย่ 

มนิ่า! คนไขถ้ึงปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ฮืม!... เป็นอยา่งที�เราคาดไวจ้ริงๆ       

จากนั<นแพทยท์าํการตดัเลาะเนื<อที�อยูร่อบไส้ติ�งออกไป อยา่งระมดัระวงั       จน

สามารถตดัไส้ติ�งอกัเสบออกไปได ้  แลว้จึงทาํการเยบ็ปิดช่องทอ้งแต่ละชั<น โดย

คุณหมอไดช้ะลอการเยบ็ปิดชั<นผวิหนงัออกไปก่อน ๓-๔ วนั เพื�อดูแผลไส้ติ�งวา่

อาจจะเกิดการติดเชื<อหรือไม่ ถา้หากแผลดีขึ<นจึงจะกลบัมาเยบ็ปิดผวิหนงัอีก

ครั< ง 

ฉนัเฝ้าดูอาการของกอ้ยในหอ้งพกัฟื< นจนตื�นดี จึงเตรียมเคลื�อนยา้ยไปส่ง

ที�ตึกเด็กตามเดิม  ซึ�งเป็นหนา้ที�ของวสิัญญีพยาบาลที�ตอ้งติดตามไปส่งคนไข้

อยา่งใกลช้ิดจนถึงเตียงคนไข ้

  “คุณแม่ เดก็ไส้ติ�งแตกนะ ตอ้งชะลอการเยบ็ผวิหนงัดา้นนอกไวก้่อน ถา้

แผลดีไม่ติดเชื<อ หมอจึงจะเยบ็ปิดใหใ้หม่” 
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“คุณแม่คงพาลูกมาช้าไป”  ฉนัพดูโพล่งแกมตาํหนิออกไปขณะช่วยยก

ตวัเดก็ไปยงัเปลนอนอีกตวัหนึ�ง โดยมีแม่ยนืเคียงขา้งลูกดว้ยความห่วงใยและ 

โล่งอกที�เห็นลูกออกมาจากหอ้งผา่ตดั..... ขึ<นชื�อวา่หอ้งผา่ตดั...นอ้ยคน

นกัที�จะไม่กลวั 

“คุณหมอ...ฉันพาลูกมาหาหมอ สามครั1งแล้ว....”  

“ฉนัทาํตามคาํแนะนาํของหมอทุกอยา่ง เพื�อใหลู้กหายป่วย”   

หญิงวยักลางคนพดูตดัพอ้  แววตาดูเศร้ารู้สึกผดิที�ไม่สามารถช่วยเหลือ

อะไรลูกได ้

ถอ้ยคาํที�ไดย้นิจากปากของเธอ ทาํใหฉ้นัรู้สึกอึ<งไปชั�วขณะ ฉนัมองเห็น

นํ<าตาคลอทั<งสองขา้งของเธอ.... ขณะที�แม่โนม้ตวัลงใชม้ือลูบผมลูกสาวดว้ย

ความรักความห่วงใย พร้อมกบัพดูเบาๆขา้งหู “โกนงา...แมซมตุ๊” แสดงความรัก

ความห่วงใยดว้ยภาษาถิ�น(ภาษาเขมร) 

ภาพที�เห็นเบื<องหนา้ บรรยายความรู้สึกของความเป็นแม่ไดเ้ป็นอยา่งดี 

และในฐานะที�ฉนัเป็นแม่คนหนึ�ง ฉนัจึงเอื<อมมือออกไปกมุมือแม่เดก็ ส่งใจเพื�อ

ปลอบโยนและเป็นกาํลงัใจใหเ้ธอ..... 



 

ความเป็นกัลยาณมิตร  

ระหว่างผู้ดูแลรักษากับผู้ป่วย ช่วยทาํ

ให้การบริการราบรื1น 

 

สํานกัพมิพ์                โอพีอาร์ 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       ถา้แลกได.้..ขอเจบ็แทนลูก                                  

ดีกวา่ปวดใจที�เห็นลูกทรมาน 

 

    “โกนงา...แมซมตุ๊” 
                        ผู้เล่า  เพญ็’ภา 
 

     เรื�องจริงจากการทาํงาน 
 

 

                     ในงานมหกรรมคุณภาพโรงพยาบาลขุขันธ์ พฤศจิกายน ปี 2555 
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ในปีถดัมามีแพทยห์นุ่มจากแดนใตเ้ขา้มาทาํงานในโรงพยาบาลที�ฉนั

ประจาํอยู ่   เขาไดจ้ดัทาํแนวทางการประเมินอาการเบื<องตน้สาํหรับผูป้่วยไส้ติ�ง

อกัเสบมาใชค้ดักรองผูป้่วย (Alvorado  score)  

ฉันอยากให้ทุกคนทุกครอบครัวที�เขา้มาผ่าตดัรักษาตวัที�โรงพยาบาล

กลบัออกไปพร้อมรอยยิ<มแห่งความสุข  และที�สาํคญัฉนัไม่อยากไดย้นิคาํพูดว่า 

“โกนงา  ..แมซมตุ๊” ซํ< าอีกครั< ง 

ถึงวนันี<   ความหวงั  ความตั<งใจของฉันยงัไม่เห็นผลมากนกั  ฉันยงัพบ

ผูป้่วยที�มีภาวะแทรกซอ้นไส้ติ�งแตกอยูเ่ป็นระยะ  ซึ�งกข็ึ<นอยูก่บัเหตุปัจจยัอื�นๆที�

เราไม่อาจควบคุมได ้

ฉันยงัคงทาํงานนี< ต่อไปและมุ่งมั�นที�จะทาํให้สําเร็จ  ดว้ยทุกครั< งที�ฉัน

เห็นคนไขท้ี�มีความทุกข ์ ความเจบ็ปวดไดร้ับการบรรเทา   ฉนัรู้สึกมีความสุขใจ

เสมอที�ไดช้่วยเหลือผูค้น   

ฉนัอยากสร้างทีมงานที�สามารถดูแลผูป้่วยอยา่ง “เขา้ใจ  เขา้ถึง  พึ�งได”้

เพียงถา้หากเจา้หนา้ที�ทุกคนสามารถดูแลผูป้่วยดว้ยความเขา้ใจ  ผูป้่วยสามารถ

เขา้ถึงบริการไดส้ะดวก  และเจา้หนา้ที�เป็นที�พึ�งของผูป้่วยไดใ้นยามยาก  เพียง

เท่านี<  ฉนักถ็ือวา่ความตั<งใจของฉนัสาํเร็จแลว้  

เพราะนี�คือ  “รางวลัที$ฉันต้องการ” 
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ทาํอยา่งไร?  เราจะมีระบบการตรวจคดักรองคนไขท้ี�มีประสิทธิภาพเพื�อ

ไม่ใหเ้กิดปัญหาภาวะแทรกซอ้น  ซึ�งส่งผลกระทบต่อผูป้่วยทั<งร่างกายและจิตใจ    

ทาํอยา่งไร?  เราจะสามารถปลูกจิตสาํนึกของเจา้หนา้ที�ในการดูแลผูป้่วย

และครอบครัวที�มอบความไวว้างใจ  มอบชีวติใหเ้ราดูแล..ดว้ยความเขา้ใจและ

ห่วงใย 

หากมีพรใดที�ฉันจะขอได ้ ฉนัอยากให้ทุกคนที�ทาํงานทางการพยาบาล

ดูแลผู้ป่วยเหมือนญาติ  เหมือนลูก เหมือนหลานตัวเอง เพราะลูกย่อมเป็นดั�ง

แกว้ตาดวงใจ 

หนึ�งอาทิตยห์ลงัจากวนัผา่ตดั  กอ้ยสามารถกลบับา้นใชช้ีวติไดต้ามปกติ

โดยไม่มีอาการแทรกซอ้นใดใด 

ส่วนฉันไดน้าํเหตุการณ์ที�สะกิดใจครั< งนี<   มาลดทอนความรู้สึกผิดของ

ตวัเอง  โดยไดจ้ดัทาํโปสเตอร์ใหค้วามรู้เกี�ยวกบัโรคไส้ติ�งแจกจ่ายไปตาม  

สถานีอนามัยทั< งยี�สิบเจ็ดแห่งในอาํเภอ  ส่วนที�เหลือก็แจกจ่ายไปยงั

โรงเรียนและชุมชนในเขตพื<นที�รับผิดชอบเพื�อให้เรียนรู้อาการเบื<องตน้  และ

สามารถส่งตวัผูป้่วยมารักษาตั<งแต่ระยะเริ�มแรก    

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

ความดีในหนังสือเล่มนี 4  ขอมอบแด่ เดก็หญิง ก้อย

และครอบครัว รวมทั 4งผู้ป่วยที1มาผ่าตัดทุกท่านที1ใช้ความ

เจบ็ปวด บอบชํ 4าทั 4งกาย ใจ เป็นครู  

 

                                             เพญ็‘ ภา                                                                      

                2555 
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  ช่วงเยน็ ....สามวนัก่อนมาโรงพยาบาลกอ้ยรู้สึกปวดทอ้ง  คลื�นไส้  แม่พาไป

หาหมออนามยัใกลบ้า้น   ไดย้าธาตุนํ<าขาวกบัยาแกป้วดทอ้งแกค้ลื�นไส้อาเจียน

พร้อมคาํกาํชบัจากหมออนามยัวา่ “ถา้ไม่ดีขึ<นใหไ้ปโรงพยาบาล” 

 ตื�นเชา้  กอ้ยยงัรู้สึกปวดทอ้งคลื�นไส้ไม่มากนกั  แม่นึกถึงคาํกาํชบัของ

หมออนามยั  จึงพากอ้ยไปโรงพยาบาล  แต่กไ็ดย้ากลบัไปกินเช่นเดิมพร้อมคาํ

กาํชบัเดิมวา่ “ถา้ไม่ดีขึ<นใหก้ลบัมาโรงพยาบาล”  

ดึกคืนนั<น  โรงพยาบาลไดร้ับเดก็หญิงตวันอ้ยคนนั<นอีกครั< ง   คราวนี< เธอ

ปวดทอ้งมากขึ<นจึงให้นอนสังเกตอาการที�ห้องอุบตัิเหตุเพื�อรอเจาะเลือดส่ง

ตรวจในช่วงเชา้ ...หมอสงสัยไส้ติ�งอกัเสบ  คือ..สิ�งที�แม่กอ้ยไดย้นิจากหมอ 

แลว้กอ้ยกไ็ดน้อนโรงพยาบาลตามดงัที�แม่คาดหวงัไว ้  ซึ�งหมอน่าจะให้

นอนโรงพยาบาลตั<งแต่เมื�อวานแลว้...อยา่งนอ้ยไดอ้ยูใ่กลห้มอกพ็ออุ่นใจ 

กอ้ยไดร้ับการผา่ตดัไส้ติ�ง  และสิ�งไม่ไดค้าดคิดที�พบกค็ือ ไส้ติ�งแตก! 

ฉันรู้สึกสะเทือนใจกบัสิ�งที�เกิดขึ<นกบัหนูนอ้ยทั<งๆที�แม่เขาพาลูกมาหา

หมอตั< งหลายครั< งแล้ว  แต่ได้เพียงยาบรรเทาอาการปวดเท่านั<นเอง  ถ้าเรา

วนิิจฉยัโรคไดถู้กตอ้งตั<งแต่วนัแรกกจ็ะรักษาไดท้นัท่วงที  เหตุการณ์นี<คงไม่ 

เกิดขึ<น   ..เป็นความผิดใครนะ?   ฉันจะช่วยอะไรได้บา้ง?  ฉันตั<งคาํถามกบั

ตวัเอง 
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“คุณแม่คงพาลูกมาช้าไป”  ฉนัพดูโพล่งแกมตาํหนิออกไปขณะช่วยยก

ตวัเดก็ไปยงัเปลนอนอีกตวัหนึ�ง โดยมีแม่ยนืเคียงขา้งลูกดว้ยความห่วงใยและ 

โล่งอกที�เห็นลูกออกมาจากหอ้งผา่ตดั..... ขึ<นชื�อวา่หอ้งผา่ตดั...นอ้ยคน

นกัที�จะไม่กลวั 

“คุณหมอ...ฉันพาลูกมาหาหมอ สามครั1งแล้ว....”  

“ฉนัทาํตามคาํแนะนาํของหมอทุกอยา่ง เพื�อใหลู้กหายป่วย”   

หญิงวยักลางคนพดูตดัพอ้  แววตาดูเศร้ารู้สึกผดิที�ไม่สามารถช่วยเหลือ

อะไรลูกได ้

ถอ้ยคาํที�ไดย้นิจากปากของเธอ ทาํใหฉ้นัรู้สึกอึ<งไปชั�วขณะ ฉนัมองเห็น

นํ< าตาคลอทั<งสองขา้งของเธอ.... ขณะที�แม่โน้มตวัลงใช้มือลูบผมลูกสาวดว้ย

ความรักความห่วงใย พร้อมกบัพูดเบาๆขา้งหู “โกนงา...แมซมตุ๊” แสดงความรัก

ความห่วงใยดว้ยภาษาถิ�น(ภาษาเขมร:คาํแปล : ลูกรัก  แม่ขอโทษ) 

ภาพที�เห็นเบื<องหนา้ บรรยายความรู้สึกของความเป็นแม่ไดเ้ป็นอยา่งดี 

และในฐานะที�ฉนัเป็นแม่คนหนึ�ง ฉนัรับความรู้สึกนั<นไดจ้ึงเอื<อมมือออกไปกมุ

มือแม่เดก็ ส่งใจเพื�อปลอบโยนและเป็นกาํลงัใจใหเ้ธอ..... 
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เรื�องเล่า เพญ็’ภา 

    ลูก...ยอ่มเป็นที�รักดั�งแกว้ตาดวงใจของพ่อแม่ทุกคน  ยิ�งเป็นลูกคนเลก็

ดว้ยแลว้  เราจะมีความรักความเอน็ดูปนอยูด่ว้ยเป็นเท่าทวคีูณ   ยามลูกเจบ็...พ่อ

แม่เจบ็ยิ�งกวา่ 

 ถา้แลกได.้..ขอเจบ็แทนลูก  ดีกวา่ปวดใจที�เห็นลูกทรมาน 

       ฉัน... เป็นวสิัญญีพยาบาลทาํงานอยูใ่นโรงพยาบาลของรัฐมา 26 ปี เป็น

โรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง ในอาํเภอขนาดใหญ่  ชายแดนติดประเทศ

กมัพชูา ภาษาเขมร  เป็นภาษาที�ใชก้นัส่วนใหญ่   

 การผา่ตดัที�เราพอจะทาํไดต้ามศกัยภาพ  ไดแ้ก่  ผา่ตดัไส้ติ�ง  ทาํหมนั  

ขดูมดลูก  ตดัตกแต่งบาดแผล  ลา้งแผล  เจาะหนอง  ผา่ฝี  เป็นตน้  แพทยท์ี�ทาํ

การผา่ตดักเ็ป็นแพทยท์ั�วไป  เรายงัขาดสูติแพทยแ์ละศลัยแพทย ์

 ในแต่ละวนัเรากเ็ล่นไปตามบทบาทที�ไดร้ับมอบหมาย  โดยมีผูป้่วยเป็น

ผูร้่วมแสดง...เอ๊ะ!  หรือวา่เป็นผูก้าํกบั..กนัแน่?  รับแจง้ผา่ตดั  ...ดมยา  ...ผา่ตดั  

เป็นวงจรเช่นนี<ไปทุกวนั  มีสุข  ทุกข ์หมุนเวยีนเขา้มาทกัทาย 
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แลว้วนัหนึ�งกม็ีเหตุการณ์ สะกิดใจทาํใหต้อ้งถามตวัเองวา่ “เราไดท้าํดี

ที�สุดหรือยงัในการดูแลคนไขห้นึ�งคนที�ผา่นเขา้มาในมือเรา  หรือเราทาํตาม

หนา้ที�ที�ควรทาํเท่านั<นเอง”   ฉนัยงัตอบตวัเองไม่ได…้ไม่แน่ใจ 

 บ่ายวนัทาํงานวนันั<นฉนัไดร้ับแจง้ผา่ตดั เป็นเดก็หญิงร่างเลก็ผอมบาง

อายหุกขวบ  เป็นลูกคนสุดทอ้งของครอบครัว  เธอมีพี�ชายหนึ�งคน   

 ในการผ่าตดัแต่ละครั< ง  เราตอ้งมีการเยี�ยมประเมินความพร้อมในการ

ผ่าตดั  และสร้างความคุน้เคยไวว้างใจแก่ผูป้่วย  ‘กอ้ย’  คือชื�อของเธอ จากการ

ซกัประวตัิ   กอ้ยปวดทอ้งมาสามวนั   ฉนัไดอ้ธิบายการผ่าตดัคร่าวๆใหก้อ้ยและ

แม่ของเธอฟังเพื�อให้ทั< งสองคลายกังวล  พร้อมบอกภาวะแทรกซ้อนที�อาจ

เกิดขึ<นระหวา่งผา่ตดั...แพย้าสลบ...เสียเลือดจาํนวนมาก...แผลติดเชื<อ  และกรณี

ที�ปวดมาหลายวนัเช่นนี<ไส้ติ�งอาจแตกได ้  กอ้ยรับรู้สิ�งที�ไดย้นิ  โดยท่านอนนิ�งสี

หนา้บ่งถึงความเจบ็ปวด...ความกลวัฉายแววผา่นดวงตา 

 อีกหนึ�งชั�วโมงต่อมา  หนูนอ้ยถูกนาํตวัมาถึงหนา้หอ้งผา่ตดัโดยมีแม่

เคียงขา้งเธอมาตลอดทาง 

“ไส้ติ$งน่าจะแตกนะ” เจา้หนา้ที�ผา่ตดัคนหนึ�งพดูขึ<นเมื�อเห็นท่าทางดูอาการของ

เดก็ไม่สู้ดีนกั  หนูนอ้ยถูกยา้ยจากรถเขน็ไปยงัรถเปลนอนเพื�อนาํตวัเขา้หอ้ง

ผา่ตดั 

3 

หนูนอ้ยนอนอยูบ่นเตียงผา่ตดั มีแสงไฟที�ฉาดใส่ มองเห็นสีหนา้ของเธอ

เรียบเฉย ขณะที�ฉันเป็นคนดมยาสลบ ทีมงานขะมกัเขมน้ทาํงานขั<นตอนการ

ผ่าตดัดาํเนินต่อไปจนแพทยพ์บไส้ติ�ง  แต่น่าตกใจ สภาพไส้ติ�งที�พบมีกอ้นเนื<อ

จบัเป็นพงัพืดและมีเยื�อบุช่องทอ้งยดึเกาะหุม้ไว ้ไส้ติ�งมีสีเขียวคลํ<า เปื� อยยุย่ 

มนิ่า! คนไขถ้ึงปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ฮืม!... เป็นอยา่งที�เราคาดไวจ้ริงๆ       

จากนั<นแพทยท์าํการตดัเลาะเนื<อที�อยูร่อบไส้ติ�งออกไป อยา่งระมดัระวงั       จน

สามารถตดัไส้ติ�งอกัเสบออกไปได ้  แลว้จึงทาํการเยบ็ปิดช่องทอ้งแต่ละชั<น โดย

คุณหมอไดช้ะลอการเยบ็ปิดชั<นผวิหนงัออกไปก่อน ๓-๔ วนั เพื�อดูแผลไส้ติ�งวา่

อาจจะเกิดการติดเชื<อหรือไม่ ถา้หากแผลดีขึ<นจึงจะกลบัมาเยบ็ปิดผวิหนงัอีก

ครั< ง 

ฉนัเฝ้าดูอาการของกอ้ยในหอ้งพกัฟื< นจนตื�นดี จึงเตรียมเคลื�อนยา้ยไปส่ง

ที�ตึกเด็กตามเดิม  ซึ�งเป็นหนา้ที�ของวสิัญญีพยาบาลที�ตอ้งติดตามไปส่งคนไข้

อยา่งใกลช้ิดจนถึงเตียงคนไข ้

  “คุณแม่ เดก็ไส้ติ�งแตกนะ ตอ้งชะลอการเยบ็ผวิหนงัดา้นนอกไวก้่อน ถา้

แผลดีไม่ติดเชื<อ หมอจึงจะเยบ็ปิดใหใ้หม่” 
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