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บทคัดยอ 

ภาวะBirth asphyxia เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตและความพิการในทารก และมีผลกระทบตอจิตใจ 

บิดา มารดา ญาติพ่ีนอง ในครอบครัวสูงมาก ทําใหเกิดความสิ้นเปลืองในการรักษาพยาบาลและเปนภาระของ

ครอบครัวและสังคม จากการดําเนินงานของงานการพยาบาลผูคลอด โรงพยาบาลขุขันธ ในปงบประมาณ 2559 

พบวามี ทารกท่ีมีภาวะ Birth asphyxia จํานวน 5 ราย คิดเปนอัตราการเกิด Birth asphyxia เทากับ 7.52 ตอทารก

เกิดมีชีพ 1000 ราย และในปงบประมาณ 2560 พบวามีทารกท่ีมีภาวะ Birth asphyxia จํานวน 9 ราย คิดเปนอัตรา

การเกิดBirth asphyxia เทากับ 14.11 ตอทารกเกิดมีชีพ 1000 ราย แมวาจะเปนอัตราท่ีไมเกินเกณฑของอนามัยแม

และเด็ก (อัตราการเกิด Birth asphyxia 15 ตอ 1000 การเกิดมีชีพ) แตเปนปญหาสําคัญท่ีทําใหทารกแรกเกิด

เสียชีวิตและมีความพิการทางสมอง  หมายถึงภาวะท่ีเลือดของทารกขาดออกซิเจนคารบอนไดออกไซดในเลือดสูงและ

มีความเปนกรดในเลือดเนื่องจากการแลกเปลี่ยนอากาศท่ีปอด (pulmonary perfusion) ไมเพียงพอหรือไมมีสงผลให

อวัยวะท่ีสําคัญขาดออกซิเจนไปหลอเลี้ยงทําใหเกิดการสูญเสียหนาท่ีและเสื่อมประสิทธิภาพของอวัยวะนั้นๆ และเกิด

ความพิการตางๆของสมองตามมา เชน Epilepsy, Mental Retardation, Cerebral Palsy, และ Learning 

Disabilitiesจากการรวบรวมขอมูลพบวาหนึ่งในปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดภาวะ Birth asphyxia คือ ผูคลอดท่ีมีภาวะถุง

น้ําคร่ําแตกกอนการเจ็บครรภ ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการพยาบาลเพ่ือปองกันการเกิดภาวะ Birth 

asphyxia กรณีศึกษา คือ มารดาท่ีมีภาวะถุงน้ําคร่ําแตกกอนการเจ็บครรภ 1 ราย ท่ีมารับบริการท่ีหองคลอด 

โรงพยาบาลขุขันธ วันท่ี 16 สิงหาม 2561  จากการประเมินผูคลอดขณะรับบริการพบวาผูคลอดมีปญหาทางการ

พยาบาลในระยะรอคลอด และหลังคลอดท้ังหมด 10 ปญหา ระหวางผูคลอดนอนพักรักษาตัวในแผนกหองคลอด 

ไดรับการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาลแลวนั้น ไมพบภาวะแทรกซอนระหวางการคลอด และหลังคลอด ทารก

คลอดปลอดภัย ไมมีภาวะ Birth Asphyxia มารดาและทารกกลับบานเม่ือครบ 48 ชม. ไมเพ่ิมจํานวนวันนอนใน

โรงพยาบาล 

ผลท่ีไดจากการศึกษา 
1. ใชเปนแนวทางในการปองกันการเกิด Birth asphyxia ของหนวยงาน 
2. พยาบาลหองคลอดมีความรูในการดูแลมารดาคลอดตามมาตรฐานการดูแลในแตระยะของการคลอด  

เพ่ือปองกันการเกิดBirth asphyxia ไดอยางถูกตอง 
3. อัตราการเกิด Birth asphyxia     ลดลง 


