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บทคัดยอ 

   ภาวะตกเลือดหลังคลอดเปนภาวะแทรกซอนของการคลอดท่ีพบไดมากท่ีสุด  และเปนสาเหตุการตายของ

มารดาอันดับตนๆ ของประเทศและท่ัวโลก  โดยเฉพาะในประเทศไทยพบอัตราตายของมารดาท่ัวประเทศ 23.3 

ตอการเกิดมีชีพแสนราย(กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  พบวาสาเหตุการตายของมารดาไดแก  การตกเลือดหลัง

คลอด  โดยภาวะตกเลือดหลังคลอดเปนหนึ่งในสาเหตุการตายของผูคลอดท่ีพบบอยท่ีสุด(พบรอยละ 27.1)  เม่ือ

เกิดภาวะนี้ถาผูคลอดไดรับการชวยเหลือท่ีรวดเร็ว  และเหมาะสม  ผูคลอดก็จะสามารถกลับคืนสูสภาวะปกติได  

แตถาไดรับการชวยเหลือชาหรือไมเหมาะสม  ก็อาจทําใหเกิดภาวะช็อกหรือเกิดภาวะแทรกซอนจนไมสามารถ

กลับคืนสูภาวะปกติไดอีก  ผูคลอดอาจเสียชีวิตได 

 ภาวะตกเลือดหลังคลอด( Postpartum  hemorrhage)  หมายถึงภาวะท่ีมีการเสียเลือดทางชองคลอด

ตั้งแต 500 มิลลิลิตรข้ึนไป   หรือเม่ือมีการลดลงของความเขมขนของเลือด(hematocrit) รอยละ 10  หรือ

มากกวารอยละ 1 ของน้ําหนักตัว  และในรายท่ีผาตัดคลอดทางหนาทองตองมีการสูญเสียเลือดท่ีมากกวา 

1,000 มิลลิลิตรข้ึนไปโดยการตกเลือดหลังคลอดแบงออกเปน 2 ชนิดคือ 

1. การตกเลือดหลังคลอดระยะแรก (Early postpartum  hemorrhage) เปนการตกเลือดหลังคลอดใน 24 

ชั่วโมงแรกหลังคลอด 2. การตกเลือดหลังคลอดระยะหลัง (late postpartum  hemorrhage) เปนการตก

เลือดหลังคลอดภายหลัง 24 ชั่วโมง  ไปจนถึง 6 สัปดาหหลังคลอด 

แบงสาเหตุของการตกเลือดหลังคลอดไดดังนี้ 

1. มดลูกหดรัดตัวไมดี2. การฉีดขาดของชองทางคลอด3. การท่ีมีเศษรกคางภายในโพรงมดลูก4. ความผิดปกติ

ในกลไกการแข็งตัวของเลือด 

 ในสวนของ งานการพยาบาลผูคลอด  โรงพยาบาลขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ   เปนโรงพยาบาลชุมชน

ขนาด M2 จํานวน 130 เตียง  งานการพยาบาลผูคลอด  มีจํานวนเตียงรอคลอด 5 เตียง  มีหองคลอดจํานวน 1 

หอง  เตียงคลอด 3 เตียงใหบริการรับหญิงตั้งครรภท่ีมาคลอดปกติและมีภาวะแทรกซอน ทุกรายตั้งแตอายุ

ครรภ 28-42 สัปดาห  ท้ังในและนอกเขตบริการ  เนื่องจากมีสูติแพทยมีการผาตัดคลอด  มีพยาบาลวิชาชีพ

ประจําหองคลอดจํานวน 9 คน  ตามบริบทโรงพยาบาลและขอบเขตตามมาตรฐานวิชาชีพ   พยาบาลวิชาชีพ

สามารถทําคลอดปกติและใหการดูแลทารกแรกเกิดได  พบวาในปงบประมาณ 2561 มีหญิงตั้งครรภท่ีมาคลอด

ท่ีโรงพยาบาลขุขันธรวมท้ังสิ้น 714 ราย  มีมารดาหลังคลอดพบภาวะตกเลือดหลังคลอดจํานวน 13 ราย คิด

เปนรอยละ 1.82  งานการพยาบาลผูคลอดมีการนําถุงตวงเลือดเขามาใชเม่ือมีการคลอดปกติทุกราย  เพ่ือใชใน

การประเมินปริมาณเลือดท่ีออกทางชองคลอดท่ีแนนอนและแมนยํา  และเพ่ือใชในการวินิจฉัยการตกเลือดได  

 

 


