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ช่ือเรื่อง  การพยาบาลผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีศีรษะระดับปานกลาง (Moderate Head Injury)  : กรณีศึกษา 
ผูจัดทําและผูนําเสนอผลงาน  นางสาวเปรมจิต  สิงหร พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  
สถานท่ีปฏิบัติงาน  งานการพยาบาลผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช โรงพยาบาลขุขันธ อําเภอขุขันธ           
จังหวัดศรีสะเกษ โทร. 0616651515 E-mail premjit2520@gmail.com 
บทนํา การบาดเจ็บท่ีศีรษะ เปนปญหาท่ีสําคัญของหลายประเทศท่ัวโลกและเปนเหตุท่ีกอใหเกิดการบาดเจ็บ
และเสียชีวิต ทุพพลภาพ การดูแลผูปวยในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช จึงมีความสําคัญมากและถือเปน
ชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดชวงหนึ่งของการดูแลผูปวยเพ่ือรอดชีวิต ถาไดรับการดูแลรักษาท่ีถูกตองและทันทวงที  
วัตถุประสงค  เพ่ือพัฒนาแนวทางการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีศีรษะระดับปานกลาง     (Moderate 
Head Injury) นําไปปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 

วิธีการดําเนินงาน  ทําการศึกษาผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีศีรษะระดับปานกลาง (Moderate Head Injury) ใช
หลัก SIMPLE ในการดูแลรวมกับกระบวนการพยาบาลตั้งแตออกเหตุจนกระท่ังสงตอไปยังโรงพยาบาลท่ีมี
ศักยภาพสูงในการดูแล  
ผลการศึกษา ผูปวยไดรับบาดเจ็บท่ีศีรษะ รวมกับมีแผลถลอกท่ีใบหนา และแผลฉีกขาดท่ีศีรษะบริเวณ 
Rt.Parital area ลึกถึงกะโหลกศีรษะ ศีรษะดานขวาบวม มีเลือดออกจากหูขางขวา  ผูปวยมีอาการสับสน ไม
ทําตามคําสั่ง แพทยใหการวินิจฉัย Moderate Head Injury R/O Fracture Parietal bone อาการของผูปวย
เปนภาวะฉุกเฉินเรงดวนและคุกคามตอชีวิต จําเปนตองไดรับการรักษาพยาบาลท่ีถูกตองรวดเร็ว และรอดพน
ภาวะวิกฤติ แพทยปรึกษาแพทยระบบประสาทศัลยศาสตร โรงพยาบาลแมขายศรีสะเกษตามระบบ Fast 
tract ดังนั้น กิจกรรมการพยาบาลจึงมุงแกไขปญหาเรงดวนตามแนวทางเวชปฏิบัติการพยาบาลผูปวยบาดเจ็บ
ท่ีศีรษะและหลักการการพยาบาลผูปวยวิกฤตฉุกเฉินมาประยุกตใชในการพยาบาลผูปวยครอบคลุมการ
ประเมิน การสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงและเฝาระวังติดตามภาวะแทรกซอนตางๆรวมถึงการรวมมือกับแพทย
ในการรักษาพยาบาลอยางทันทวงที เพ่ือใหผูปวยผานพนภาวะคุกคามตอชีวิตไดในท่ีสุด  
สรุป  มีระบบการบริหารจัดการและการบริการท่ีครอบคลุม การคัดกรองและการประเมินอาการ การดูแลใน
ระยะเบื้องตน การแจงประสานทีมสหสาขาวิชาชีพ การปฏิบัติตามกระบวนการพยาบาล การประสานงานเพ่ือ
สงตอผูปวยสอดคลองกับแนวปฏิบัติทางคลินิคและแนวทางปฏิบัติการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีศีรษะ
ระดับปานกลาง  (Moderate Head Injury) ของโรงพยาบาล ผูปวยไดรับการดูแลรักษา การประสานสงตอ
และไดรับการพยาบาลอยางตอเนื่องระหวางสงตอ ไมมีภาวะแทรกซอนรุนแรงขณะสงตอ และไดรับการรักษา
จนปลอดภัย 
บทเรียนท่ีไดรับ  ถาบุคลากรทางการพยาบาลในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช เพียงพอกับภาระงาน มี
พยาบาลท่ีผานการอบรมเฉพาะทางท่ีเพียงพอ และบุคลากรไดพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผูบาดเจ็บตาม
แนวปฏิบัติการชวยชีวิตผูไดรับบาดเจ็บข้ันสูงอยางตอเนื่อง จะทําใหหนวยงานสามารถพัฒนางานไดรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพมากข้ึน  


