
ช่ือเรื่อง : การพยาบาลผูปวยตับแข็งจากพิษสุราเรื้อรัง : กรณีศึกษาป 2560 
ผูจัดทํา : นางจันทรเพ็ญ  สากาง พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการ ตึกผูปวยในหญิง โรงพยาบาลขุขันธ 

บทคัดยอ 
ตับเปนอวัยวะท่ีใหญท่ีสุดในรางกาย มีหนาท่ีสําคัญในการควบคุมสภาพรางกายใหอยูดีมีสุขโดยทําหนาท่ีหลาย

อยาง เชน ขจัดสารพิษออกจากเลือดสรางภูมิคุมกันบางอยางข้ึนมาตอสูโรคติดเชื้อ  ตลอดจนการกําจัดเชื้อโรคตางๆ
ออกจากเลือด นอกจากนั้นตับยังทําหนาท่ีสรางโปรตีนท่ีเปนสวนประกอบในการทําใหเลือดแข็งตัว  ตลอดจนสรางน้ําดี  
ตับแข็งเปนสภาวะตับท่ีเกิดแผลเปนข้ึนหลังจากมีการอักเสบหรือภยันตรายตอเนื้อตับ  เม่ือเนื้อตับท่ีดีถูกทําลายลงจาก
การอักเสบหรือสาเหตุอ่ืนๆ เนื้อตับท่ีเหลือจะลอมรอบและทดแทนดวยเนื้อเยื่อประเภทพังผืด เปนผลใหเลือดท่ีไหลผาน
ตับถูกอุดก้ัน ไหลไมสะดวก และการทํางานของตับลดลงเนื่องจากเนื้อตับดีท่ีเหลืออยูลดนอยลง  

โรคตับแข็งเปนโรคท่ีพบไดท้ังในเพศชายและเพศหญิง  เปนสาเหตุของการเสียชีวิตของประชากรโลก  25,000 
คนในแตป จัดเปนสาเหตุการตายท่ีเกิดจากโรคเปนอันดับท่ี 8 สําหรับประเทศไทยในแตละวันพบผูปวยรายใหมเฉลี่ยถึง 
30 รายท่ัวประเทศ ปจจุบันประเทศไทยมีผูเสียชีวิตจากโรคตับมากวาปละ  5,000 คน และ มีแนวโนมมากข้ึน ทําให
ผูปวยกลายเปนบุคคลท่ีพรองสมรรถภาพ และมีประสิทธิภาพในการทํางานลดนอยลงในชวงบั้นปลายของชีวิตเปน
บุคคลท่ีไรสมรรถภาพ  เปนภาระของสังคม รวมท้ังคาใชจายรักษาในโรงพยาบาล  ซ่ึงถือวาเปน สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด
การสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ และทางสังคมอยางยิ่งใหญตอประเทศชาติ สาเหตุสวนใหญเนื่องมา  จากการดื่มสุรา หรือ
ผูปวยบางรายอาจไมเคยดื่มสุรามากอน แตเกิดจากการติดเชื้อของไวรัสตับอักเสบบีหรือซี  ซ่ึงท้ังกลุมนักดื่ม และกลุมท่ี
เคยติดเชื้อตับอักเสบบีหรือซี นับเปนกลุมผูปวยกลุมใหญท่ีสุดของผูปวยโรคตับแข็ง จากสถานการณดังกลาว ผูศึกษาจึง
มีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการพยาบาลผูปวยโรคตับแข็ง จากกรณีศึกษาผูปวยโรคตับแข็งจากพิษสุราเรื้อรังในตึก
ผูปวยในหญิง พบวาผูปวยมีปญหาทางการพยาบาลท้ังหมด 10 ปญหา ระหวางผูปวยนอนพักรักษาตัว  ไดติดตามเยี่ยม
ผูปวยอยางตอเนื่อง  รวบรวมปญหาและวางแผนการจําหนายรวมกับพยาบาล  ในตึกผูปวยในทุกวัน  ซ่ึงปญหาท้ังหมด
ไดรับการแกไขและสามารถออกจากโรงพยาบาลได จากการศึกษาครั้งนี้พบวา กรณีศึกษา ผูปวยโรคตับแข็งจากพิษสุรา
เรื้อรัง มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา ติดตอกันเปนระยะเวลานาน จนเกิดพยาธิสภาพท่ีตับโดยตรง  เกิดภาวะตับ
เสื่อมการทํางาน ซ่ึงโรคนี้สามารถปองกันได โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอง ไดแก การงด
ดื่มสุรา ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ  ดังนั้น บทบาทของพยาบาลและทีมผูดูแลสุขภาพตองดูแลผูปวยอยางครอบคลุมท้ัง
ดานการสงเสริม การปองกัน การรักษา และการฟนฟูสุขภาพใหแกผูปวย การใหความรู คําแนะนําท่ีดี การใหกําลังใจ
รวมกับญาติผูปวย การหาสิ่งท่ีเปนศูนยกลางยึดเหนี่ยวจิตใจใหผูปวยมีจิตใจท่ีเขมแข็งมีกําลังใจสามารถท่ีจะเลิกดื่มสุรา
ไดอยางเด็ดขาด เม่ือเขารับการรักษาจะสงผลดี  ตอการรักษาและคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดียิ่งข้ึนและสามารถท่ีจะ
ดํารงชีวิตอยูภายในสังคมไดอยางปกติสุข 
           บทบาทอิสระของพยาบาลท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ซ่ึงสามารถปฏิบัติไดในการดูแลผูปวยผูปวยตับแข็งจาก
พิษสุราเรื้อรัง จึงไมไดมีเพียงแตการดูแลขณะท่ีผูปวยอยูโรงพยาบาลเทานั้น การใหความรูและคําแนะนําท่ีถูกตองแก
ผูปวยและญาติในเรื่องท่ีจําเปน เชน การเลิกดื่มสุราและเขารับการบําบัดสุราอยางตอเนื่อง รวมท้ังการเสริมพลังอํานาจ  
(empowerment) ใหผูปวยและญาติ มีความม่ันใจวาตนเองสามารถปฏิบัติตนเพ่ือเลิกดื่มสุราได โดยไมกลับไปดื่มซํ้า  
ท้ังนี้เพ่ือลดภาวะแทรกซอน หรือผลกระทบรุนแรงตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนและท่ีสําคัญยังสามารถลดการกลับเขามารักษาซํ้า
ในโรงพยาบาลไดอีกดวย 


