
ช่ือเร่ือง:ป้ายช่วยจ าเพ่ือลดการติดเช้ือในช่องท้อง 
ผู้จัดท า:  1.นางรัตนา  อุตสาหะ 

2.นางสาวมาศวภิา  พฒันาอนุสรณ์ 
หลกัการและเหตุผล 
 โรงพยาบาลขขุนัธ์ไดเ้ปิดให้บริการ การบ าบดัทดแทนไต 2 วธีิ  คือ การลา้งไตทางช่องทอ้ง(CAPD) เปิดใหบ้ริการ
เม่ือเดือน มิถุนายน 2558 และ การฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม (Hemodialysis)โดยการร่วมมือของภาคเอกชน 
 การลา้งไตทางช่องทอ้ง(CAPD)ของโรงพยาบาลขขุนัธ์มีปัญหาและอุปสรรคท่ีส าคญัคือ การติดเช้ือในช่องทอ้ง 
(Peritonitis) เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยท าใหผู้ป่้วยมีความทุกขท์รมาน บางรายจ าเป็นตอ้งหยดุการท าCAPD เน่ืองจากผนงัเยือ่บุ
ช่องทอ้งเส่ือม หรือบางรายถึงขั้นเสียชีวติเน่ืองจากติดเช้ือรุนแรง ส่วนใหญ่การติดเช้ือเกิดจากผูป่้วยและญาติละเลยและ
หลงลืมเทคนิคการลา้งไตท่ีถูกตอ้งอตัราการติดเช้ือในช่องทอ้งในปี 2559,2560,2561 คิดเป็น 1:48,1:30 และ 1:24 ตามล าดบั 
ซ่ึงเกณฑข์องสมาคมโรคไต มีค่าเป้าหมายท่ี 1:24 ทางหน่วย CAPD จึงจดัท าป้ายช่วยจ าเพื่อป้องกนัการหลงลืมของผูป่้วย 
 
วตัถุประสงค์  
 เพื่อป้องกนัการหลงลืมเทคนิคการลา้งไตทางช่องทอ้งของผูป่้วย 
 
วธีิการด าเนินการ 
1. ประชุมกลุ่มเจา้หนา้ท่ี ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อทบทวนการดูแลผูป่้วยเพื่อทบทวนแนวทางการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งของ
โรงพยาบาลขขุนัธ์เพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนัตาม WI   
2.ปรึกษาแพทยป์ระจ าคลินิกเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการส่ือสารกบัเจา้หนา้ท่ีและผูป่้วยเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะโรค แนวปฏิบติั และ
การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการเกิดภาวะ Peritonitis 
3. ด าเนินการจดัท าป้านเตือนความจ า 
4.ทบทวนแนวปฏิบติัเพื่อส่ือสารใหเ้จา้หนา้ท่ีสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
5. น ามาใชส้อนผูป่้วยและญาติเพื่อส่ือสารใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
 
วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ช้ 
1. กระดาษ A4 
2. พลาสติกเคลือบ 
3.กรรไกร 
4.กระดาษกาว 2 หนา้แบบหนา 
5. เคร่ืองเคลือบพลาสติก 
 
 
 



วธีิการประดิษฐ์ 
1. ปร๊ินเน้ือหาขั้นตอนของการลา้งไตลงบนกระดาษ A4 
2. เคลือบดว้ยพลาสติกเพื่อความแขง็แรงและกนัน ้า 
3. แจกจ่ายใหก้บัผูป่้วยเพื่อน าไปติดไวท่ี้ห้องลา้งไต 
งบประมาณท่ีใช ้: แผน่ละ 50 บาท 
รูปขั้นตอนการเปล่ียนน ้ายาลา้งไตทางช่องทอ้งระบบแบค็เตอร์(Baxter) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธีิการใช้งานและการพฒันาต่อเน่ือง 
1. แนะน าใหผู้ป่้วย CAPD และญาติน าป้ายช่วยจ าเพื่อลดการติดเช้ือในช่องทอ้งติดไวใ้นหอ้งลา้งไตท่ีบา้น 
2. CAPD training  programโดยน าป้ายช่วยจ าเพื่อลดการติดเช้ือในช่องทอ้งมาประกอบการเรียนการสอน 
3. ติดตามเยีย่มบา้นผูป่้วยหลงั CAPD training  program เสร็จ และทุก 1 ปี หรือหลงัมีปัญหาติดเช้ือในช่องทอ้งหรือปัญหา
อ่ืนๆท่ีพบ 
4. ต่อยอดป้ายช่วยจ าเพื่อลดการติดเช้ือในช่องทอ้ง โดยการออกแบบใหส้ามารถใชง้านกบัระบบน ้ายาท่ีเขา้มาใหม่ใน 
โรงพยาบาลขขุนัธ์ คือ ของบริษทั Fresenius ดงัรูป 



 
ตัวช้ีวดัและผลส าเร็จของโครงการและผลลพัธ์ 

KPI เป้าหมาย ผลลพัธ์ก่อน
ด าเนินการ 
ปี 2559 

ผลลพัธ์ท่ีปฏิบติัได ้
ปี2560 ปี 2561 

1.Peritonitis rate >1:24 1:48 1:30 1:24 
2.จ  านวนคร้ังของการติดเช้ือ - 12 25 31 
3.อตัราความพึงพอใจของผูป่้วย 
CAPD 

>80 56 60 85 

4. อตัราความพึงพอใจของ
บุคลากร 

>80 65 70 95 

 


