
ตึกผู้ป่วยเด็ก 

ผลงานนวตักรรม ปีงบประมาณ 2555 

 
1. ชื�อนวตักรรม   ห่วงคล้อง ผ่อนแรง 
2. ชื�อผู้จัดทาํ  นางสายยนต ์ รัตนา หวัหนา้งานผูป่้วยในเด็ก 
3. สมาชิกทมี  1. นางศลิษา  ตณัฑกลู  2. น.ส.แววปราชญ ์ ทองอินทร์ 

3. นางสุมาลี  ศรีสุภาพ               4. น.ส.อริยะ    ดวงใจ  
5. น.ส.ณฐักร  ศิริวงษ ์                   6. น.ส.สุริวรรณ  ไพบูลย ์  
7. น.ส.นนัทน์ภสั  ไชยมาศ            8. น.ส.อจัฉริยาภรณ์ ไชยพฒัน์   
9.น.ส.ทิพญานี   ชาํบุญมี               10. น.ส. ลลิดา   พลภกัดี   
11.นางวนิช   ศรีสุวรรณ์                12.นางพชัริญา  บุญเกิด 
13. น.ส. จรรยาภรณ์  พงษว์ิเศษ     14.  น.ส.นดัดา  จนัดารักษ ์

       4. รายละเอยีดเกี�ยวกบัผลงานนวตักรรม 

 4.1 จุดเริ�มต้นหรือที�มาของการจัดทาํ / คิดค้นนวตักรรม  
 ปัญหาที:พบ  ผูป่้วยเด็กที:ไดรั้บสารอาหารทางสายยาง หรืออาหารปั:น( Blenderlized   diet )  ในการ
ใหส้ารอาหารแต่ละครัH งตอ้งใชเ้วลาในการให ้ 30 นาที – 1 ชั:วโมง ปริมาณอาหารที:ให ้ในแต่ละมืHอ เท่ากบั  
 150 – 300  ml / มืHอ ใหป้ระมาณ 3 – 4 ครัH งใน 1 วนั ผูที้:ใหส้ารอาหารตอ้งถือ  Syringe เป็นเวลานาน  
และพบปัญหาความเมื:อยลา้ของญาติ   โดยเฉพาะใหส้ารอาหารเวลากลางคืน ( 24.00 น.)  ญาติอาจมีอาการ
ง่วงนอนทาํใหบ้างครัH งอาจใหเ้ร็วเกินไป     ในกรณีที:ผูป่้วยมีปัญหาระบบทางเดินหายใจร่วมดว้ย  ก็อาจมี
อาการคลื:นไส้อาเจียน  หรือสาํลกั  ทาํใหมี้ปัญหาระบบทางเดินหายใจตามมาได ้

ดงันัHนทางกลุ่มผูจ้ดัไดมี้การปรึกษาและหาแนวทางในการลดภาวะความเมื:อยลา้ของญาติและ     
ผอ่นแรง  ขณะใหส้ารอาหารทางสายยาง   ดว้ยการทดลองใชห่้วงคลอ้งที:ใชใ้นการแขวนขวด ยา 
Metronidazole และพบวา่มีขนาดพอดีกบั syringe  irrigate  50 ml   จึงนาํมาทดลองใช ้ซึ: งใช ้2 เส้น ในการ
คลอ้ง syringe  irrigate  และแขวนกบัเสานํHาเกลือ  ใชพ้ลาสเตอร์เหนียว พนัยดึระหวา่ง syringe   กบั สาย 
NG Tube   จากการทดสอบ  ทดลองใช ้พบวา่ไดรั้บความพึงพอใจแก่ญาติ  ช่วยในการผอ่นแรง ผูป่้วยไดรั้บ
สารอาหารชา้ลง     ไม่พบปัญหาการเลื:อนหลุด  ญาติสามารถทาํกิจกรรมอื:นร่วมดว้ยขณะใหอ้าหารและ
สามารถปรับใชเ้มื:อผูป่้วยจาํหน่าย   และนาํไปใชต่้อที:บา้นได ้ โดยใชแ้ขวนกบัเสา  หรือตอกตะปูแขวนได ้
ซึ: งลดระดบัตามระยะเวลาที:ตอ้งการใหส้ารอาหารแก่ผูป่้วย 
 
  
 



          4.2 ระยะเวลาที�ใช้ในการจัดทาํ 

 เริ:มใช ้ เดือน  กรกฎาคม 2555 - ปัจจุบนั  

         4.3 ลกัษณะผลงานนวัตกรรม 
 เป็นสิ:งที:คิดขึHนเพื:อความสะดวกช่วยผอ่นแรงในการทาํงาน   ลดความเมื:อยลา้ในการใหอ้าหารทาง
สายยางทัHงเจา้หนา้ที:และญาติผูป่้วยและไม่ไดมี้ค่าใชจ่้ายเพิ:ม 
 
         4.4 อุปกรณ์ในการจัดทํา 

- ห่วงคลอ้งพลาสติกแขวนยา  Metronidazole  2 อนั 
- พลาสเตอร์เหนียว  

4.5 ขั3นตอนการทาํ 
  1.  นาํห่วงคลอ้งพลาสติกแขวนยา  Metronidazole  2 อนั สวมเขา้กบั syringe  irrigate  50 ml   ดงัรูป 
 

 
 
2.  สวมต่อ syringe  irrigate  50 ml   กบั สาย NG Tube  
 

 
 



3.  ใชพ้ลาสเตอร์พนัรอยต่อ syringe  irrigate  50 ml   กบั สาย NG Tube  
 

   
  
 
4. แขวนห่วงที:คลอ้ง syringe  irrigate  50 ml กบัเสานํHาเกลือ 
 

 
 
 
 
 
 



5.  เติมอาหารปั:น ( Blenderlized   diet ) ใส่ syringe  irrigate  50 ml และปรับระดบัความสูงของเสานํHาเกลือ
ตามตอ้งการ ใหอ้าหารปั:นไหลชา้ๆ ใชเ้วลาในการให ้ 30 นาที – 1 ชั:วโมง 
 

 
 

 5.  เป้าหมาย 

1. เพื:อลดความเมื:อยลา้ , ช่วยผอ่นแรง ในการใหอ้าหารทางสายยาง 
2. เพื:อผูป่้วยไดรั้บสารอาหารอยา่งชา้ๆ  ป้องกนั อาการคลื:นไส้  อาเจียน  หรือสาํลกัได ้

  6.  หลกัการและขั3นตอน  

             ปัญหาที:พบ – ไม่มี 
  7.   ตัวชี3วดั / ผลผลติ 

  ผลลพัธ์                1. ไดสิ้:งประดิษฐที์:สะดวกในการใช ้ทัHงญาติและเจา้หนา้ที:  
                  2. ลดความเมื:อยลา้ , ช่วยผอ่นแรง ในการให้อาหารทางสายยาง 

           3. ผูป่้วยไดรั้บสารอาหารอยา่งชา้ๆ  ป้องกนั อาการคลื:นไส้  อาเจียน  หรือสาํลกัได ้                  
 8. งบประมาณที�ใช้ในการพัฒนา / คิดค้น 

      - อุปกรณ์จากโรงพยาบาลและในหน่วยงาน 
9.  ประโยชน์ที�ได้จากผลงานการพฒันา / คิดค้น 

1. ลดความเมื:อยลา้ , ช่วยผอ่นแรง ในการให้อาหารทางสายยาง 
2. ญาติสามารถทาํกิจกรรมอื:นร่วมดว้ยในเวลาเดียวกนั 
3. ผูป่้วยไดรั้บสารอาหารอยา่งชา้ๆ  ป้องกนั อาการคลื:นไส้  อาเจียน  หรือสาํลกัได ้
 



 
 
 
 


