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กรรมกรรม



เดมิทเีมื�อพบเดก็ทารกตา + ตวัเหลอืง ทาง รพ. 
จะ Referไปรับการรักษาโดยการส่องไฟ                             
( Phototherapy ) ที� รพ. ศรีสะเกษ ซึ�งเป็นการ

1. ความเป็นมา

( Phototherapy ) ที� รพ. ศรีสะเกษ ซึ�งเป็นการ
สูญเสียค่าใช้จ่ายและเป็นความไม่สะดวกของมารดา
ที�ต้องตามไปดูแลเดก็ จงึได้ร่วมกบัองค์กรแพทย์ 
ขออนุมตัิจดัซื>อเครื�อง Photo เพื�อให้บริการที�ตกึ
ผู้ป่วย



2.  การพยาบาลขณะส่องไฟ  การป้องกนั        
ภาวะแทรกซ้อนจากการส่องไฟรักษาโดย

            การปิดตาทารกขณะส่องไฟ
จากการที�แสงไฟมีผลทาํลาย Photoreceptor ของเรตนิาจากการที�แสงไฟมีผลทาํลาย Photoreceptor ของเรตนิา
ทาํให้ตาบอดได้ จึงต้องปิดตาทารกทั>งสองข้างด้วย แผ่น
ปิดตาที�ทาํมาจากวตัถุทบึแสง เช่น แผ่นฟิล์มเอก็ซเรย์ที�ใช้
แล้วห่อด้วยผ้าก๊อสเพื�อป้องกนัภาวะระคายเคอืง



แล้วนําไปทาํความสะอาดปราศจากเชื>อ ซึ�งขนาด
ของแผ่นปิดตาควรมขีนาดพอดปีิดตาทารกมดิ แต่
ไม่โตเกนิไปจนกดบริเวณจมูก และควรนําแผ่นปิด
ตาทารกออกขณะให้นมทารกเพื�อกระตุ้น
การมองเห็น การสัมผสัสายตาของทารกกบัมารดา
ตาทารกออกขณะให้นมทารกเพื�อกระตุ้น
การมองเห็น การสัมผสัสายตาของทารกกบัมารดา
และจะได้สังเกตความผดิปกตขิองตาทารกด้วย



3.สร้างความมั�นใจและลดความวติกงัวลของ
บิดา + มารดา

เกี�ยวกบัแผ่นปิดตาทารก พยาบาลจะต้อง
อธิบายและให้ความมั�นใจเกี�ยวกบักระบวนการอธิบายและให้ความมั�นใจเกี�ยวกบักระบวนการ
ต่าง ๆ ที�ใช้กบัทารกและควรเอาแผ่นปิดตาทารก
ออกขณะมารดาให้นม เพื�อจะได้สร้างความ
มั�นใจและเพิ�มสายใยรักและผูกพนั



วธิีการเดมิ เมื�อแพทย์สั�งการรักษา On photo 

ทมีการพยาบาลปฏิบัตดิงันี>



ขั>นตอนการเตรียมแว่นตาป้องกนัแสงหนูน้อย

1.  นําแผ่นฟิล์มเอกซเรย์ที�ทบึแสงจากหน่วยงาน X - ray ที�
ไม่ใช้แล้ว นํามาตดัขนาดความกว้าง ประมาณ 1 นิ>ว ยาว 
ประมาณ 4 นิ>ว

2. ใช้กระดาษปิดทบัตดัตามรูปฟิล์มเอกซเรย์
ป้องกนัการเลื�อนหลดุของผ้าก๊อซ



3.  ใช้ผ้าก๊อสที�ผ่านการนึ�งฆ่าเชื>อโรคแล้ว 
พนัรอบบริเวณแผ่นฟิล์ม 2 ชั>น

4.  นําไปปิดตาผู้ป่วยตวัเหลอืง โดยมพีลา
สเตอร์ปิดทบัแผ่นปิดตาที�บริเวณข้างขมบัของ
ผู้ป่วย









ปัญหาปัญหา
1.ตดิด้วยพลาสเตอร์ใสหรือ Transpor เมื�อเหงื�อออก ทาํ
ให้เลื�อนหลุดได้ง่ายและต้องเปลี�ยนตดิบ่อย ๆ

2.ตดิด้วยพลาสเตอร์ทุกครั>งที�แกะพลาสเตอร์ผู้ป่วยกจ็ะ
ร้องไห้ เพราะเจ็บและระคายผวิ ซึ�งในจํานวนนี>มผีู้ป่วยร้องไห้ เพราะเจ็บและระคายผวิ ซึ�งในจํานวนนี>มผีู้ป่วย
เดก็บางรายที�ต้องโกนผม

3.บิดา มารดา ญาต ิวติกกงัวลเกี�ยวกบัแผนการรักษา 
สงสารเดก็ทารกและไม่พงึพอใจในการดูแลของทมีการ
พยาบาล



เพื�อเป็นการตอบสนองความต้องการของผู้ป่วย จาก
การทบทวนการดูแลผู้ป่วยโดยใช้ C3THER แล้ว

ทมีการพยาบาลตกึผู้ป่วยเดก็ - สูตกิรรม

จึงได้ระดมความคดิและปรับเปลี�ยนแว่นตาให้ใหม่ 
2 ครั>งดงันี>



1.ตดัแผ่นฟิล์มเอก็ซเรย์ที�ไม่ใช้แล้ว มาตดัให้ได้ขนาดเท่าเดมิ
กว้าง 1 นิ>ว ยาว 4 นิ>ว 
2.ใช้กระดาษปิดทบัตดัตามรูปฟิล์มเอกซเรย์แล้วพนัทบัด้วย

วธิีการใหม่ครั>งที� 
1

ใช้กระดาษปิดทบัตดัตามรูปฟิล์มเอกซเรย์แล้วพนัทบัด้วย
ผ้าก๊อสเพื�อป้องกนัการขูดขดี เสียดสีกบัผวิหนัง

3. เจาะรูตรงบริเวณปลาย ๆ แผ่น แล้วใช้ Elastic ที�ตดัจาก 
disposable mask ที�ใช้แล้ว ( นําไปนึ�งปราศจากเชื>อ ) มา
ทาํเป็นสายคาดแทนการปิดพลาสเตอร์ทั>ง 2 แบบ ( แบบ 
Transpor และ Neopor )



ครั>งที�  1







ผลลพัธ์ครั>งที� 1
- ได้แผ่นปิดตาที�สะดวกใช้ง่ายกว่าเดมิ ไม่หลุดง่าย ผู้ป่วย
ไม่ต้องรับผลกระทบจากพลาสเตอร์ ( บาดเจ็บ , ตดิเชื>อ , 
ผื�นแพ้ ฯลฯ ) ผู้ปกครองพอใจที�บุตรหลานของตนได้รับ
การบริการที�สะดวกขึ>นและเป็นการพทิกัษ์สิทธิผู้ป่วยอกีการบริการที�สะดวกขึ>นและเป็นการพทิกัษ์สิทธิผู้ป่วยอกี
ด้วย

เริ�มทดลองมาใช้ ~ 3 เดอืนประเมนิผลยงัพบปัญหาอกี
เลก็น้อย ดงันี>

1.  พบว่าทารกบางรายเวลานอนตะแคงบริเวณใบหูจะทบั
กบัelastic ทาํให้ใบหูแดง 



2. บางรายสาย elasticไม่พอดกีบัหูและต้องปรับสายบ่อย 
ๆ

3. บางครั>งมีการเลื�อนหลุดเวลาเดก็เปลี�ยนอริิยาบท3. บางครั>งมีการเลื�อนหลุดเวลาเดก็เปลี�ยนอริิยาบท

-  ได้นําปัญหามาร่วมกนัทบทวนอกีครั>ง และปรับเปลี�ยน
แว่นตาใหม่เป็น              ดงันี>



1.  ตดัแผ่นฟิล์มเอกซเรย์ที�ไม่ใช้แล้ว มาตดัให้ได้
ขนาดเท่าเดมิกว้าง 1 นิ>วยาว 4 นิ>ว และตดั
บริเวณตรงกลางแผ่นฟิล์มให้โค้งเลก็น้อยทั>ง

ครั>งที� 2 

บริเวณตรงกลางแผ่นฟิล์มให้โค้งเลก็น้อยทั>ง
ด้านบนและด้านล่างเพื�อให้เข้ากบัรูปหน้าเดก็และ
แนบมากขึ>น



2.  ใช้กระดาษปิดทบัตดัตามรูปฟิล์มเอกซเรย์
ป้องกนัการเลื�อนหลดุของผ้าก๊อซ

3.  พนัทบัด้วยผ้าก๊อส  2  ชั>น ป้องกนัการ
ขูดขดี , เสียดสีกบัผวิหนัง



4.  เจาะรูตรงบริเวณปลาย  ๆ แผ่นทั>ง 2 ข้าง แล้ว
ใช้ elastic เส้นเลก็ยาว 10 นิ>วสอดมัดไว้ด้านใดด้าน
หนึ�งเผื�อสายไว้สอดปรับระดบัได้ตามขนาดศีรษะเดก็

5.  ห่อแยกชิ>นส่งนึ�งฆ่าเชื>อใช้กบัทารกแต่ละรายเพื�อ
ป้องกนัการตดิเชื>อและตาแฉะ



ครั>งที�  2







ผลลพัธ์ครั>งที� 2

1.  เดก็ทารกที�ส่องไฟในตกึเดก็-สูตกิรรม 
โรงพยาบาลขุขนัธ์ปลอดภยัจากภาวะแทรกซ้อน

2.ได้แผ่นปิดตาที�สะดวกใช้  สะอาดปราศจากเชื>อ

3.  สายแนบคาดรอบศรีษะยดืหยุ่นได้ไม่ระคาย
เคอืง ไม่หลดุง่าย



 4.  สายปรับระดบัได้ตามความต้องการและ
ถอดใส่ง่ายขณะให้นมเดก็ทารก 

5. บิดา - มารดา ญาตหิมดกงัวลและพงึพอใจ
ในบริการ



    6.  ผู้ป่วยเดก็ทารกได้รับการพทิกัษ์สิทธิในการ
ดูแล

7.  เจ้าหน้าที�ตกึผู้ป่วยเดก็-สูตกิรรมภาคภูมิใจใจ
ผลงานและมีความสุขในการทาํงาน




