
นวตักรรมการดูแลผู้ป่วย TB  โครงการ  ตึกผู้ป่วยชาย  โรงพยาบาลขุขนัธ์ 
 

ที"มา 
 เนื�องจากตึกผูป่้วยชายตอ้งรับผูป่้วยชายอายตุั�งแต่  15  ปีขึ�นไปทั�งอายรุกรรมและศลัยกรรม 
กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให ้ผูป่้วยที�ติดเชื�อวณัโรคปอด ผลการตรวจเสมหะเป็นบวกตอ้งนอนพกั
รักษาตวัเพื�อรับประทานยารักษาวณัโรคใหค้รบ  7  วนั  และตอ้งมีความรู้เรื�องโรค  การป้องกนัการ
แพร่กระจายของเชื�อโรค  อาการขา้งเคียงของยา  การปฏิบติัตวัเมื�อกลบับา้น  การมาพบแพทยต์ามนดั ซึ� งยงั
เป็นปัญหาระดบัประเทศและยงัมีผูป่้วยติดเชื�อเพิ�มขึ�นทุกวนั  เพื�อใหผู้ป่้วยและญาติไดเ้ขา้ใจและมีความรู้
เรื�องโรค  การป้องกนัการแพร่กระจายของเชื�อโรค  อาการขา้งเตียงของยา  การปฏิบติัตวัเมื�อกลบับา้น  และ
ป้องกนัไม่ใหเ้จา้หนา้ที�ในตึกผูป่้วยชายลืมแจง้ทีม ซึ� งไดแ้ก่ ฝ่ายสุขาภิบาล ทีมการใหก้ารปรึกษา ทีมเภสัชกร  
การลงทะเบียนผูป่้วยกินยาครบ 7 วนั 
ปัญหาที"เกดิขึ(น 
 1. เจา้หนา้ที�แจง้ทีมไม่ครบ 
 2.ใหค้วามรู้ผูป่้วยไม่ครอบคลุมผูป่้วยและญาติไม่เขา้ใจปฏิบติัไดไ้ม่ถูกตอ้ง 
 3. เสี�ยงต่อการแพร่กระจายเชื�อสู่ผูอื้�น 
การแก้ไข 

จดัทาํนวตักรรมการดูแลผูป่้วย TB  โครงการ  ตึกผูป่้วยชาย  โรงพยาบาลขขุนัธ์ 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื�อป้องกนัการแพร่กระจายเชื�อสู่ผูอื้�น 
 2. เพื�อให.้ผูป่้วยและญาติเขา้ใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
 3. เพื�อใหก้ารปฏิบติังานของเจา้หนา้ที�ตึกผูป่้วยชายไดท้าํงานอยา่งเป็นระบบและครบถว้นทุกระบบ 
อุปกรณ์ 
 1. แบบฟอร์มการดูแลผูป่้วย TB  โครงการ   
 2. แบบฟอร์มรายการสอนและการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย TB  โครงการ 
 3. ทะเบียนผูป่้วย TB  โครงการ     
วธีิทาํ 
 ใหก้ารพยาบาลผูป่้วยและใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยและญาติตามแบบฟอร์มที�สร้างมา 
 
การประเมินผล 
 ประเมินตามแบบฟอร์มรายการสอนและการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย TB  โครงการ 
 

 

 

 

 



แนวทางการดูแลผู้ป่วย TB  โครงการ  ตึกผู้ป่วยชาย  โรงพยาบาลขุขนัธ์ 
Admission  Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 

1.วดัสัญญาณชีพ 
-ซกัประวติัการเจบ็ป่วยในอตีต 
-ใหค้วามรู้เรื�องโรค 
-ความหมาย 
-สาเหตุ  , อาการ 
-การแพร่กระจาย 
-แนวทางการรักษา 
-ระยะเวลาในการรักษา 
-อาการขา้งเคียงของยา TB 

1.วดัสัญญาณชีพ 
-ทบทวนความรู้เรื�องโรค 
-การรับประทานยา 
-อาการขา้งเคียงของยา 
TB 
-สอบถามอาการทั�วไป
เมื�อรับประทานยา TB 

1.วดัสัญญาณชีพ 
-ทบทวนความรู้เรื�องโรค 
-การรับประทานยา 
-อาการขา้งเคียงของยา TB 
-สอบถามอาการทั�วไปเมื�อ
รับประทานยา TB 

1.วดัสัญญาณชีพ 
-ทบทวนความรู้เรื�องโรค 
-การรับประทานยา 
-อาการขา้งเคียงของยา TB 
-สอบถามอาการทั�วไปเมื�อ
รับประทานยา TB 

2.ประสานงานกบั 
-แพทย ์
-เภสัชกร 
-TB Clinic 
-งานใหค้าํปรึกษา 

2.ตรวจสอบการใชผ้า้ปิด
จมูกใหผู้ป่้วยป้องกนัการ
แพร่กระจายเชื�อไปสู่
ผูอื้�น 

2.ใชเ้ทคนิคสร้างแรงจูงใจ
ใหผู้ป่้วยเตม็ใจสมคัรใจใน
การดูแลรักษาตวัเองใหกิ้น
ยาครบตามกาํหนด 
-การมารับการตรวจเสมหะ 

2.ใชเ้ทคนิคสร้างแรงจูงใจให้
ผูป่้วยเตม็ใจสมคัรใจในการ
ดูแลรักษาตวัเองใหกิ้นยาครบ
ตามกาํหนด 
-การมารับการตรวจเสมหะ 

3.การปฎิบติัตวัเมื�อป่วยเป็น TB 
-อาการ 
-การใชสิ้�งของร่วมกบัผูอื้�น 
-การหลีกเลี�ยงสิ�งที�มีผลเสียต่อ
การรักษา 
-การพกัผอ่น 

3.แนะนาํอาหารที�มี
ประโยชน์ต่อการรักษา 
TB  

3.แนะนาํอาหารที�มี
ประโยชน์ต่อการรักษา TB 

3.จนท. TB Clinicแจกปฎิทิน
การกินยาและกาํหนดวนัมา
รับการตรวจเสมหะติดตาม
ผลการรักษา 

4.การแจกผา้ปิดจมูกใหผู้ป่้วยและ
ญาติเพื�อป้องกนัการแพร่กระจาย
เชื�อไปสู่ผูอื้�น 

4.การใหผู้ป่้วย
รับประทานยาต่อหนา้
เจา้หนา้ที�ผูใ้หย้า 
-บนัทึกลายมือชื�อเมื�อ
ผูป่้วยรับประทานยาใน
สมุดประจาํตวั 

4.การแจกผา้ปิดจมูกให้
ผูป่้วยและญาติเพื�อป้องกนั
การแพร่กระจายเชื�อไปสู่
ผูอื้�น 

4.การแจกผา้ปิดจมูกใหผู้ป่้วย
และญาติเพื�อป้องกนัการ
แพร่กระจายเชื�อไปสู่ผูอื้�น 

5.การใหผู้ป่้วยรับประทานยาต่อ
หนา้เจา้หนา้ที�ผูใ้หย้า 
-บนัทึกลายมือชื�อเมื�อผูป่้วย
รับประทานยาในสมุดประจาํตวั 

 5.การใหผู้ป่้วยรับประทาน
ยาต่อหนา้เจา้หนา้ที�ผูใ้หย้า 
-บนัทึกลายมือชื�อเมื�อผูป่้วย
รับประทานยาในสมุด
ประจาํตวั 

5.การใหผู้ป่้วยรับประทานยา
ต่อหนา้เจา้หนา้ที�ผูใ้หย้า 
-บนัทึกลายมือชื�อเมื�อผูป่้วย
รับประทานยาในสมุด
ประจาํตวั 

 
 



แนวทางการดูแลผู้ป่วย TB  โครงการ 
Admission  Day 5 Day 6 Day 7 Day 8 

1.วดัสัญญาณชีพ 
-สอบถามอาการทั�วไปเมื�อรับ       
-อาการขา้งเคียงของยา TB 
-ทบทวนความรู้เรื�องโรค 
 

1.วดัสัญญาณชีพ              
-สอบถามอาการทั�วไป
เมื�อรับประทานยา TB 
-ทบทวนความรู้เรื�องโรค 
-การรับประทานยา 
-อาการขา้งเคียงของยา 
TB 
 

1.วดัสัญญาณชีพ 
-ทบทวนความรู้เรื�องโรค 
-ระยะเวลาการกินยา 
-อาหารที�ควรรับประทาน 
-อาการขา้งเคียงของยา TB 
-อาการผิดปกติที�ควรบอก
เจา้หนา้ที�ที�ไปดูแล 

1.TBC+DTC+จนท.สอ.
ร่วมกนัเสริมสร้างแรงจูงใจ
ในการรักษาใหผู้ป่้วยลงชื�อ
ในแบบรับรองคาํมั�นสัญญา
การรักษาวณัโรคดว้ยความ
เตม็ใจ สมคัรใจและทีมจนท.
ลงชื�อต่อหนา้ผูป่้วย 

2.ตรวจสอบการใชผ้า้ปิดจมูกให้
ผูป่้วยป้องกนัการแพร่กระจายเชื�อ
ไปสู่ผูอื้�น 

2.ทดสอบความรู้โดยการ
ถามยอ้นกลบัใหผู้ป่้วย
ตอบความรู้ที�ไดใ้หไ้ป
ตั�งแต่วนัที�1-5ของการ
รักษา 
-การปฏิบติัตวัที�บา้น 
-การสังเกตสีปัสสาวะ 
-อาการขา้งเคียงของยา 
ที�ตอ้งรีบกลบัมาพบ
แพทย ์

2.การป้องกนัการ
แพร่กระจายเชื�อวณัโรค 
-การแนะนาํผูที้�มีอาการ
สงสัยมารับการตรวจคน้หา
วณัโรค 
-การนดัตรวจติดตามผล     
-ใหค้าํปรึกษาเพื�อเจาะเลือด
คดักรองคน้หาผูป่้วยโรค
เอดส์ ใหบ้อกสาเหตุเพราะ
มีผลต่อแผนการรักษา 
 

2.ร่วมกนัคดักรองคดัเลือกพี�
เลี�ยงในการกาํกบัการกินยา 
-ส่งต่อแบบนัทึกขอ้มูลผูป่้วย
ในการดูแล Admit ต่อที�บา้น
ใหก้บัเจา้หนา้ที� สอ. 
-จนท.สอ.รับผูป่้วยวณัโรคไป
ส่งที�บา้น 

3.การใหผู้ป่้วยรับประทานยาต่อ
หนา้เจา้หนา้ที�ผูใ้หย้า 
-บนัทึกลายมือชื�อเมื�อผูป่้วย
รับประทานยาในสมุดประจาํตวั 

3.แนะนาํผูส้ัมผสัโรค
ร่วมบา้นมารับลการ
ตรวจคดักรองคน้หาวณั
โรค 

3.แจง้ผลการเจาะเลือดถา้
พบเชื�อใหต้รวจสอบซํ� า
และทาํ post-test 
 

 

 4.การแจกผา้ปิดจมูกให้
ผูป่้วยและญาติเพื�อ
ป้องกนัการแพร่กระจาย
เชื�อไปสู่ผูอื้�น 

4.แจง้แพทยเ์พื�อจาํหน่าย
ผูป่้วยพรุ่งนี�  และรับยามา
เตรียมไวใ้ห้เรียบร้อย 

 

 5.การใหผู้ป่้วย
รับประทานยาต่อหนา้
เจา้หนา้ที�ผูใ้หย้า 
-บนัทึกลายมือชื�อเมื�อ
ผูป่้วยรับประทานยาใน
สมุดประจาํตวั 

5.การใหผู้ป่้วยรับประทาน
ยาต่อหนา้เจา้หนา้ที�ผูใ้หย้า 
-บนัทึกลายมือชื�อเมื�อผูป่้วย
รับประทานยาในสมุด
ประจาํตวั 

 

 



 
รายการสอนและการวางแผนการจําหน่ายผู้ป่วย TB โครงการ 

 

รายการสอนและการเตรียมก่อน 

จาํหน่ายในเรื"องต่อไปนี( 

กจิกรรมการพยาบาล  
ผู้รับผดิชอบ ก่อนสอน หลงัสอน  อธิบาย

พูดคุย 

สอบ/

สาธิต 

ผู้ป่วย/ญาติ

ทดลองปฏิบัต ิรู้ ไม่รู้ รู้ ไม้รู้ 

1. ความรู้เรื�องโรค   
ความหมาย  สาเหตุและอาการ 

       แพทย/์
พยาบาล 

2. การป้องกนัการแพร่กระจ่ายของเชื�อโรค        พยาบาล 
3. การนอนหลบัพกัผอ่น        พยาบาล 
4. การดูแลดา้นจิตสงัคม/จิตวญิญาณ        พยาบาล 
5. ปัญหาอื�นตอ้งไดรั้บการดูแลตอ่        พยาบาล 
6. การมาตามนดั        พยาบาล 
7. การรับประทานอาหาร        พยาบาล 
8. การรับประทานยา/อาการขา้งเคียงของยา        เภสชักร 
9. การขึ�นทะเบียนรักษาTB        TB Clinic 
10.การใหค้าํปรึกษาเพื�อเจาะเลือดหาเชื�อเอดส์        ทีมใหก้าร

ปรึกษา 
11. การเตรียมสิ�งแวดลอ้มที�บา้น        จนท.สอ./

DTC 
11. การทาํพนัธะสญัญารักษาTB ดว้ยความ
เตม็ใจ 

       TB Clinic/
จนท.สอ./
DTC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


