
ชื�อนวตักรรม : ลูกยางแดงดูด (เสมหะ) ทุกรุ่นทุกวยั ทนัใจไร้มอเตอร์ 

รายชื�อสมาชิก 

 1. นางองัคณาลกัษณ์    แสวงดี 

 2. นางสาวแววปราชญ์  ทองอนิทร์ 

 3. นางสาวสุจี     อ่อนคาํ 

 4. นางสาวอรวรรณ   ตะเคยีนศก 

 5. นางสาวจันทร์เพญ็  รับรอง 

หลกัการและเหตุผล 

การดูดเสมหะโดยใชเ้ครื�องดูดเสมหะมีประสิทธิภาพกวา่แต่ครอบครัวที�มีปัญหาทางเศรษฐกิจอาจ

ไม่สามารถจดัหาได ้เนื�องจากราคาของเครื�องดูดเสมหะไฟฟ้า มีราคาค่อนขา้งสูง  การใชลู้กยางแดงอยา่ง

เดียวในการดูดเสมหะไม่สามารถดูดเสมหะไดลึ้ก  ส่วนการดูดเสมหะดว้ยสายดูดเสมหะ วธีินี/อาจเกิด

ภาวะแทรกซอ้นตามมาจากผลของการใชค้วามดนัจากเครื�องดูดเสมหะไม่เหมาะสม ศูนยดู์แลผูป่้วยต่อเนื�อง

ที�บา้นมีเครื�องดูดเสมหะใหผู้ป่้วยยมืมีจาํนวน 6 เครื�อง จากจาํนวนผูป่้วยที�ตอ้งการใช ้จาํนวนมากกวา่ 15 คน 

เพิ�มขึ/นทุกปี และมีจาํนวนผูป่้วยที�ไม่รู้สึกตวั ที�มีเสมหะไม่มาก แต่จาํเป็นตอ้งมีอุปกรณ์ ช่วยเหลือขั/นตน้

กรณีมีเสมหะมากกวา่เดิม ผูดู้แลสามารถช่วยเหลือผูป่้วยไดท้นั  ศูนยดู์แลต่อเนื�องจึงไดคิ้ดคน้อุปกรณ์ที�มี

ประสิทธิภาพสูง ภาวะแทรกซอ้นนอ้ย ประหยดั หาไดง่้าย ใชง่้าย จากลูกยางแดงและสายดูดเสมหะ โดย

ประยกุตใ์ชอุ้ปกรณ์ที�มีในหน่วยงานคือ ลูกยางแดงและสายดูดเสมหะ มาประกอบเป็นเครื�องมือช่วยระบาย

เสมหะโดยไม่ใชเ้ครื�องดูดเสมหะ วตัถุประสงค ์ เป็นอุปกรณ์ในการดูดเสมหะอยา่งมีประสิทธิภาพโดยไม่ใช้

เครื�องดูดเสมหะกลุ่มตวัอยา่งที�ในการใชลู้กยางแดงดูดเสมหะ จาํนวน 10 ราย ตั/งแต่เดือน ตุลาคม 2554 –

กนัยายน 2555 เครื�องมือในการเก็บประกอบดว้ย แบบความพึงพอใจ ลูกยางแดงดูด (เสมหะ) ทุกรุ่นทุกวยั 

ทนัใจไร้มอเตอร์ ออกแบบขอ้คาํถามจาํนวน 5 ขอ้ 

 



ผลการศึกษา 

 เมื�อดาํเนินการแลว้ พบวา่ผูป่้วยผูใ้หญ่ที�มีปัญหาเสมหะมาก และผูป่้วยเด็กที�มีเสมหะมาก เช่น CP 

ผูดู้แลมีความพึงพอใจต่อสิ�งประดิษฐม์ากกวา่ร้อยละ 95 

อภิปรายผลการศึกษา 

อุปกรณ์ที�ประดิษฐขึ์/นโดยใช ้ลูกยางแดงดูด(เสมหะ)ทุกรุ่นทุกวยั ทนัใจไร้มอเตอร์ ดูดเสมหะพบวา่

มีประสิทธิภาพในการดูดเสมหะสูงกวา่ลูกยางแดงเพียงอยา่งเดียว และสามารถดูดเสมหะอยา่งมี

ประสิทธิภาพโดยไม่ใชเ้ครื�องดูดเสมหะผูดู้แลสามารถปฏิบติัไดถู้กขั/นตอนการสอน เกิดความพึงพอใจมาก

โดยการประเมินความคิดเห็นในการใชเ้พราะสามารถนาํไปใชดู้แลผูป่้วยที�บา้นได ้สะดวก ประหยดั

ค่าใชจ่้าย การดูดเสมหะโดยใชเ้ครื�องดูดเสมหะมีประสิทธิภาพกวา่แต่ไม่สามารถจดัซื/อหาไดอุ้ปกรณ์ที�

ประดิษฐขึ์/นสามารถดูดเสมหะไดดี้กวา่ลูกยางแดงธรรมดา นอกจากนี/ยงัทาํความสะอาดและจดัเก็บไดง่้าย 

วตัถุประสงค์ 

 
อุปกรณ์ในการดูดเสมหะอยา่งมีประสิทธิภาพโดยไม่ใชเ้ครื�องดูดเสมหะใชต่้อเนืองที�บา้นได ้
 
 
ประโยชน์ 

 
1. อุปกรณ์ที�มีประสิทธิภาพในการดูดเสมหะจากลูกยางแดงและสายดูดเสมหะ 
2. ผูดู้แลสามารถนาํไปใชดู้แลผูป่้วยที�บา้นได ้
3. สะดวก ประหยดัค่าใชจ่้ายในการจดัซื/ออุปกรณ์ 
4. ใชก้รณีฉุกเฉิน ขณะผูป่้วยเดินทางไม่มีเครื�อง Suction พกพา 
5. ผูป่้วยนอกเขต ระหว่างประสาน เยี�ยมบา้นต่อเนื�อง สามารถนาํไปใชดู้แลผูป่้วยที�บา้นได ้ลดความ

วติกกงัวล 
6. แทนเครื�องดูดเสมหะ กรณีเครื�องใหย้มืไม่พอใช ้
7. ผูป่้วยเกิดความพึงพอใจเนื�องจากแรงดนัในการดูดไม่มากเกินไป ลดการระคายเคือง กระตุน้การไอ

ขบัเสมหะออกเองได ้
 

 



ขั;นตอน 
1. จดัทาํโครงการ 

2. ประชุมปรึกษาหาปัญหาในคลินิก 

3. ศึกษาและร่วมกนัคน้ควา้หาขอ้มูล 

4. วางแผนดาํเนินงาน 

5. นาํแผนที�วางไวเ้ขา้สู่ขั/นตอนการปฏิบติั 

- สร้างอุปกรณ์ 

- นาํไปทดลองใชใ้นผูป่้วยที�มีเสมหะมาก 

- สอนใหผู้ดู้แลใชอุ้ปกรณ์ 

- ประเมินผลและพฒันาอุปกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ระยะเวลาของการศึกษา 

กจิกรรม  
ต.ค 

54 
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ค

54 
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ค

55 
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.ย

55 

พ.

ค

55 

มิ.

ย

55 
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ค
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ค

55 

ก.

ย

55 

ต.

ค

55 

  

1.คน้หาปัญหาจากการปฏิบติังาน                

2.ประชุมปรึกษาหาปัญหาในคลินิค 
-  ประชุมหาแนวทางแกไ้ข 
-  นาํปัญหาและแนวทางแกไ้ขปรึกษา
ในทีม 

               

3.วางแผนการดาํเนินงาน                

4.นาํแผนที�วางไวเ้ขา้สู่ขั/นตอนการ
ปฏิบติั 
-  สร้างอุปกรณ์ 
-  นาํอุปกรณ์ที�ประดิษฐไ์ดป้รึกษา 
-  นาํอุปกรณ์ทดลองใชใ้นผูป่้วยที�มี
เสมหะ 
-  ร่างโครงการ 
-  นาํเสนอ หวัขอ้โครงการ 
-  พฒันาและดาํเนินโครงการสอนให้
ผูดู้แลปฏิบติั  20 ราย 
-  ประเมินผลของงาน 

               

5.ประชุมและประเมินผลของ
โครงการตามแนวทางที�วางไว ้

               

6.ส่งรายงานโครงการ                

7.นาํเสนอโครงการ                

 

 
 
 



ขั;นตอนในการประดิษฐ์ ลูกยางแดงดูด(เสมหะ)ทุกรุ่นทุกวยั ทนัใจไร้มอเตอร์ 

 อุปกรณ์ 

1. ลูกยางแดง ขนาด 0,1,2,3,4,5  ตามขนาดที�เหมาะสมกบัผูป่้วย 

2. สายดูดเสมหะเบอร์ 6 เบอร์ 8 เบอร์ 12 เบอร์ 14 เบอร์ 16 เลือกตามขนาดที�เหมาะสมกบัผูป่้วย 

3. พลาสเตอร์ผา้เหนียว 

4. กรรไกร 

 

รูปประกอบ 

 

 

 



วธีิการประดิษฐ์ 

นาํลูกยางแดง ขนาด 0,1,2,3,4,5  ตามขนาดที�เหมาะสมกบัผูป่้วย ต่อกบัสายดูดเสมหะเบอร์ใหญ่กวา่

เบอร์ที�ตอ้งการใช ้1 เบอร์  เช่นตอ้งการใชเ้บอร์ 6 ดูดเสมหะใหใ้ช ้เบอร์ 8 เป็นขอ้ต่อ ตอ้งการใชเ้บอร์ 12 ดูด

เสมหะใชเ้บอร์ 14เป็นขอ้ต่อ ตอ้งการใช ้เบอร์ 16 ใชเ้บอร์ 18 เป็นขอ้ต่อ เลือกตามขนาดที�เหมาะสมกบัผูป่้วย 

 

พนัพลาสเตอร์ผา้เหนียวกบัสายดูดเสมหะ ตามความเหมาะสมของผูป่้วย 

ภาพประกอบ  

 

 

 



ตดัสายดูดเสมหะขอ้ต่อเบอร์ที�ใหญ่กวา่เบอร์ที�ตอ้งการดูดเสมหะ 1 เบอร์แนวตรง  ดงัภาพประกอบ 

 

 

 

 

 



เลือกใชส้ายดูดเสมหะที�ตอ้งการใชก้บัผูป่้วยที�เล็กกวา่สายขอ้ต่อ 1 เบอร์ เช่นขอ้ต่อ สายดูดเสมหะเบอร์ 14 

สายดูดเสมหะดูดผูป่้วยใชเ้บอร์  12  

ภาพประกอบ 

 

 

 

 



ตดัสายดูดเสมหะที�ตอ้งการใชแ้นวเฉียง 

 

ต่อเขา้กบัสายดูดเสมหะที�เป็นขอ้ต่อ 

 



ต่อเขา้กบัสายดูดเสมหะที�เป็นขอ้ต่อ 

 

 



 

ลูกยางแดงดูด( เสมหะ ) ทุกรุ่นทุกวยั ทันใจไร้มอเตอร์ 

 



การดูดเสมหะที�บ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ขั;นตอนในการปฏิบัติคําแนะนําและสอนผู้ดูแล 

1.แนะนาํการประเมินอาการที�แสดงวา่ตอ้งการดูดนํ/ามูกและเสมหะใหผู้ดู้แลทราบ 

ประเมินอาการจากการสังเกต พบอาการดงัต่อไปนี/ คือ มีนํ/ามูกในจมูกหรือมีเสมหะในคอ ขณะ

หายใจไดย้นิเสียงครืดคราดของเสมหะในปอด ไอบ่อย ไดย้นิเสียงเสมหะ หรือเด็กร้องกวนมาก

ผดิปกติกระสับกระส่าย ไม่ยอมดูดนมหรือดูดนมลาํบาก หายใจเร็วมีอาการหายใจลาํบาก เช่น 

หายใจแรงจนซี�โครงและหนา้อกบุ๋ม จมูกบาน หรือหายใจมีเสียงดงัใหผู้ดู้แลวางมือแนบอกหรือ

หลงัของเด็กป่วยรู้สึกสั�นสะเทือนและครืดคราด 

2.การเตรียมอุปกรณ์สาํหรับดูดนํ/ามูกและเสมหะ ในกรณีที�เด็กไม่ใหค้วามร่วมมือและดิ/น

มากใชผ้า้ห่อตวัเด็ก ภาชนะเพื�อใชร้องนํ/ามูกหรือเสมหะที�จะบีบทิ/งจากลูกยางแดงดูดทุกรุ่นทุกวยั 

แรงทนัใจไร้มอเตอร์ มีภาชนะสะอาดสาํหรับเก็บ ชุดลูกยางแดงและสายดูดเสมหะที�ลา้งทาํความ

สะอาดแลว้ 



3.การเตรียมตวัของผูดู้แลก่อนดูดนํ/ามูกหรือเสมหะ ผูดู้แลจะตอ้งลา้งมืออยา่งถูกวธีิดว้ยนํ/า

กบัสบู่ก่อนการดูดนํ/ามูกและเสมหะ โดยวธีิลา้งมือใหส้ะอาด 

4.  เช็ดมือให้แหง้ดว้ยผา้ที�สะอาด 

5.  การเตรียมผูป่้วยก่อนดูดนํ/ ามูกหรือเสมหะ 

5.1 ในเด็กเล็กที�ไม่ใหค้วามร่วมมือและดิ/นมาก ควรใชผ้า้ห่อตวัเด็ก การห่อตวัเด็กใหใ้ชผ้า้บางๆ ห่อ

ตวัเด็กเพื�อเก็บแขนทั/งสองขา้งป้องกนัไม่ใหเ้ด็กเอามือมาปัดและดิ/นขณะดูด และเพื�อไม่ใหส้าย

Suction กระแทกเยื�อบุจมูกหรือภายในช่องปากทาํใหเ้ลือดออกไดน้อกจากนี/ จะช่วยใหบิ้ดาหรือ

มารดาสามารถดูดนํ/ามูกหรือเสมหะไดส้ะดวก 

5.2 ในเด็กที�ใหค้วามร่วมมือ บิดาหรือมารดาบอกเด็กเพื�อลดความกลวั 

5.3 จดัท่าผูป่้วยผูป่้วยนอนหงายกรณีเด็กบอกเด็กหรือจดัท่าใหน้อนตะแคงหรือนอนหงายเอียงหนา้

ไปดา้นใดดา้นหนึ�ง เพื�อป้องกนัเด็กสาํลกันํ/าลาย หรืออาหารเขา้ปอด หากเด็กอาเจียนขณะดูดนํ/ามูก

หรือเสมหะ และไม่ควรดูดนํ/ ามูกหรือเสมหะตอนเด็กอิ�มนม หรือหลงัรับประทานอาหารเสร็จ

ภายใน1-2 ชั�วโมง 

5.4 ถา้ผูป่้วยไดรั้บการพน่ยาและเคาะปอด ควรดูดนํ/ามูกและเสมหะก่อนการพน่ยาและเคาะปอด 

 

6. การดูดนํ/ามูกและเสมหะดว้ย ลูกยางแดงดูดทุกรุ่นทุกวยั แรงทนัใจไร้มอเตอร์สามารถทาํ

ไดด้งันี/  

6.1 ในกรณีที�พบวา่มีนํ/ามูกในจมูกใหบี้บลูกยางแดงดูดทุกรุ่นทุกวยั แรงทนัใจไร้มอเตอร์ จบัสายดูด

เสมหะเขา้ในรูจมูกขา้งใดขา้งหนึ�งโดยสอดเขา้ไปประมาณ 1-1.5 ซม.และโดยมือที�บีบลูกยางแดงไว้

ค่อย ๆปล่อย พร้อมๆ กบันํ/ามูกจะถูกดูดเขา้ไปในสาย Suction มือขา้งที�จบัสายSuctionแลว้จึงค่อยๆ 

ดึงสาย Suctionออกจากรูจมูก แลว้นาํสาย Suctionไปบีบเขา้ออกในนํ/าที�สะอาดหลายๆ ครั/ งจนหมด

หรือเสมหะ และสะบดัใหแ้หง้ก่อนทาํการดูดครั/ งต่อไป และทาํการดูดซํ/ าหลายๆ ครั/ งในรูจมูก และ

ดูดนํ/ามูกออกจนหมดในจมูกแต่ละขา้ง หลงัดูดนํ/ามูกแลว้ควรเวน้ช่วงใหผู้ป่้วยหายใจสักระยะหนึ�ง

ก่อนดูดครั/ งต่อไป 

6.2 ในกรณีที�พบวา่มีเสมหะในลาํคอ ใหส้อดสายSuctionเขา้ทางปากเพื�อดูดเสมหะในคอออก ถา้

ตอ้งการใหไ้อเอาเสมหะออก ใหส้อดสาย Suctionลึกถึงประมาณโคนลิ/นเพื�อกระตุน้ใหไ้อในขณะที�

ไอจะมีเสมหะขึ/นมาในคอ ใหป้ล่อยมือที�บีบลูกยางแดงชา้ๆ สาย Suctionจะค่อยๆเลือนดูดเสมหะ

ออกพร้อมๆกบัเสมหะจะถูกดูดเขา้ไปในสาย Suctionแลว้ค่อยๆ บีบลูกยางแดงออกนาํสาย Suction



ดูดชา้ ๆจากปาก นาํสาย Suctionบีบเขา้ออกในนํ/าที�สะอาดหลายๆ ครั/ งจนหมดเสมหะและสะบดัให้

แหง้ และดูดเสมหะซํ/ าอีกจนกระทั�งไม่ไดย้นิเสียงเสมหะครืดคราดในลาํคอ 

6.3 ผูป่้วยที�เป็นเด็กระหวา่งการดูดนํ/ามูกและเสมหะ คือ หากขณะดูดนํ/ามูกหรือเสมหะแลว้เด็กไอ 

หรืออาเจียนออกมา บิดาหรือมารดาจบัเด็กหนัหนา้ไปดา้นใดดา้นหนึ�ง และควรเวน้ช่วงใหเ้ด็ก

หายใจสักระยะหนึ�งก่อนดูดครั/ งต่อไป และถา้เด็กมีนํ/ามูกเหนียวขน้หรือมีจาํนวนมากตอ้งแจง้ให้

เจา้หนา้ที�พยาบาลทราบทนัทีเพื�อช่วยดูดออกดว้ยเครื�องดูดเสมหะ หรือถา้อยูที่�บา้นมีเสมหะจาํนวน

มากดูดนาํผูป่้วยพบแพทยที์�โรงพยาบาล 

7.การดูแลหลงัการดูดนํ/ามูกและเสมหะ 

7.1 เมื�อพบวา่เขียว หรือเหนื�อยมาก ควรหยดุทาํทนัทีและแจง้ใหพ้ยาบาลหรือแพทยท์ราบเพื�อให้

การช่วยเหลือต่อไป หรือถา้หากผูป่้วยไดรั้บออกซิเจนตามแผนการรักษา ผูดู้แลควรให้การ

ช่วยเหลือผูป่้วยโดยใหไ้ดรั้บออกซิเจนก่อนแลว้จึงไปแจง้ใหพ้ยาบาลหรือแพทยท์ราบเพื�อใหก้าร

ช่วยเหลือต่อไป 

7.2ถา้เป็นผูป่้วยเด็กควรอุม้หรือปลอบโยนเด็กหลงัดูดนํ/ามูกและเสมหะ เพื�อลดความกลวัและทาํให้

เด็กสงบเร็วขึ/น 

7.3 ดูแลจดัท่านอนใหศี้รษะสูง โดยใชห้มอนหนุนศีรษะใหสู้งเล็กนอ้ยเพื�อใหท้างเดินหายใจตรง 

และปอดขยายตวัไดอ้ยา่งเตม็ที� 

8.ผูดู้แลตอ้งลา้งมืออยา่งถูกวิธีดว้ยนํ/ากบัสบู่หลงัการดูดนํ/ ามูกและเสมหะ 

9.การทาํความสะอาดอุปกรณ์ที�ใชข้ณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 

นาํลูกยางแดงทาํความสะอาดและสายดูดเสมหะส่งคืนใหเ้จา้หนา้ที�พยาบาลเพื�อทิ/งทุกครั/ ง 

  10.การทาํความสะอาดอุปกรณ์ที�ใชใ้นบา้น 

ในกรณีที�อยูบ่า้นให้นาํลูกยางแดงและสาย Suctionที�บีบนํ/ามูกและเสมหะออกจนหมดแลว้

ไปลา้งอุปกรณ์หลงัการใชง้านใหส้ะอาดทุกครั/ งดว้ยนํ/ายาลา้งจานทั/งภายนอกและภายใน ตากให้



แหง้ เก็บในภาชนะสะอาดที�เตรียมไว ้กรณีดูดในท่อ เปลี�ยนสายดูดเสมหะทุกวนั 

 

 
ผลการปฏิบัติ 
 
วนัที� 30 ตุลาคม 2554 นาํอุปกรณ์ทดลองใชใ้นผูป่้วยสมองพิการที�มีเสมหะโดยใช ้Syringe 20 ccต่อกบั
สายดูดเสมหะเบอร์ 8ในการดูดเสมหะพบวา่ดูดเสมหะที�มีความเหนียวขน้ที�มีจาํนวนมากไม่สามารถดูดได ้
เนื�องจากแรงดูดไม่พอ 
 
วนัที� 12  พฤศจิกายน 2554 นาํอุปกรณ์ทดลองใชใ้นผูป่้วยสมองพิการที�มีเสมหะโดยใช ้Syringe 50 cc

ต่อกบัสายดูดเสมหะเบอร์ 8ในการดูดเสมหะพบวา่ ขณะใส่สายในลาํคอพร้อมใช ้Syringe  ดูดเสมหะ จะมี

ปฏิกิริยาตอบสนองกระตุน้ผูป่้วยไอดีขึ/น ที�มีความเหนียวขน้ที�มีจาํนวนมากดูดไดเ้ล็กนอ้ยและติดปลายสาย

ออกมาและในส่วนเสมหะไม่เหนียวดูดไดดี้ สายดูดเสมหะมีความยาวตอ้งใชแ้รงดนัในการดูดมาก ทาํใหดู้ด

เสมหะไดช้า้ 

วนัที� 5 มกราคม 2555 เปลี�ยนอุปกรณ์โดยนาํอุปกรณ์ทดลองใชใ้นผูป่้วยสมองพิการที�มีเสมหะโดยใช ้ลูก
ยางแดง ต่อกบัสายดูดเสมหะเบอร์ 10 ตดัสายดูดเสมหะเบอร์ 8 ที�ตอ้งการใชต่้อเขา้ใหไ้ดข้นาดที�เหมาะสม
ในการดูดเสมหะพบวา่ ขณะใส่สายในลาํคอพร้อมบีบลูกยางแดงดูดเสมหะ จะมีปฏิกิริยาตอบสนองกระตุน้
ผูป่้วยไอดีขึ/น ที�มีความเหนียวขน้ที�มีจาํนวนมากดูดไดดี้และติดปลายสายออกมาและในส่วนเสมหะไม่
เหนียวดูดไดดี้ ญาติมีความพึงพอใจโดยการสอบถามและนาํปัญหามาปรึกษาในกลุ่มผูจ้ดัทาํโครงการ  
วนัที� 5 มกราคม 2555 นาํอุปกรณ์ทดลองใชใ้นผูป่้วยสมองพิการที�มีเสมหะโดยใช ้ลูกยางแดง ต่อกบัสาย
ดูดเสมหะเบอร์ 10 พร้อมสาธิตและแนะนาํการปฏิบติัให้ผูดู้แลในการดูดเสมหะพบวา่ ขณะใส่สายในลาํคอ
พร้อมบีบลูกยางแดงสามารถดูดเสมหะไดดี้กวา่ สายดูดเสมหะเบอร์ 8และดูดเสมหะที�มีความเหนียวขน้ที�มี
จาํนวนมากได ้ญาติมีความพึงพอใจ  
 



วนัที� 8 กุมพาพนัธ์  2555 นาํอุปกรณ์ทดลองใชใ้นผูป่้วยผูใ้หญ่ที�มีเสมหะโดยผูดู้แลเป็นผูท้ดลองใช ้ลูกยาง
แดงต่อกบัสายดูดเสมหะเบอร์ 14 เป็นขอ้ต่อตดัตรงนาํสายดูดเสมหะเบอร์12 ตดัเฉียงต่อเขา้เบอร์ 14 ให้
ผูดู้แลทดลองปฏิบติัในการดูดเสมหะพบวา่ผูท้ดลองสามารถประกอบอุปกรณ์ ดูดเสมหะไดต้ามขั/นตอน 
ขณะใส่สายในลาํคอและจมูกพร้อมใช ้บีบลูกยางแดงสามารถใชส้ายเสมหะดูดเสมหะได ้ทาํความสะอาด
เก็บอุปกรณ์ไดแ้ละผูดู้แลประเมินความพึงพอใจ ผลจากการประเมิน ผูดู้แลมีความพึงพอใจในระดบัมากถึง
มากที�สุด  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมนิความพงึพอใจ  ลูกยางแดงดูด(เสมหะ)ทุกรุ่นทุกวยั ทนัใจไร้มอเตอร์ 
คําชี;แจง   ใหใ้ส่เครื�องหมาย กากบาท ( X ) ลงในช่องที�ท่านเลือก 

ขอ้มูลทั�วไป 
ชื�อผูป่้วย...............................................อาย ุ ..........ปี..บา้นเลขที�......หมู่...........ตาํบล....................

อาํเภอ...................จงัหวดั   เบอร์โทร................................ 
ขีดสั/นใตเ้หตุผลที�ท่านใชอุ้ปกรณ์    1.  เครื�องดูดเสมหะไม่พอ  /  2. ผูป่้วยที�รู้สึกตวัและไม่รู้สึกตวั ที�

มีเสมหะไม่มาก แต่จาํเป็นตอ้งมีอุปกรณ์ ช่วยเหลือขั/นตน้ 
 
 
 
 
 

 

หัวข้อ 

ระดับความพงึพอใจ 

มากที�สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที�สุด 

(1) 

1.อุปกรณ์ที�ใชดู้ดเสมหะใชง่้าย 9 1    

2.ดูดเสมหะไดดี้กวา่ลูกยางแดงธรรมดา 9 1    

3.อุปกรณ์หาง่าย สะดวก ประหยดั 8 2    

4.วธีิการใชเ้หมาะสม  8 2    

5.การทาํความสะอาดง่าย 9 1    

6.การเก็บอุปกรณ์สะดวก 9 1    

 

 

ข้อเสนอแนะจากผู้ป่วยและผู้ดูแล 

อยากแนะนาํใหผู้ป่้วยอื�น ๆ ที�มีปัญหาเดียวกนั ไดใ้ช ้มีประสิทธิภาพดีกวา่ลูกยางแดงธรรมดา 

สามารถใชใ้นผูป่้วยทุกกลุ่มอาย ุใชก้บัผูป่้วยเด็ก CP ที�มีเสมหะมาก และผูป่้วยที�เจาะคอไดดี้ เพราะไม่มี

ตน้ทุนในการชื/อเครื�องดูดเสมหะ 



ประเมินผลการศึกษา 

อุปกรณ์โดยใชลู้กยางแดงต่อสายดูดเสมหะพบวา่มีประสิทธิภาพในการดูดเสมหะสูงกวา่ลูกยางแดง

เพียงอยา่งเดียว และสามารถดูดเสมหะอยา่งมีประสิทธิภาพโดยไม่ใชเ้ครื�องดูดเสมหะผูดู้แลสามารถปฏิบติั

ไดถู้กขั/นตอนการสอน เกิดความพึงพอใจมากโดยการประเมินความคิดเห็นในการใชเ้พราะสามารถนาํไปใช้

ดูแลต่อเนื�องที�บา้นได ้สะดวก ประหยดัค่าใชจ่้าย การดูดเสมหะโดยใชเ้ครื�องดูดเสมหะมีประสิทธิภาพกวา่

แต่ไม่สามารถจดัซื/อหาไดอุ้ปกรณ์ที�ประดิษฐ์ขึ/นสามารถดูดเสมหะไดดี้กวา่ลูกยางแดงเพียงอยา่งเดียว 

นอกจากนี/ยงัทาํความสะอาดและจดัเก็บไดง่้าย 

 

ข้อดี 

1. ช่วยเหลือผูป่้วยที�มีปัญหาเสมหะมากนาํไปใชต่้อเนื�องที�บา้นได ้

2. ไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรค ์

3. เรียนรู้การแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นระบบ 

4. การทาํงานเป็นทีมและประสานหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

ข้อเสีย 

1. ไม่สามารถบอกแรงดนัได ้ 

2. เสี�ยงต่อการติดเชื/อไดง่้ายถา้ผูป้ฏิบติัไม่ปฏิบติัตามคาํแนะนาํ เรื�องการดูแลความสะอาด 

3. ผูดู้แลตอ้งมีความรู้ ไดรั้บการสอนก่อนที�จะใชไ้ด ้

ปัญหาและอุปสรรคที�พบ 

1. ดูดเสมหะไดดี้ในปากและลาํคอ ในผูป่้วยที� on TT tube  ใชไ้ดดี้กรณีกระตุน้การไอ  ลดการระคาย

เคืองที�ทาํใหเ้กิดบาดแผลของเนื/อเยื�อ จากการใชแ้รงดูดไม่เหมาะสมหรือ ปลายของสายดูดเสมหะ

ถูกเยื�อบุในทางเดินหายใจได ้แต่แรงดูดไม่เท่าเครื�องดูดเสมหะ  

2. ผูดู้แลมีอายมุาก หูตึง อ่านหนงัสือไม่ได ้ทาํใหก้ารสอนตอ้งใชเ้วลามาก 

การประยุกต์สิ�งที�ได้เรียนรู้ไปใช้ในการปฏิบัติงาน 

สามารถนาํสิ�งประดิษฐไ์ปใชใ้นผูป่้วยอื�นที�มีปัญหาเรื�องเสมหะมากได ้

 



 ข้อเสนอแนะและสิ�งที�ควรปรับปรุงแก้ไข 

1. นาํอุปกรณ์ที�ไดไ้ปพฒันาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ/นโดยเลือกลูกยางแดงขนาดที�ใหญ่ 

ขึ/น เบอร์ 5 ขึ/นไป ทดลองแรงดนัที�ไดจ้ากลูกยางแดงแต่ละเบอร์ ปรับใชต้ามความเหมาะสม 

2. ขยายผลดาํเนินโครงการต่อไปใชพ้ฒันาในหน่วยงาน ประเมินติดตามหลงัจากการใช ้การติดเชื/อ

และ ไม่เกิดอุบติัการณ์จากเสมหะอุดกั/นทางเดินหายใจในผูป่้วยที�ใชอุ้ปกรณ์   

3. นาํปัญหาปรับปรุงและพฒันาใหดี้ยิ�งขึ/นดาํเนินการทาํวิจยัต่อไป 
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