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1.0 วัตถุประสงค/เปาหมาย 

เพ่ือจัดเตรียมการดูแลเสื้อผา  เครื่องนอน  ในการรับผูปวยในใหม   
    เปาหมาย  เพ่ืออํานวยความสะดวกแกผูมารับบริการ 
2.0 นโยบาย 

โรงพยาบาลขุขันธมีนโยบายในการบริการหองพักผูปวย เพ่ือใหเกิดความสะดวกสบาย ปลอดภัย  
ตลอดระยะเวลาการเขาพักรักษาในโรงพยาบาล 

3.0 ขอบเขต  
เริ่มตั้งแต  ผูปวยเขาถึงหองพัก  ใหบริการเสื้อผา  เครื่องนอนตลอดเวลาท่ีพักรักษาจนกระท่ังจําหนาย  

4.0 ความรับผิดชอบ 
ทีมการพยาบาล  จัดเตรียมเสื้อผา เครื่องนอน กอนรับผูปวยจนกระท่ังจําหนาย  

5.0 คําจํากัดความ 
5.1 ทีมการพยาบาล หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ  พนักงานผูชวยเหลือคนไขและพนักงานประจําตึก   

ผูปวย 
5.2 หองพัก  หมายถึง  หองพิเศษ  เตียงผูปวยสามัญ  เตียงแทรก  หองแยกโรค 
5.3 เครื่องนอน หมายถึง  ผาปูท่ีนอน  ปลอกหมอน  ผายาง  ผาขวางเตียง ผาหม ชุดเสื้อผาผูใหญ, 

เด็ก 
5.4 เครื่องใช หมายถึง  ถาด  เหยือกน้ํา  แกวน้ํา ชอน  กะละมัง  กระบอกปสสาวะหมอนอน 

  ขวดตวงปสสาวะ 
6.0 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

ตึกผูปวย 
1. หองพิเศษ 
- ดูแลเปลี่ยนชุดผูปวย       วันละ  2  ครั้ง  (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาปูท่ีนอน,ปลอกหมอน วันละ 1 ครั้ง (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาหม   เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 
2. หองสามัญและหองแยกโรค 
- ดูแลเปลี่ยนชุดผูปวย         วันละ  2  ครั้ง  (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาปูท่ีนอน     เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 
- ดูแลเปลี่ยนผาหม  เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 
3. กรณีเสื้อผา  เครื่องนอน  เปอนเลือด  อุจจาระ  ปสสาวะหรือสารคัดหลั่งใหเปลี่ยนทันที 
แยกผาเปอนเพ่ือสงทําความสะอาดดังนี้ 
- ผาเปอนสารคัดหลั่งทุกชนิดแยกใสถังผาท่ีมีถุงสีแดง 
- ไมเปอนสารคัดหลั่ง  แยกใสถังผาท่ีมีถุงสีดํา  
- ผาหมแยกใสถุงดํา 
5. รับและจัดเก็บผาชนิดตางๆ เขาตู แยกตามชนิดและประเภทของผาเพ่ือรอใชงานตอไป 

 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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7.0 เอกสารแนบ 

− แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยในเรื่องการดูแลเสื้อผา เครื่องนอน 
8.0 เกณฑช้ีวัด 

− อัตราในการจัดเตรียมเสื้อผาเครื่องนอนใหกับผูปวยครบถวนถูกตอง = 100 % 
9.0 เอกสารอางอิง 

−  
10.0 แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยในเรื่องการดูแลเส้ือผา เครื่องนอน 

กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ 
คําจํากัดความ(Definition)แบบประเมินสมรรถนะ   หมายถึงสมรรถนะของทีมการพยาบาล 

ผูปวยในในการการดูแลเสื้อผา  เครื่องนอนใหกับผูปวยท่ีเขาพักรักษาในโรงพยาบาลไดอยางครบถวน 

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัต=ิ 0 คะแนน     
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 %   จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
 
ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน 
                      โอกาสพัฒนา 
 
แนวทางการพัฒนา 
                    ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                    ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                    ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

อ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 ลงชื่อ…………………………                                          ลงชื่อ……………………………. 
 
     (……………………………..)                                     ( ……………………………..) 
         ผูรับการประเมิน                                                       ผูประเมิน 
 
 วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน………………………… 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
เรื่องการดูแลเสื้อผา  เครื่องนอน   √ 
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แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยใน  เรื่อง  การดูแลเส้ือผา  เครื่องนอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ตึกผูปวย 
0 B1. หองพิเศษ 

- ดูแลเปลี่ยนชุดผูปวย       วันละ  2  ครั้ง  (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาปูท่ีนอน,ปลอกหมอน วันละ 1 ครั้ง (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาหม          เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 

 
1 B2. หองสามัญและหองแยกโรค 

- ดูแลเปลี่ยนชุดผูปวย         วันละ  2  ครั้ง  (ทุกวัน) 
- ดูแลเปลี่ยนผาปูท่ีนอน      เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 
- ดูแลเปลี่ยนผาหม  เม่ือจําหนายหรือเม่ือเปอน 

 
3. กรณีเสื้อผา  เครื่องนอน  เปอนเลือด  อุจจาระ  ปสสาวะหรือสารคัดหลั่ง
ใหเปลี่ยนทันทีแยกผาเปอนเพ่ือสงทําความสะอาดดังนี้ 

- ผาเปอนสารคัดหลั่งทุกชนิด  แยกใสถังผาท่ีมีถุงสีแดง 
- ไมเปอนสารคัดหลั่ง  แยกใสถังผาท่ีมีถุงสีดํา  
- ผาหม            แยกใสถุงดํา 

 
5. รับและจัดเก็บผาชนิดตางๆ เขาตู แยกตามชนิดและประเภทของผาเพ่ือ
รอใชงานตอไป 
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……………… 

 
 
 
 
 
 
……………… 
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……………… 
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  ผูจัดทํา…… ………                              …………02/01/64………….. 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยใน                                                 วันท่ี 
 

  ผูอนุมัติ …… ………                             …………02/01/64…………. 
         หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                    วันท่ี 
 
 

สถานะเอกสาร  ………เอกสารควบคุม…………………… 
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