
ช่ือผลงาน  ห่วงใยกระเช้าสีดา   หน่วยงาน  ผู้ป่วยในชาย 

ผู้รับผดิชอบ  นางสาวเสาวภา  ศรีแก้ว 

ทีม่าของปัญหา :  โรงพยาบาลขขุนัธ์ เป็นโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง และปีงบประมาณ 2560 จะเพิ่มเป็น 

โรงพยาบาลขนาด 120 เตียงในวนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2559 ตึกผูป่้วยชาย เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีรับผูป่้วยไวใ้นความดูแล โดย

มีอตัราการครองเตียง ในปี 2558 = 112.6  %  อตัราภาระงานเฉล่ีย ปี 2558 = 140.86 % จะเห็นวา่ อตัราภาระงานมากกวา่

เป้าหมาย ( 90 -110 % ) ดงันั้นหน่วยงานจึงพยายามหาแนวทางในการลดเวลาในการปฏิบติักิจกรรมพยาบาล แต่ยงัคง

ส่งผลต่อการดูแลผูป่้วยอยา่งมีคุณภาพเหมือนเดิม    โดยการจดัทาํนวตักรรมต่างๆข้ึนมา และในคร้ังน้ี  ผูจ้ดัทาํไดเ้ล็งเห็น

ความสาํคญัในการดูแลผูป่้วยท่ีใหอ้าหารทางสายยาง  เพื่อป้องกนัภาวะ Aspiration Pneumonia  และเพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บ

สารนํ้าสารอาหารอยา่งเพียงพอต่อความตอ้งการ โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีมีภาวะ Alcohol withdrawal, ผูป่้วย Stroke ท่ีตอ้งให้

อาหารทางสายยาง  ซ่ึงไดพ้ิจารณาจากอุบติัการณ์ผูป่้วยเกิด HAP ปี 2557,2558,2559 เป็นจาํนวน 2,2และ 3 รายตามลาํดบั  

รวมทั้งเกิดประโยชน์ในประเด็น ลดเวลาในการปฏิบติักิจกรรมการใหอ้าหารทางสายยางไดอ้ยา่งชดัเจน  โดยจากการ

ปฏิบติังานท่ีผา่นมา จาํนวนผูป่้วยท่ีใหอ้าหารทางสายยาง 6-7 รายต่อเวร ซ่ึงแต่ละรายจะใชเ้วลา 15 นาที ข้ึนไป  ทาํให้

ส้ินเปลืองเวลาการใหอ้าหารในผูป่้วยรายหลงัๆล่าชา้  ส่งผลใหก้ารใหย้าทางNG ล่าชา้ตามมา เกิด Med error ในเร่ือง 

Time ไดม้ากข้ึน    นอกจากน้ียงัไดป้ระโยชน์ในเร่ืองการใชท้รัพยากร Syringe  Irrigate for feed ประหยดัทรัพยากรท่ีใช้

ในการลา้งทาํความสะอาดไดเ้ป็นอยา่งดี 

              จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  นวตักรรม ห่วงใยกระเชา้สีดา จึงไดเ้กิดข้ึน เพื่อช่วยใหก้ารใหอ้าหารทางสายยาง

เป็นเร่ืองท่ีง่ายและไม่ส้ินเปลืองเวลาอีกต่อไป  

กจิกรรมการพฒันา : จากรูปแบบการใหอ้าหารแบบเดิมท่ีใช้Syringeและเจา้หนา้ท่ี/ญาติผูดู้แลในการตอ้งไปยนืจบัและ

คอยเติมอาหารอยูต่ลอดเวลาทาํใหเ้สียเวลาในการให้อาหารจากปัญหาดงักล่าว จึงไดคิ้ดประดิษฐน์วตักรรมการใหอ้าหาร

ทางสายยางโดยเร่ิมจากการนาํขวดนํ้าท่ีไม่ใช่แลว้มาดดัแปลงเป็นกระเชา้สีดา เพื่อรองรับ ขวดบรรจุอาหารป่ันท่ีนาํมาใช้

แทนSyringe  แลว้นาํมาแขวนแทนการยนืจบั และนาํขวดท่ีใชบ้รรจุซอสขนาด600 ml มาใชบ้รรจุอาหารป่ันแทนเหยอืก

นํ้า  ซ่ึงบริเวณหวัจุกสามารถต่อกบัสาย NG ได ้และสามารถทาํความสะอาดได ้ ช่วยลดภาระงานของเจา้หนา้ท่ี และช่วย

ผอ่นแรงญาติในการดูแลผูป่้วย 

วตัถุประสงค์ :  1.  เพื่อลดระยะเวลาในการปฏิบติักิจกรรมการใหอ้าหารทางสายยาง 

                         2. เพื่อลดการใชท้รัพยากรคือ Syringe  Irrigate for feed 

                         3. เพื่อนาํนวตักรรมกระเชา้สีดากลบัไปใชต้่อท่ีบา้น กรณีผูป่้วยฟ้ืนฟูหรือผูป่้วยเร้ือรัง  

                         4.  บุคลากรและญาติมีความพึงพอใจ 

ตัวช้ีวดั :           1.    อตัราการใชเ้วลาในการใหอ้าหารทางสายยางลดลง   100 %     

2. อตัราการใช ้Syringe Irrigate for feed ในผูป่้วยแต่ละรายลดลง ลดลง  100 %    

3. อตัราผูป่้วยท่ีนาํนวตักรรมไปใชท่ี้บา้น ≥ 80 % 

4. อตัราความพึงพอใจของบุคลากรในหน่วยงาน  ≥ 80 % 

5. อตัราความพึงพอใจของญาติ  ≥ 80 % 

ข้ันตอนการดําเนินงาน  :        1.  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย ทดลองจบัเวลาของขั้นตอนในการใหอ้าหารทางสายยาง 

แบบเดิมและการใหอ้าหารทางสายยางโดยใชอุ้ปกรณ์ห่วงใยกระเชา้สีดา พบวา่การใหอ้าหารแบบเดิมใชเ้วลาเฉล่ีย15

นาที/คน แต่การใหอ้าหารโดยใชอุ้ปกรณ์ห่วงใยกระเชา้สีดาใชเ้วลาประมาณ 8 นาที 



           2.  จดัเก็บขอ้มูลการใช ้Syringe Irrigate   for feed  จากเดิมจะใช ้Syringe Irrigate    for feed  สาํหรับผูป่้วย  

1 ราย ใน 1 วนั  เท่ากบั  5 : แต่เม่ือใชก้ระเชา้สีดา จะลดจาํนวนการใชเ้ป็น Syringe Irrigate    สาํหรับ Feed นํ้าและยา

เท่ากบั 1  Syringe เท่านั้น 

          3.  จดัเก็บแบบประเมินความพึงพอใจของเจา้หนา้ท่ีในการใหอ้าหารทางสายยาง 

ข้ันตอนการให้อาหารทางสายยาง 

การให้อาหารแบบเดมิ การให้อาหารแบบใหม่ 

    วธีิการให้อาหาร  1.เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นการให้

อาหารทางสายยาง รวมทั้งยาของผูป่้วยใหพ้ร้อม 

                                    
2.จดัท่านอนใหผู้ป่้วยศีรษะอยูสู่งอยา่งนอ้ย 45 องศา  

3. ผูท่ี้จะใหอ้าหารตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดตามวธีิการลา้งมือท่ี

ถูกวธีิ                              

4. ดึงจุกท่ีปิดหวัต่อปลายสายใหอ้าหารออกขณะเดียว กนัใช้

น้ิว พบัสายคีบเอาไวใ้ชส้าํลีชุบนํ้ าตม้สุก เช็ดบริเวณจุกให้

อาหาร 

  
6. ทาํการทดสอบดูวา่ ปลายสายยางใหอ้าหารยงัอยูใ่น

กระเพาะอาหารหรือไม่ เทอาหารใส่กระบอกคร้ังละประมาณ 

50 ซีซี ยกกระบอกใหสู้งกวา่ผูป่้วยประมาณ 1 ฟตุ ปล่อยให้

อาหารไหลตามสายชา้ๆ 

7. เติมอาหารใส่กระบอกเพ่ิมอยา่ใหอ้าหารในกระบอกลด

ระดบัลงจนมีอากาศในสาย เม่ืออาหารกระบอกสุดทา้ยเกือบ

หมดใหเ้ติมนํ้ าและยาหลงัอาหารท่ีเตรียมไว ้เติมนํ้ า ตามอีก

คร้ัง จนยาไม่ติดอยูใ่นสายยาง และไม่ควรมีนํ้ าเหลือคา้งอยูใ่น

สาย 10. พบัสาย ปลดกระบอกใหอ้าหารออกเช็ดหวัต่อดว้ย

สาํลีชุบนํ้ าตม้สุกปิดจุกหวัต่อใหเ้รียบร้อย ใหผู้ป่้วยนอนในท่า

ศีรษะสูงหรือนัง่พกัหลงัใหอ้าหารต่อไปอีกประมาณ 1 ชัว่โมง 

 

          เคร่ืองมือทีใ่ช้  

•   Syringe Irrigate   สาํหรับใหน้ํ้ าและยาขนาด 50 ซี . ซี .+ กระบอก

บรรจุอาหารขนาด 600 ซี . ซี . + กระเชา้สีดา+ สาํลีชุบนํ้ าตม้สุก+ อาหาร

เหลว+ ยาตามแพทยส์ัง่  

                                
        วธีิการให้อาหาร  1.เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใช ้อาหารเหลวท่ีเทลงใน

กระบอกบรรจุอาหารเตรียมใหผู้ป่้วย รวมทั้งยาของผูป่้วยใหพ้ร้อม   2.

จดัท่านอนใหผู้ป่้วยศีรษะอยูสู่งอยา่งนอ้ย 45 องศา 3. ลา้งมือใหส้ะอาด  

4. ดึงจุกท่ีปิดหวัต่อปลายสายใหอ้าหารออกขณะเดียว กนัใชน้ิ้ว พบัสาย

คีบเอาไว ้เพ่ือป้องกนัลมเขา้กระเพาะอาหารผูป่้วย 5. ใชส้าํลีชุบนํ้ าตม้สุก 

เช็ดบริเวณจุกใหอ้าหารทางสายยาง 6. ทาํการทดสอบดูวา่ ปลายสายยาง

ใหอ้าหารยงัอยูใ่นกระเพาะอาหารหรือไม่ 7. นาํกระบอกท่ีบรรจุอาหาร

แลว้มาใส่กระเชา้สีดา แลว้นาํมาต่อกบัสายใหอ้าหารแลว้แขวนไวก้บัเสา

นํ้ าเกลือใหสู้งกวา่ผูป่้วยประมาณ 1 ฟตุ ปล่อยใหอ้าหารไหลตามสายชา้ๆ 

ดงัรูป 

      8.เม่ืออาหารในกระบอกบรรจุหมดให้

พบัสายถอดกระบอกบรรจุอาหารออกแลว้นาํ Syringe Irrigate  เติมนํ้ า

และยาหลงัอาหารท่ีเตรียมไว ้เติมนํ้ า ตามอีกคร้ัง50 ซี.ซี  จนยาไม่ติดอยู่

ในสายและไม่มีนํ้ าเหลือคา้งอยูใ่นสาย 

 9. พบัสาย ปลดกระบอกออกเช็ดหวัต่อดว้ยสาํลีชุบนํ้ าตม้สุกปิดจุก

หวัต่อใหเ้รียบร้อย 10. ใหผู้ป่้วยนอนในท่าศีรษะสูงหรือนัง่พกัหลงัให้

อาหารต่อไปอีกประมาณ 1 ชัว่โมง 

สรุปผลการดําเนินงาน 

           จากผลการดาํเนินงานท่ีได ้พบวา่ การใชน้วตักรรมห่วงใยกระเชา้สีดาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้ 

หน่วยงานจึงนาํนวตักรรม ห่วงใยกระเช้าสีดา ไปใชก้บัผูป่้วยท่ีใหอ้าหารทางสายยางต่อไป 

 



ภาคผนวก 

1. ลกัษณะผลงานนวตักรรมและวธีิทาํ 

1.อุปกรณ์ในการจดัทาํ 

  1.1  ขวดท่ีใชบ้รรจุอาหารขนาด 600 ml ( บรรจุอาหารตามแผนการรักษา ) 

     
  

  1.2   ขวดนํ้าพลาสติกท่ีไม่ใชแ้ลว้ ( ขวดนํ้าโพลาลิส , ขวดนํ้าอดัลม ) 

      
  1.3   เชือก/ลวด 

     
  1.4   กรรไกร/ มีด 

2.วธีิการปฏิบติั 

1. นาํขวดนํ้าพลาสติกท่ีไม่ใชแ้ลว้ ( ขวดนํ้าโพลาลิส , ขวดนํ้าอดัลม ) มาตดั ตรงส่วนหวั ใหมี้ขนาดท่ีขวดบรรจุอาหาร

สามารถสวมไดพ้อดี และตดัส่วนกน้ขวดดงัรูป 

 
2. คว ํ่าขวดท่ีตดัลงแลว้เจาะรูบริเวณกน้ขวดเพื่อร้อยเชือกเป็นกระเชา้สาํหรับแขวน ตกแต่งสติกเกอร์เพื่อความสวยงาม  

ดงัรูป 



           
3. นาํขวดบรรจุอาหารท่ีเตรียมไวม้าใส่กระเชา้ ดงัรูป 

 

                
 

                                                                                     
 

4. นาํมาใหอ้าหารผูป่้วยตามแผนการรักษา 

 
 

 

 

แบบประเมินความพงึพอใจการใช้นวัตกรรมกระเช้าสีดา 

 

 



คําช้ีแจง แบบสอบถาม  

1. เพื่อใหผู้จ้ดัไดมี้โอกาสรับทราบผลการดาํเนินงานของตนเอง  และเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงนวตักรรมใหมี้

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. โปรดเติมเคร่ืองหมาย  และกรอกขอ้ความใหส้มบูรณ์ 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ      ชาย   หญิง 

2. สถานะ    เจา้หนา้ท่ี  ญาติ          อ่ืนๆ ……………………    

3. วฒิุการศึกษา       ตํ่ากวา่ปริญญาตรี            � ปริญญาตรี            สูงกวา่ปริญญาตรี   

ส่วนที ่2  ความพงึพอใจต่อนวตักรรม 

ระดบั  5 = มากท่ีสุดหรือดีมาก    4 = มากหรือดี    3 = ปานกลางหรือพอใช ้  2 = นอ้ยหรือตํ่ากวา่มาตรฐาน   1 = นอ้ย

ท่ีสุดหรือตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

รายละเอยีด ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1.1 ความเหมาะสมของนวตักรรม      

1.2 ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีใชใ้นการใหอ้าหาร       

1.3 ท่านไดรั้บ แนวคิด ทกัษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ จากนวตักรรม

 

     
1.4 ท่านสามารถนาํนวตักรรมท่ีไดรั้บจากโครงการ/กิจกรรมน้ีไปใชต่้อ

 

     

1.5 ประโยชน์ท่ีท่านไดรั้บจากนวตักรรมคร้ังน้ีตรงตามความคาดหวงั

 

     
1.6 ความพึงพอใจของท่านต่อภาพรวมของนวตักรรม      

หมายเหตุ  

        ใหร้ะบุ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการใหอ้าหาร.......................นาที/คร้ัง 

ส่วนท่ี 3  ข้อเสนอแนะ 

สิ่งท่ีควรเสนอแนะนําไปพฒันาตอ่ไป 

................................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................................  

ขอขอบคณุในความร่วมมือคะ่ 

บรรณานุกรม 

 

http://www.eldercarethailand.com/content/view/37/80/ 

http://student.mahidol.ac.th/~u4909235/page4.htm  

http://www.thaiseniormarket.com/article-detail/202 

http://www.thaiseniormarket.com/article-detail/202


http://www.urnurse.net/nurse-basic-NG-feeding.html 


