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การพัฒนาอย่างต่อเนื�อง(CQI) 
งานป้องกันและควบคุมการตดิเชื #อในโรงพยาบาล 

โรงพยาบาลขุขันธ์  อาํเภอขุขันธ์ 
 

เรื�อง    การลดค่าใช้จ่าย/นํ #ายาฆ่าเชื #อในโรงพยาบาลขุขันธ์ 
ปัญหา  มีการใช้จ่ายเงนิจํานวนมากจากการใช้นํ #ายาฆ่าเชื #อในโรงพยาบาล 
 
ข้อมูลการใช้นํ #ายาฆ่าเชื #อในโรงพยาบาลขุขันธ์ 
 

ลาํดับ 
 

รายการ 
ปี 2544 ( ตค.43 -  กย.44 ) ปี 2545 ( ตค.44 - กย.45 ) 

จาํนวนที�ใช้ ราคา จาํนวนที�ใช้ ราคา 

1 
2 
3 
4 
5 

คา่ผงซกัฟอก 
คา่นํ �ายาดบัคาวเลือด 
คา่นํ �ายาซกัผ้าขาว 
คา่ Pose AID(Supply) 
คา่ Pose AID(งานอื+นๆ) 

2,200 กก.  
476  แกลลอน
507  แกลลอน
195  เหยือก 
  83  เหยือก 

  88,000  บาท
166,600  บาท
111,540  บาท
132,600  บาท  
  56,440  บาท 

1,775 กก 
482  แกลลอน
501  แกลลอน
128  เหยือก 
 175  เหยือก 

  71,000  บาท
168,700  บาท   
 110,220  บาท  
  87,040  บาท 
 119,000  บาท 

รวมเป็นเงนิ 555,180  บาท 555,960  บาท 

 
 จากข้อมลูดงักลา่วจะเห็นได้วา่  โรงพยาบาลขขุนัธ์ต้องสญูเสียเงินจํานวนมากในการทําลายเชื �อใน
เครื+องมือทางการแพทย์และเครื+องซกัผ้า  ซึ+งยงัไมร่วมถึงคา่เชื �อเพลิงที+ต้องเผาขยะในแตล่ะปี 
 ดงันั �นงานป้องกนัและควบคมุการติดเชื �อในโรงพยาบาล  จงึเห็นวา่นา่จะมีการปรับเปลี+ยนการทําลาย
เชื �อดงักลา่ว  เพื+อลดคา่ใช้จา่ยลง  แตย่งัคงซึ+งประสิทธิภาพในการทําลายเชื �อ  งานป้องกนัและควบคมุการติด
เชื �อในโรงพยาบาลจงึได้พฒันางานการทําลายเชื �อขึ �นเพื+อลดคา่ใช้จา่ยของโรงพยาบาล 
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การวเิคราะห์ปัญหา 
                                                                                                      
        Supply  วนัละ  13  ซอง 
        ทนัตกรรม วนัละ    3  ซอง 
        ER  วนัละ    1  ซอง 
        โรงครัว  วนัละ    6  ซอง 
        ห้องคลอด วนัละ    2  ซอง 
        ห้องผา่ตดั วนัละ    3  ซอง 
        LAB  วนัละ    2  ซอง 
        Ward 1  วนัละ    1  ซอง 
        Ward 2  วนัละ    1  ซอง 
            
            
            
            
            
            
            
        ใช้เครื+องซกัผ้าหลายเครื+อง/มากรอบ 

ใช้นํ �ายา White house ความเข้มข้นมาก
   ใช้ผงซกัฟอกมากเกินไป  

        ใช้นํ �ายาดบัคาวเลือดมากเกินไป  
 

วัตถุประสงค์ 
 ลดคา่ใช้จา่ยและนํ �ายาฆา่เชื �อในโรงพยาบาลลง  ไมน้่อยกวา่  25 %   

ผลที�คาดวาจะเกิด 
1. จํานวนการใช้นํ �ายา Sodium Hypochlorite ลดลงไมน้่อยกวา่  25 % 
2. ประสิทธิภาพการทําลายเชื �อของนํ �ายา Sodium Hypochlorite มีคณุภาพเหมือนเดมิ 
3. จํานวนการใช้ผงซกัฟอกลดลง 
4. จํานวนการใช้  White house  และนํ �ายาขจดัคาวเลือดลดลง 
5. ผ้าขาวสะอาดไมมี่คราบเปื�อนเหมือนเดมิ 

อปุกรณ์/
เครื+องมือ
จํานวนมาก 

การใช้นํ �ายา 
จํานวนมาก 

การใช้นํ �ายา
ฆา่เชื �อไม่
เหมาะสม 

 ใช้ความเข้มข้นมาก 
 เกินไป ( 0.1% ) 

 ระยะเวลาใช้น้อยวนั 
 เกินไป ( 1 วนั ) 

ผ้ามี 
จํานวนมาก 
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 การทดลองปรับเปลี�ยน 
รายการ เดมิ ปรับเปลี�ยน 

1. ระยะเวลาของการใช้นํ �ายา Sodium Hypochlorite  
      0.1 % (1000 ppm.) แชเ่ครื+องมือ 

1   วนั 
 

  5  วนั 

2. ใช้ผงซกัฟอก 
2.1 เครื+อง  40  ปอนด์  
2.2 เครื+อง  50  ปอนด์ 
2.3 เครื+อง 125 ปอนด์ 

 
1.5 ถ้วย 
2  ถ้วย 

-  

 
1 ถ้วย 
1 ถ้วย 
3 ถ้วย 

3. ใช้นํ �ายา White house 
3.1 ผ้าเปื�อนมาก /ผ้าติดเชื �อ  

3.1.1 แชผ้่าในนํ �า  300 ลิตร 
3.2 ผ้าเปื�อนน้อย 

3.2.1 เครื+อง  40  ปอนด์  ใช้นํ �า  50  ลิตร 
3.2.2 เครื+อง  50  ปอนด์  ใช้นํ �า  60  ลิตร 
3.2.3 เครื+อง 125 ปอนด์  ใช้นํ �า 150 ลิตร 

 
1000 ppm. 

         5000 cc 
500 ppm. 
360 cc. 
480 cc. 

- 

 
500 ppm. 

        2500 cc. 
100 ppm 
100 cc. 
100 cc. 
200 cc. 

4. ใช้นํ �ายา ดบักลิ+นคาวเลือด 
4.1 เครื+อง  40  ปอนด์  ใช้นํ �า  50  ลิตร 
4.2 เครื+อง  50  ปอนด์  ใช้นํ �า  60  ลิตร 
4.3 เครื+อง 125 ปอนด์  ใช้นํ �า 150 ลิตร 

 
360 cc. 
480 cc. 

 - 

 
100 cc. 
100 cc 
300 cc. 

 
การทดสอบนํ #ายา Sodium Hypochlorite ที�แช่เครื�องมือ 
ปัจจัยที�ควบคุม 

1. ผสมนํ �ายา  1  ซองตอ่นํ �า  5  ลิตร 
2. เขียนวนัที+ผสมและวนัหมดอาย ุ
3. ภาชนะที+บรรจตุ้องมีฝาปิดมิดชิด 

รายการ ผลการทดสอบ 

1. ทํา Culture นํ �ายา Sodium Hypochlorite  ที+ผสม  
      แล้ว วนัที+ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 ดกูารขึ �นของ  
      เชื �อในนํ �ายาเพื+อทราบประสิทธิภาพของนํ �ายา 
2. หาคา่ของคลอรีนอิสระที+ในนํ �ายาที+ผสมแล้ว วนัที+    
      1 – 7  เพื+อดคูา่ของคลอรีนที+เหลือ   

- Culture  7  ตวัอย่าง  สปัดาห์ แรกไมพ่บเชื �อ 

- Culture  7  ตวัอย่าง  สปัดาห์ที+ 2 ไมพ่บเชื �อ 
 

- ได้คลอรีน  300 ppm.(นํ �า 1 ลิตร : นํ �ายา 1  ซอง) 
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การเก็บข้อมูลเกี�ยวกับการซักผ้าและการใช้นํ #ายาซักผ้า  
 

ลาํดับ 
 

ข้อมูล 
สรุปการใช้ เฉลี�ย  

หมายเหตุ 
พย. ธค. มค. / เดือน /วนั 

1 การใช้เครื+องซกัผ้า (ครั �ง) 

- เครื+อง   40  ปอนด์ 

- เครื+อง   50  ปอนด์ 

- เครื+อง 125  ปอนด์ 
- รวมจํานวนครั �ง 

 
85 
85 
72 
- 

 
94 
87 
69 
- 

 
106 
100 
72 
- 

 
94 

90.7 
71 
- 

 
3.13 
3.03 
2.4 
8.56 

เฉลี+ยซกัผ้า   3 รอบ/ 
เครื+อง /วนั  ใช้
ผงซกัฟอก  ประมาณ 
25 ถ้วย  หรือ  5  กก./
วนั 

2 การใช้นํ �ายาซกัผ้าขาว (cc.) 
 
 

129500 134500 134340 132780 4426 เฉลี+ยให้ใช้  5000 
cc./วนั รวมนํ �ายาที+ใช้
แช่ผ้าด้วย 

3 การใช้นํ �ายาดบักลิ+นคาวเลอืด 
 (cc.) 

54500 57000 56840 56113 1870 เฉลี+ยให้ใช้  2500/ 
cc./วนั  

4 นํ �าหนกัผ้า (กิโลกรัม) 6142 6222 6833 6399 213.3 เฉลี+ยซกัผ้าวนัละ 220 
กิโลกรัม/วนั 

5 ผ้าเปื�อนมากที+ต้องแช่นํ �ายา
(กิโลกรัม) 

327 314 264 301.67 10.05 เฉลี+ยแช่ผ้าวนัละ 10 
– 15 กิโลกรัม 

 

 
 
แผนการเบกินํ #ายาซักผ้า/ปริมาณการใช้ 
 

ลาํดบั 
 

รายการ 
แผนการใช้ แผนการเบิก สรุปเบิก เมื+อทํา CQI 

ใช้/วนั ใช้/เดือน เฉลี+ยเบิก / สปัดาห์ เฉลี+ยเบิก/เดือน ตค. 45 – มค. 46 

1 
2 
3 
4 

ผงซกัฟอก 
นํ �ายาดบักลิ+นคาวเลอืด
นํ �ายาซกัผ้าขาว 
นํ �ายาแช่เครื+องมือ 

5  กก. 
2500 cc. 
5000 cc. 
13 ซอง/ 5   

150  กก. 
28  กล. 
 40  กล. 
78  ซอง 

  25 –  50     กก. 
  5 – 7    แกลลอน 
  8 – 10  แกลลอน 

- 

125 – 250 กก. 
 25 - 35     กล.    
 40 - 50     กล. 
1  เหยือก 

600 กิโลกรัม 
108 แกลลอน 
150  แกลลอน 

4  เหยือก 
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สรุปผลการทาํ CQI  เรื�องการลดค่าใช้จ่ายในการเบกินํ #ายาหลังทาํ CQI  
 

ลาํดบั 
 

รายการ 
ราคา/ หลงัทํา CQI 4 เดือน เปรียบเทียบกบัการใช้ ปี 2545 
หนว่ย ทั �งหมด ราคา 4  เดือน ทั �งปี ลดลง ร้อยละ 

1 ผงซกัฟอก 40 600  กก. 24,000 23,667 71,000 - 334  

2 นํ �ายาดบักลิ+นคาวเลอืด 350 108  กล. 37,800 56,233 168,700 18,433 32.77 

3 นํ �ายาซกัผ้าขาว 220 150  กล. 33,000 36,740 110,220 3,740 10.17 

4 Pose-Aid  จ่ายกลาง 680 4 เหยือก 2,720 29,013 87,040 26,293 90.62 
รวมค่าใช้จ่ายของเฉพาะงานจ่ายกลาง - ซักฟอก 97,520 145,653 436,960 48,133 33.04 

5 Pose-Aid  หนว่ยงานอื+น 680 13 เหยือก 8,840 39,667 119,000 30,827 77.71 
ค่าใช้จ่ายทั #งหมดในโรงพยาบาล 106,360 185,320 555,960 78,960 42.60 

สรุปค่าใช้จ่ายของหน่วยจ่ายกลาง - ซักฟอกลดลง 145,653 –  97,520    =  48,133  บาท  คิดเป็น   33.04 % 
สรุปค่าใช้จ่ายของหน่วยงานอื�นลดลง   39,667 –    8,840    =  30,827  บาท  คิดเป็น   77.71 % 

สรุปค่าใช้จ่ายในโรงพยาบาลลดลง 185,320 – 106,360   =  78,960  บาท  คิดเป็น  42.60 % 

 
 
สรุปผลการทาํ CQI  เรื�องการลดนํ #ายาฆ่าเชื #อ 

ลาํ 
ดับ 

 

เป้าหมาย 
ข้อมูลการใช้ หลังทาํ CQI  

ร้อยละ 
ปี 2545 เฉลี�ย ใช้ไป ลดลง 

1 จํานวนการใช้นํ �ายา Sodium Hypochlorite  
ลดลงไมน้่อยกวา่  25 % 

303 101 17 84 83.16 

2 จํานวนการใช้ผงซกัฟอกลดลง 1775 591 600 - 8.3 - 

3 จํานวนการใช้  White house   501 167 150 17 10.17 

4 การใช้นํ �ายาขจดัคาวเลือดลดลง 482 161 108 53 32.91 

 

การวเิคราะห์เป้าหมาย 
1. ประสิทธิภาพการทําลายเชื �อของนํ �ายา  Sodium Hypochlorite มีคณุภาพเหมือนเดมิ 

1.1 นํ �ายา  Sodium Hypochlorite  มี  2  ชนิด 
1.1.1 ราคา  530  บาท  เมื+อผสมได้ประมาณ  3 – 5  วนั  นํ �ายาจะเริ+มเปลี+ยนเป็นสีเหลือง  

บางครั �งตกตะกอนเป็นคราบสนิม 
1.1.2 ราคา  680  บาท  นํ �าเปลี+ยนเป็นสีเหลืองน้อยกวา่และช้ากวา่  บางครั �งไมเ่ปลี+ยนสี 
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สาเหตุการทาํให้นํ #ายาเปลี�ยนเป็นสีเหลือง 
� เกิดจากนํ �า บางวนันํ �าขุน่ทําให้นํ �ายาเปลี+ยนสีได้เร็วขึ �น 
� มีคราบเลือดและคราบสกปรกติดมากบัเครื+องมือ 

2. จํานวนการใช้ผงซกัฟอกไมล่ดลง  เนื+องจากมีเครื+องซกัผ้าขนาด  125  ปอนด์เพิ+ม  และจํานวน
ผงซกัฟอกที+ใช้ / เครื+อง / ครั �ง  ใช้ปริมาณเหมือนเดมิ  คือ  1.5  ถ้วยในเครื+อง  40  ปอนด์  และ 2  
ถ้วยในเครื+อง  50  ปอนด์  หลงัจากที+มีการประเมินผลโดยสง่แบบสอบถามให้หนว่ยบริการตา่งๆ
ทําการประเมินผล  เรื+องความสะอาดของผ้า 

3. จํานวนการใช้  White house  ลดลงไมถึ่ง  25 % เนื+องจากมีการใช้นํ �ายาแชผ้่าที+เปื�อนมาก  
จํานวน 1,250 – 2500 cc.ตอ่ นํ �า 150 – 300 ลิตร ทกุวนั 

ผลการแช่ผ้าด้วยนํ #ายาซักผ้าขาว(White house) 
1. ผ้าที+เปื�อนมาก  ผ้าที+มีคราบเลือด  ได้รับการแช่ทําลายเชื �อด้วยนํ �ายา White house (Sodium 

Hypochlorite) ความเข้มข้น  500 ppm. เวลา  30  นาที   
2. ทําให้ผ้าชํารุด   สงัเกตจุากผ้าจะมีรอยผเุป็นรู  เกิดจากการกดักร่อนของนํ �ายา 

2.1  อาจเกิดจากการแชผ้่านานเกินไป 
2.2  อาจเกิดจากการใช้ผ้าเช็ดคราบนํ �ายา Sodium Hypochlorite  ที+แชเ่ครื+องมือ  จากตกึผู้   
       ป่วย หรือหน่วยบริการ 
2.3  อาจเกิดจากความเข้มข้นของนํ �ายามากเกินไป 

• ข้อมลูผ้าชํารุด  ปี 2545   535  ชิ �น   คดิเป็น  3.73 % 
  อตัราการชํารุดของผ้า   =  จํานวนผ้าที+ชํารุด  X  100  = 535 X 100 
         จํานวนผ้าที+ซกัทั �งหมด            14339 
    = 3.73 % 

� ผ้าปี         2545       ชํารุด    72  ชิ �น   คดิเป็น  13.45 % 
� ผ้าปี         2544       ชํารุด  228  ชิ �น   คิดเป็น  42.61 % 
� ผ้าก่อนปี  2544        ชํารุด  235  ชิ �น  คดิเป็น  43.92 % 

• ข้อมลูผ้าชํารุดเดือน  ตลุาคม 2545 - มกราคม 2546   378  ชิ �น  คดิเป็น  2.75% 
� ผ้าปี         2545       ชํารุด      6  ชิ �น   คดิเป็น    1.58 % 
� ผ้าปี         2544       ชํารุด    26  ชิ �น   คดิเป็น    6.87 % 
� ผ้าก่อนปี   2544       ชํารุด  346  ชิ �น   คิดเป็น  91.53 % 
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3. ผ้าที+ติดคราบนํ �ายา  Providine  ถ้าแชใ่นนํ �ายา White house  คราบนํ �ายาจะซกัไมอ่อก 
4. ผ้าที+ติดคราบดําของ   Chachol  ถ้าแชใ่นนํ �ายา White house  คราบดําจะซกัไมค่อ่ยออก 
5. ผ้าไมส่ะอาดและเป็นคราบเหลือง 

สาเหตุ   เกิดจากนํ �าที+ซกัผ้ากบันํ �ายา White house ทําให้เกิดคราบสนิมติดกบัผ้า สงัเกตจุาก 
       ชายผ้าที+ตากจะเป็นคราบเหลือง  และผ้าอื+นๆที+ไมไ่ด้ตากจะไมใ่สสะอาด 

 
การแก้ปัญหาเรื�องผ้าที�มีคราบเหลืองและไม่สะอาด 
1. แชผ้่าในนํ �ายาขจดัคราบสนิม  แล้วล้างให้สะอาด  นําไปอบหรือตาก 
2. ใสผ่งขจดัคราบสนิม  ในเครื+องซกัผ้าขนาด  40  และ  50  ปอนด์  หลงัจากที+ซกัด้วยผงซกัฟอกและ

นํ �ายา White house  แล้ว  โดยผสมผงขจดัคราบในนํ �าและใสใ่นเครื+องซกัผ้าก่อนที+จะใสนํ่ �ายาปรับ
ผ้านุม่ 

3. ผ้าที+ซกัในเครื+อง 125  ปอนด์  หลงัจากที+ซกัแล้ว  แยกผ้าที+ไมส่ะอาดออก  แล้วปั+นในเครื+อง  40  
หรือ 50  ปอนด์ โดยใสผ่งขจดัคราบเพื+อขจดัคราบอย่างเดียว  แล้วนําไปตากหรืออบตอ่ไป 

 

ข้อมูลการปรับจาํนวนผงซักฟอก  / นํ #ายาซักผ้าขาว  / นํ #ายาดับกลิ�นคาวเลือด 
 

ลาํดบั 
 

ระยะเวลาการใช้ 
นํ �ายาซกัผ้าขาว/ นํ �ายาดบักลิ+นคาวเลอืด / ผงซกัฟอก  

หมายเหต ุเครื+องซกัผ้า เครื+องซกัผ้า เครื+องซกัผ้า 

40 ป. 50 ป. 125 ป. 40 ป. 50 ป. 125 ป. 40 ป. 50 ป. 125 ป. 

1  กย. - ตค. 45  100 100 200 100 100 300 1 1 3  ผ้าไมส่ะอาด (ประเมิน) 

2  พย. 45 - กพ. 46 150 200 400 150 200 400 1.5 2 4  ผ้าไมส่ะอาด (ประชมุ) 

3  มีค. 46 150 200 400 200 300 500 1.5 2 4  ใช้ผงขจดัคราบสนิมผ้า 

            

            

            

 


