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บทคัดยอ 
 

 โรคไสติ่งอักเสบเปนโรคทางศัลยกรรมชองทองของเด็กท่ีพบไดบอยท่ีสุดและจําเปนตองไดรับการผาตัด
ฉุกเฉินมากเปนอันดับแรก คนท่ีอายุนอยหรือเด็กเล็กมีโอกาสท่ีจะเกิดโรคไสติ่งอักเสบไดมากกวาผูใหญอาจเพราะไสติ่ง
ในเด็กมีขนาดเล็ก พอบวมเพียงนิดเดียวหรือมีเศษแคลเซียมเล็ก ๆ หลุดเขาไปจึงอุดตันไดงายกวานอกจากนี้ยังพบวา
การผาตัดไสติ่งจะทําใหเกิดความรูสึกเจ็บปวด ซ่ึงอาการปวดแผลผาตัดไสติ่งสงผลใหผูปวยมีความทุกขทรมานท้ังทาง
รางกาย จิตใจและสังคม โดยขอมูลจากสถิติในสหรัฐอเมริกาพบวาอัตราการเกิดไสติ่งอักเสบเฉียบพลันในเด็กแรกเกิด
ถึงอายุ 4 ป คือ 1-2 ราย ตอเด็ก 10,000 คนตอป นอกจากนี้ยังพบในผูชายมากกวาผูหญิงถึง 2 เทาสวนอัตราการ
เสียชีวิตมีนอยมากเพียง 0.1-1% ในประเทศไทยโรคไสติ่งอักเสบพบบอยอยูในชวงอายุ 12-18 ป คิดเปน 6-7% ของ
ประชากร และจากการศึกษาขอมูล 10 อันดับโรคของตึกผูปวยในเด็ก โรงพยาบาลขุขันธยอนหลัง พบวามีผูปวยเด็กท่ี
เปนโรคไสติ่งอักเสบมารับบริการดังนี้ พ.ศ. 2558 อยูลําดับท่ี 8 จํานวน 100 ราย พ.ศ. 2559 อยูลําดับท่ี 5 จํานวน 
101 รายพ.ศ. 2560 อยูลําดับท่ี 6 จํานวน 65 ราย และ พ.ศ. 2561 อยูลําดับท่ี 7จํานวน 71 ราย จะพบวาผูปวยเด็ก
ท่ีเปนโรคไสติ่งอักเสบติด 1 ใน 10 อันดับโรคของตึกผูปวยเด็กทุกป 
 จากขอมูลและการศึกษากรณีศึกษารายนี้ ทําใหเห็นถึง ความสําคัญในการดูแลรักษาตั้งแตระยะแรกเริ่ม
เก่ียวกับการประเมินอาการปวดทอง จึงใช Pediatric Appendicitis (PAS) ประกอบการวินิจฉัย เพ่ือความถูกตอง
แมนยําและรวดเร็วมากยิ่งข้ึน ประกอบกับการใชหลัก 7 Aspects of care และ Patient Care Process และ
กระบวนการทางการพยาบาล 5 ข้ันตอนมีการวางแผนการจําหนายอยางชัดเจนดวยหลัก METHOD เพ่ือนําไปปรับให
เหมาะสมกับบริบทของผูปวย โดยพบปญหาทางการพยาบาล  ท้ังหมด 11 ปญหาสามารถดูแลและสิ้นสุดปญหา
ท้ังหมดไดภายในระยะเวลาท่ีนอนรพ. 5 วัน มีการประเมินผูปวยตั้งแตแรกรับและประเมินอาการแสดงของโรคไสติ่ง
อักเสบตอเนื่องเม่ือผูปวยไดรับการวินิจฉัย วาเปนโรคไสติ่งอักเสบ ก็ไดรับการผาตัดอยางทันทวงทีไมเกิดภาวะ 
แทรกซอนกอนหรือหลังผาตัด ไดรับยาฆาเชื้อกอนผาตัดและหลังผาตัด ไมพบอาการแพยา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูปวยมี
ความปลอดภัยในการดูแล รักษาพยาบาลและการนอนรพ.ในครั้งนี้นอกจากนี้ผูปวยยังไดรับการดูแลเพ่ือบรรเทา
อาการรบกวนตาง ๆ ของโรคไดแก อาการปวดทอง ทองอืด ปวดแผลผาตัดไสติ่ง ไดนํา CQI เรื่องบริหารจัดการความ
ปวดในผูปวย เด็กหลังผาตัดไสติ่งอักเสบมาประยุกตใชเพ่ือสงเสริมใหผูปวยและผูดูแลมีความสามารถในการจัดการ 
ความปวดตามระดับท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเอง ไดมีการวางแผนการจําหนายตลอดจนการใหคําแนะนําในการ ปฏิบัติตน
เม่ือกลับบาน ผูปวยและผูดูแลรับฟงเขาใจ ปฏิบัติตามคําแนะนําไดถูกตอง เม่ือจําหนายกลับบานก็ มีการติดตาม
อาการตอเนื่องพบวาผูปวยไดรับการตัดไหม 7 วันหลังผาตัดไสติ่งท่ีรพ.สต.ใกลบาน โดยแผล ผาตัดไสติ่งติดดี  ไมมี
อาการปวดแผล และเม่ือผูปวยมาตรวจตามนัดภายใน 1 เดือนท่ีโรงพยาบาลขุขันธ ผล Lab Pathological diagnosis 
: Vermiform appendix , appendectomy Acute suppurative appendicitis การตรวจชิ้นเนื้ออยูในเกณฑปกติ
และไมพบการเขามารับบริการซํ้า ดวยอาการแทรกซอนหลังผาตัดไสติ่งอักเสบ โดยผูปวยสามารถกลับไปดําเนินชีวิต
ไดตามปกติและจากการ นํา CQI เรื่องบริหารจัดการความปวดในผูปวยเด็กหลังผาตัดไสติ่งอักเสบมาใชพบวาผูปวย
และผูดูแล มีความ พึงพอใจรอยละ 96 มีความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตนกอนและหลังผาตัดเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 85 มี
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับระดับความปวดเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 89 มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการความ 
ปวดเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 90 
 
 
 
 
   



การนําไปใชประโยชน 
1 เปนแนวทางในการใหการพยาบาลผูปวยเด็กโรคไสติ่งอักเสบ โดยใชกระบวนการพยาบาล 

ตามหลัก 7 Aspects of care และ Patient Care Process ในการแกปญหา และใหการพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพ 
แกเจาหนาท่ีในหนวยงาน นักศึกษาพยาบาล ผูท่ีมาศึกษาดูงานและใชเปนแนวทางในการควบคุมมาตรฐานการ
พยาบาลเพ่ือใหบริการมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  2 ทําใหทราบถึงปญหาและผลลัพธทางการพยาบาลของผูปวยเด็กโรคไสติ่งอักเสบ และสามารถ 
เพ่ิมคุณภาพในการใหการบริการทางพยาบาลแกผูปวยเด็กโรคไสติ่งอักเสบท่ีมารับบริการในตึกผูปวยเด็ก 
โรงพยาบาลขุขันธ 
  3 มีการประยุกตใชสื่อแผนปายประเมินความปวดในผูปวยเด็กโรคอ่ืน ๆท่ีมีอาการปวด เชน 
ผูปวยท่ีมีบาดแผลตาง ๆ cellulitis ตับออนอักเสบ ไขเลือดออกท่ีมีภาวะตับโตหรือมีอาการปวดทอง เปนตน 


