
ช่ือเรื่อง การพยาบาลผูปวยเด็กท่ีมีภาวะชักจากไขสูง : กรณีศึกษา2559 
ผูจัดทํา นางสาวนิชานันท ใชยมาศพยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการตึกผูปวยในเด็กโรงพยาบาลขุขันธ 

บทคัดยอ 

           ภาวะชักจากไขสูง( Febrile convulsion )หมายถึง อาการชักท่ีเกิดในเด็กขณะท่ีมีไขหรือมีอุณหภูมิ
รางกายสูง  เปนภาวะท่ีพบบอยท่ีสุดในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 6 ป พบไดประมาณรอยละ 3 ถึง 5 ของเด็กปกติ
ท่ัวไป และเพ่ิมเปนรอยละ 15 ในเด็กท่ีมีความเสี่ยงไดแก มีประวัติพ่ีนองในครอบครัวชักจากไข เด็กท่ีมี
พัฒนาการชาและเด็กท่ีมีปญหาตองนอนรักษาในหอผูปวยหนักตั้งแตแรกเกิด   โดยสาเหตุของไขไมไดมาจาก
การติดเชื้อของสมอง และสวนใหญจะมีอาการชักเกิดข้ึนภายใน 24 ชั่วโมงแรกท่ีเริ่มมีไขจะสัมพันธกับการมี
อุณหภูมิรางกายท่ีสูงข้ึนอยางรวดเร็ว  อุณหภูมิท่ีพบอาจสูงไดถึง 39-40 องศาเซลเซียสอาการชักจากไขสูงมัก
เกิดในเด็กเล็ก  เพราะเด็กเล็กยังมีเซลสสมองท่ีพัฒนาไมเต็มท่ี จึงถูกกระตุนใหปลอยกระแสไฟฟาท่ีผิดปกติได
งายจากการมีไขเด็กแตละคนจะมีอาการชักรุนแรงไมเทากัน เชื่อวา มีเหตุปจจัยมาจากพันธุกรรม  อาการชัก
จากไขสูง  มักจะไมรุนแรง และไมมีผลทําใหสมองพิการ ถาไดรับการดูแลท่ีเหมาะสม แตถาเด็กเกิดอาการชัก
บอยๆ อาจมีผลกระทบกระเทือนตอสมองท่ีกําลังเจริญเติบโต และมีแนวโนมท่ีจะเกิดเปนโรค
ลมชัก (Epilepsy) ไดสูงกวาเด็กท่ัวไป 

จากการศึกษาจะพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ในอัตราสวน ชาย : หญิงเทากับ 1.2-1.4 : 1 เด็กท่ี 
เคยชักจากไขสูงมาครั้งหนึ่งแลว ประมาณรอยละ 33  มีโอกาสชักซํ้าไดอีกเม่ือมีไขสูง โรคไขชักนี้เกิดเม่ือเด็กมี
ไขสูงเทานั้น แตไมไดเกิดในเด็กท่ีมีไขสูงทุกคน  ในปจจุบันยังไมทราบสาเหตุท่ีแทจริงของโรคนี้ จึงยังไมมีวิธี
ปองกันการชักจากภาวะไขสูงท่ีชัดเจน แตการดูแลสุขอนามัยท่ีดี เพ่ือลดโอกาสติดเชื้อ และการรับประทานยา
ลดไขรวมกับเช็ดตัวลดไขเม่ือเด็กมีไขสูง นาจะชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขชักได   เด็กท่ีอายุมากกวา 5 
ป โอกาสท่ีจะเกิดอาการชักจากไขสูงลดนอยลง เนื่องจากสมองเจริญเติบโตมากข้ึนจึงไวตอการกระตุนนอยลง 

จากการวิเคราะหปญหาการเกิดโรค ความรุนแรงของโรค ท่ีทําใหชักจากไขสูงในผูปวยรายนี้  พบวา
เกิดจาก ผูดูแลขาดความรู ขาดทักษะ การดูแลเบื้องตนท่ีถูกตอง ทําใหไมเช็ดตัวใหเด็ก เนื่องจากกลัววา    
เปนการรบกวนเด็ก ทําใหเด็กรองไห  จึงทําใหเด็กมีอาการชักจากไขตามมา ถึงแมวาไดมารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลแลวชวงเชา ไดยาพรอมคําแนะนําไปแลว แตญาติก็ไมไดเฝาระวังภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนได
ตลอดเวลา นอกจากนี้ การขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับโรค และวิธีการรักษา ทําใหญาติผูดูแลเกิดความวิตก
กังวล และไมใหความรวมมือในการใหการพยาบาล การทําหัตถการตางๆ จากการศึกษาผูปวยเด็กรายนี้ไดเห็น
ความสําคัญในปญหาดังกลาว  ไดทบทวนกระบวนการดูแล ขณะท่ีผูปวยพักรักษาตัวในโรงพยาบาล โดยใช
กระบวนการทางการพยาบาล 5 ข้ันตอนในการดูแล วินิจฉัย ทางการพยาบาลและใหการพยาบาลท่ีทันทวงที 
รวมถึงทบทวนการวางแผนการจําหนาย และพัฒนาการวาง แผนการจําหนายใหครอบคลุม มีการวางแผนการ
จําหนายอยางชัดเจนกอนนําไปใช ปรับใหเหมาะสมกับบริบท ของผูปวย มีการวางแผนการจําหนายโดยใชหลัก 
METHOD และการสอนและฝกทักษะท่ีจําเปนท่ีถูกตอง  สามารถดูแลผูปวยเบื้องตนท่ีบานไดในเรื่องตาง ๆ 
เชน การดูแลเช็ดตัวลดไขเพ่ือปองกันการชัก การดูแลขณะเด็กมีอาการชัก เปนตน มีคูมือหรือแผนพับการดูแล
ไวใหญาติในการทบทวนความรู และข้ันตอนในการ ดูแลเบื้องตนท่ีบาน ทําใหญาติผูดูแลมีความม่ันใจในการ
ดูแลเด็กเพ่ือปองกันการกลับมาเปนซํ้าของโรคไดมากข้ึน และยังสงผลใหเกิดความพึงพอใจในการมารับบริการ
ท่ีมากข้ึนดวย จากการศึกษา ไดใหการพยาบาล ติดตาม ประเมินผลการพยาบาล 5 วัน ติดตามตรวจเยี่ยม 5 
วัน พบปญหาท้ังหมด 8ปญหา ไดรับการแกไขท้ังหมด ไมมีภาวะแทรกซอนใด ๆ แพทยตรวจอาการอนุญาตให 
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กลับบานได ใหคําแนะนําในการดูแลตอเนื่องท่ีบานท้ังดานการรักษา ปองกัน สงเสริมสุขภาพ และเรื่อง
พัฒนาการ ตามวัย และแนะนําการสังเกตอาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยทันที   

ผลท่ีไดจากการศึกษา 
1. เพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบัติและวางแผนการพยาบาลดูแลผูปวย เด็กท่ีมีภาวะชักจากไขสูง ให 

การพยาบาลผูปวยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูปวยมีความปลอดภัย ไมมีภาวะแทรกซอน 
2. ผูปวยและญาติมีความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองเก่ียวกับ โรคและการปองกันภาวะชักจากไข

สรางความม่ันใจในการดูแลเพ่ือปองกันไมใหบุตรมีอาการชักจากไขได 
3. ผูปวยไมกลับมารักษาซํ้ารวมถึง การเกิดภาวะแทรกซอนตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนเนื่องจากการปฏิบัติตัวไม

ถูกตอง 
ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา  การดูแลเด็กเวลามีไขมีมากมายหลายวิธี วิธีเช็ดตัวลดไขเปนวิธี 

ท่ีผูปกครองและญาติสามารถดูแลเบื้องตนได สิ่งท่ีสําคัญคือผูปกครองและญาติตองเห็นความสําคัญและใสใจ มี
เวลาใหกับเด็ก เพ่ือใหลูกมีความสุขสบายและปลอดภัยจากภาวะไข ลดภาวะแทรกซอนหรือผลกระทบรนุแรง
ตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนกับเด็กปวย และท่ีสําคัญยังสามารถลดการกลับเขามารับการรักษาซํ้า ในโรงพยาบาลอีก
ดวย 

 
 

 

 


