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ความเป็นมา  : การด าเนินงาน บริการปรึกษาเจาะเลือดตรวจเอชไอวดีว้ยความสมคัรใจ ในเครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอขขุนัธ์  จงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีผา่นมาพบ วา่ จ  านวนผูม้ารับบริการนอ้ยเม่ือเทียบกบัขอ้มูลการ
ส ารวจ  โดยเฉพาะประชากรท่ีเขา้ถึงยาก ซ่ึงไดแ้ก่ กลุ่มชายทีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย  และกลุ่มพนกังานบริการ
หญิง โดยอาจส่งผลให้ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวเีขา้สู่กระบวนการรักษาล่าชา้ และมีโอกาสแพร่เช้ือเพิ่มข้ึน  สาเหตุท่ี
ส าคญัอยา่งหน่ึง คือ รูปแบบการใหบ้ริการ เป็นแบบตั้งรับเพียงอยา่งเดียว  ท าให้ ประชากรไม่มีความสะดวก
ในการมารับบริการ ผูว้จิยั จึงไดพ้ฒันารูปแบบบริการเชิงรุกในการด าเนินงานในเครือข่ายบริการสุขภาพ
อ าเภอขขุนัธ์ข้ึน โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อ เพิ่มจ านวนการคน้หากลุ่มเป้าหมายท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงและน าเขา้สู่
กระบวนการบริการปรึกษาเจาะเลือดตรวจเอชไอวดีว้ยความสมคัรใจใหไ้ดม้ากข้ึน 
ระเบียบวธีิการศึกษา  : ด าเนินงานโดยใชก้ลยทุธ์  Reach-Recruit-Test-Treat-Retain (RRTTR) โดยขั้นตอน 
Reach-Recruit ไดท้  าการส ารวจชุมชน สถานประกอบการ สถานศึกษา  และแหล่งรวมตวัของกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อจดัท า Mapping ประชากรกลุ่มเส่ียง ประชาสัมพนัธ์ ใหค้วามรู้โดยป้ายประชาสัมพนัธ์  วทิยชุุมชน  เว บ
ไซตโ์รงพยาบาล การใหบ้ริการขอ้มูลทางโทรศพัท ์และจดัท าเคร่ืองมือส าหรับประเมินพฤติกรรมเส่ียงดว้ย
ตนเองโดยใชกิ้จกรรมลูกปัด  3 สี หรือการสแกน QR Code เพื่อตอบแบบประเมิน จดัเส้นทางด่วนส าหรับผู ้
ท่ีตอ้งการตรวจหาการติดเช้ือเอชไอว ีสร้างเครือข่ายแกนน า ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย และกลุ่ม
พนกังานบริการหญิง  จดับริการ Mobile Clinic  จดัระบบช่องทางในการเขา้ถึงและการส่งต่อกลุ่มเป้าหมาย 
เขา้สู่ระบบบริการใหก้ารปรึกษา  ส่วนขั้นตอนการ Test-Treat ไดจ้ดัรูปแบบบริการแบบ One Stop Service 
โดยตรวจและทราบผลในวนัเดียว (Same-Day-Result Test) ส าหรับขั้นตอนการ Retain  ไดจ้ดักิจกรรมให้
ความรู้เสริมพลงัเพื่อติดตามผลการรักษา เฝ้าระวงัภาวะเส่ียงตามกลุ่มเส่ียงโดยใชแ้ผนกิจกรรมเสริมสร้างองค์
ความรู้ผา่นกระบวนการเรียนรู้เร่ืองโรคจากผูป่้วยโดยตรง (Treat Literacy) ร่วมกบักระบวนการ 3 อ  กิจกรรม
แพทยท์างเลือก และมีระบบการติดตามดูแลต่อเน่ืองในชุมชน โดยพฒันาศกัยภาพแกนน าศูนยอ์งคร์วม ร่วมกบั
การเยีย่มโดยทีมสหสาขาวชิาชีพในรายท่ีเปิดเผยตนเอง มีกระบวนการขบัเคล่ือนการจดัการดา้นการตีตราและ
เลือกปฏิบติัผา่นเวทีประชุมหวัหนา้ส่วนราชการ ภาคีเครือข่ายและการประสานงานส่งต่อเพื่อรับการช่วยเหลือ 
โดยไดบ้นัทึกขอ้มูลในทะเบียนใหค้ าปรึกษา โดยเก็บขอ้มูลช่วงเดือน 1 ตุลาคม 2562 – 30 กนัยายน 2563 
ผลการศึกษา  : ผลการด าเนินงาน  พบวา่มีผูรั้บบริการ บริการปรึกษาเจาะเลือดตรวจเอชไอวดีว้ยความสมคัร
ใจทั้งหมด 1,366 ราย โดยเป็นกลุ่มประชากรทัว่ไป 1,201 ราย (ร้อยละ 87.9) กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
123 ราย (ร้อยละ 9.0) และกลุ่มพนกังานบริการหญิง 42  ราย (ร้อยละ 3.1) ในจ านวนผู ้รับบริการทั้งหมด พบ
ผูท่ี้มีผลเลือดเป็นบวก 26 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.9 การรับบริการ ปรึกษาเจาะเลือดตรวจเอชไอวดีว้ยความ
สมคัรใจไดเ้พิ่มมากข้ึนจากปี 2558 ซ่ึงมีผูรั้บบริการปรึกษาเจาะเลือดตรวจเอชไอวดีว้ยความสมคัรใจทั้งหมด
เพียง 634 ราย แบ่งเป็นกลุ่มประชากรทัว่ไป  612 ราย (ร้อยละ96.5) กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย  5 ราย 
(ร้อยละ 0.8) และกลุ่มพนกังานบริการหญิง  17 ราย  ร้อยละ 2.7) รวมทั้ง ได้พบรูปแบบใหม่ๆ ท่ีช่วยการ
เขา้ถึงบริการ เช่น มีการ จูงมือเพื่อนๆ  มาเยอืนพี่ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย  มีการชวนเพื่อนๆ  มา



ตรวจรักษา  กลุ่มขา้ราชการ มีการเขา้ถึงการรักษา เอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไดม้ากข้ึน  ซ่ึงเดิม
ส่วนใหญ่มกัไม่เขา้สู่กระบวนการรักษา  มีเครือข่ายการใหบ้ริการปรึกษาไดค้รอบคลุมทุกพื้นท่ีทุก รพ.สต.
ทั้ง 27 แห่ง ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเขตเมือง 1 แห่ง คลินิกเอกชน 6 แห่ง และเครือข่ายร้านขายยา 3 แห่ง  
การอภิปรายผล : การจดับริการโดยใชรู้ปแบบบริการเชิงรุก  ท าใหผู้รั้บบริการกลุ่มเป้าหมายหลกั  กลุ่มชายท่ี
มีเพศสัมพนัธ์กบัชาย และกลุ่มพนกังานบริการหญิง เขา้รับบริการบริการปรึกษาเจาะเลือดตรวจเอชไอวดีว้ย
ความสมคัรใจเพิ่มข้ึนมาก และพบมีรูปแบบใหม่ๆ ท่ีช่วยใหมี้การเขา้ถึงบริการมากข้ึน 
ค าส าคัญ  : การตรวจเอชไอวดีว้ยความสมคัรใจ กลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ถึงยาก  กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย  
กลุ่มพนกังานบริการหญิง เครือข่ายบริการสุขภาพ 
 


