
ชื่อเรื่อง  การพยาบาลผูปวยท่ีมีภาวะเลือดออกทางเดินอาหารสวนตน : กรณีศึกษา 2561 

ผูจัดทํา  นางสาววิรารัตน  โพธิ์ชาติปาน  พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการ ตึกผูปวยในหญิง โรงพยาบาลขุขันธ 

บทคัดยอ 

ภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหารเปนภาวะโรคทางเดินอาหารฉุกเฉินท่ีพบไดบอย เปนภาวะ
คุกคามตอชีวิต และมีคาใชจายสูงในการรักษา ในประเทศไทย สถิติผูปวยท่ีมี ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร
สวนตนท่ีมารับการรักษาโดยการสองกลองท่ีโรงพยาบาลศิริราชตั้งแตปพ.ศ.2549 - 2551 พบวามีจํานวน
ผูปวยท่ีมีเลือดออกในทางเดินอาหารสวนตนถึง 1,163 ราย และพบวามีอัตราการตายสูงถึงรอยละ 10-20 โดย
มักเสียชีวิตในชวงแรกท่ีมาโรงพยาบาล ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขท่ีพบอุบัติการณเพ่ิมสูงข้ึน เนื่องจาก ปจจุบัน
ประชาชนดื่มเหลา สูบบุหรี่มากข้ึน ทํางานหนักมากข้ึนซ่ึงเปนสาเหตุของอาการปวดเม่ือยตองพ่ึงพายาแกปวด
และยาสเตียรอยตเพ่ิมข้ึน การเกิดภาวะเลือดออกทางเดินอาหารสวนตนจะทําใหเกิด การเลียเลือดอยาง 
เฉียบพลัน ช็อค และอาจเปนอันตรายถึงชีวิตไดหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที ทําใหมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะดานจิตใจ อารมณและสังคมของผูปวยอยางมาก นอกจากนี้หากผูปวย มีภาวะช็อค
ยาวนานจะทําใหเกิดผลเสียตออวัยวะอ่ืนๆตามมาได เชน สมอง หัวใจ ปอด ไต ตับและลําไส ดังนั้นการรักษา
ระยะสั้น จึงมุงแกไขภาวะวิกฤตท่ีอาจเกิดอันตรายถึงชีวิต โรคเลือดออกในทางเดินอาหารสวนตนเปนโรคท่ี
รักษาใหหายไดแตสามารถกลับเปนซํ้าและรุนแรงมากข้ึน หากผูปวยไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ใหเหมาะสม 

         จากสถานการณดังกลาว ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการ การพยาบาลผูปวยท่ีมีภาวะ

เลือดออกทางเดินอาหารสวนตน ซ่ึงในการดูแลผูปวยโรคนี้ พยาบาลท่ีดูแลผูปวยก็มีบทบาทสําคัญในการให

การพยาบาลผูปวยและใหคําแนะนําแกครอบครัว เพ่ือใหสามารถดูแลผูปวยไดอยางเหมาะสม ถูกตอง 

ปลอดภัย และไมเกิดภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง โดยใชกระบวนการพยาบาลตั้งแตแรกรับ ตอเนื่องครอบคลุม 

ท้ังดานรางกาย  จิตใจอารมณและจิตวิญญาณ จนถึงระยะกอนจําหนายไดอยางถูกตอง การใหคําแนะนําใน

การปฏิบัติตนแกผูปวยและญาติมีความจําเปนมากเพราะถาผูปวยไมเขาใจหรือขาดความรูและปฏิบัติตัวไม

ถูกตอง จะทําใหเกิดผลเสียตอตัวผูปวยเองเพ่ือใหผูปวยและญาติมีความรูเก่ียวกับ ภาวะเลือดออกทางเดิน

อาหารสวนตนและสามารถดูแลปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนหรืออันตรายเก่ียวกับภาวะ

เลือดออกทางเดินอาหารสวนตนไดถูกตอง 

จากกรณีศึกษาผูปวยท่ีมีภาวะเลือดออกทางเดินอาหารสวนตนในตึกผูปวยในหญิง สาเหตุเกิดจาก 

ผูปวยดื่มสุราเปนประจําทุกวัน เชื่อวาการดื่มสุรากอนอาหารจะชวยเจริญอาหาร หากไมสบายใจก็จะดื่มเพ่ือลืม

ปญหา ชอบรับประทานอาหารรสเผ็ดจัดและเค็ม รับประทานอาหารไมเปนเวลาและรับประทานยาแกปวด 

เปนประจําเพ่ือรักษาอาการปวดเม่ือยตามรางกายจากการทํางาน พบวาผูปวยมีปญหาทางการพยาบาลท้ังหมด 

5 ปญหา ระหวางผูปวยนอนพักรักษาตัว ไดติดตามเยี่ยมผูปวยอยางตอเนื่อง รวบรวมปญหาและวางแผนการ

จําหนายรวมกับพยาบาล ในตึกผูปวยในทุกวัน ซ่ึง ปญหาท้ังหมดไดรับการพยาบาลอยางเหมาะสมกับพยาธิ

สภาพของโรค มีการเฝาระวังภาวะแทรกซอน และปญหาตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน จนผูปวยมีอาการดีข้ึน การ

ดําเนินโรคผูปวยไมมีภาวะช็อกท่ีรุนแรง และไมมีภาวะแทรกชอนจากภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร

สวนบน ผูปวยมีอาการดีข้ึน แพทยจึงอนุญาตใหผูปวยกลับบานได นอกจากนี้พบวาผูปวยและญาติยังขาด



ความรูในการดูแลตนเองตอเนื่องท่ีบาน ดังนั้นผูจัดทําจึงไดจัดทําคูมือเพ่ือเปนแนวทางใหผูปวยและญาติ

สามารถดูแลตนเอง รวมกับการสอน ใหคําปรึกษา เพ่ือสงเสริมการปฏิบัติตัวเม่ือกลับไปอยูท่ีบานไดอยาง

ถูกตอง และชวยในการลดอัตราการกลับมารักษาซํ้าและอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการเกิดภาวะแทรกซอน

ผูปวยและครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพท่ีดีและเหมาะสม 

ผลจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชแนวทางการพยาบาลผูปวยโรค ภาวะเลือดออกในระบบ

ทางเดินอาหารสวนตน  ควบคูกับการสงเสริมใหผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมจนสามารถปฏิบัติ

ตัวไดถูกตองตลอดจนการวางแผนการจําหนายเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหการรักษามีประสิทธิภาพใหผูปวย

สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ ชะลอความกาวหนาของโรค รักษาและควบคุมโรคท่ีเปนปจจัยเสี่ยงหรือ

เปนสาเหตุของภาวะแทรกชอน และลดคาใชจายในการรักษาโรค จากภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร

สวนตนได 

 


