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บทคัดยอ 

 
โรคหัวใจลมเหลว เปนภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง  มีภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง  เปนปญหาสาธารณสุขของทุก

ประเทศท่ัวโลก  ปจจุบันมีประชากรท่ัวโลกปวยดวยภาวะหัวใจลมเหลวประมาณ 26 ลานคน และคาดวาจะ

เพ่ิมข้ึนอีก 46% ภายในป 2573 และมีขอมูลวาคนท่ีมีอายุมากกวา 40 ป 1 ใน 5 คนมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจ

ลมเหลวในชวงใดชวงหนึ่งของชีวิต จากจํานวนผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน  มีขอมูลในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตอยูท่ี  5-7% อัตราการเสียชีวิตจากภาวะนี้ในประเทศไทยไมเปนท่ีทราบแนชัด  

ขอมูลของผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวเฉียบพลันท่ีไดรับการรักษา  แบบผูปวยใน จากการศึกษา THAI-ADHERE 

Registry ระบุวาอัตราการเสียชีวิตของผูปวยในอยูท่ี  5.5% โดยจํานวนวนันอน  โรงพยาบาลมีคามัธยฐานอยูท่ี  

7.5 วัน โดยท่ัวไปอัตราการเสียชีวิตของภาวะหัวใจลมเหลวอยูท่ี  10% ตอป และ 50% ของผูปวยภาวะหัวใจ

ลมเหลวเสียชีวิตภายใน  5 ปหลังไดรับการวินิจฉัย  ซ่ึงหลังจากผูปวยไดรับการวินิจฉัย  ผูปวยมักตองเขารับการ

รักษาในโรงพยาบาลซํ้า  นอกจากจะสงผลตอผูปวยแลว  ภาวะหัวใจลมเหลวยังมีผลกระทบตอสมาชิกใน

ครอบครัวและผูดูแลอีกดวย  จากสถานการณดังกลาว ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา แนวทางการพยาบาล

ผูปวยโรค หัวใจลมเหลว ซ่ึง ในการดูแลผูปวยโรคนี้ พยาบาลท่ีดูแลผูปวยก็มีบทบาทสําคัญในการใหการ

พยาบาลผูปวยและใหคําแนะนําแกครอบครัว เพ่ือใหสามารถดูแลผูปวยไดอยางเหมาะสม ถูกตอง  ปลอดภัย 

และไมเกิดภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง โดยใชกระบวนการพยาบาลตั้งแตแรกรับ ตอเนื่องครอบคลุม  ท้ังดาน

รางกาย  จิตใจอารมณและจิตวิญญาณ จนถึงระยะกอนจําหนายไดอยางถูกตอง การใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ตนแกผูปวยและญาติมีความจําเปนมากเพราะถาผูปวยไมเขาใจ หรือขาดความรู และปฏิบัติตัวไมถูกตอง จะทํา

ใหเกิดผลเสียตอตัวผูปวยเอง โดยการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือ ศึกษาแนวทางการพยาบาลผูปวย

โรคหัวใจลมเหลวเพ่ือ ใหผูปวยและญาติมีความรูเก่ียวกับโรค หัวใจลมเหลวและ สามารถดูแลปฏิบัติตัวเพ่ือ

ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนหรืออันตรายเก่ียวกับ โรคหัวใจลมเหลว ไดถูกตอง  จากกรณีศึกษาผูปวย

โรคหัวใจลมเหลวในตึกผูปวยในหญิง พบวาผูปวยมีปญหาทางการพยาบาลท้ังหมด 7 ปญหา ระหวางผูปวย

นอนพักรักษาตัวในตึกผูปวยในหญิง  ไดติดตามเยี่ยมผูปวยอยางตอเนื่อง  รวบรวมปญหาและวางแผนการ

จําหนายรวมกับพยาบาล  ในตึกผูปวยในทุกวัน  ซ่ึงปญหาท้ังหมดไดรับการแกไข นอกจากนี้พบวาผูปวยและ

ญาติยังขาดความรูในการดูแลตนเอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไมเหมาะสม ดานการรับประทานอาหารและ

การจํากัดน้ํา รวมถึงการดูแลตอเนื่องท่ีบาน ดังนั้นผูจัดทําจึงไดจัดทําคูมือเพ่ือเปนแนวทางใหผูปวยและญาติ

สามารถดูแลตนเอง และผสมผสานกิจกรรมการชวยเหลือการสอน  ใหคําปรึกษา ฝกฝนทักษะ การดูแลตนเอง

ตามการรักษาท่ีจําเปน  เชนการฝกทักษะในการสังเกตการบวม  โดยสอนวิธีกดหนาแขง  สอนวิธีการชั่งน้ําหนัก  

แนะนําการจัดหาเครื่องชั่งน้ําหนัก  กระบอกตวงน้ําใหผูปวยกลับบาน กรณีท่ีผูปวยจัดหาเองได เพ่ือ ชวยในการ

ลดอัตราการกลับมารักษาซํ้าและอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการเกิดภาวะ แทรกซอน ชวยใหมีคุณภาพชีวิตท่ี

ดีได 



ผลท่ีไดจากการศึกษา 

1. พยาบาลสามารถดูแลผูปวยโรคหัวใจลมเหลว ไดอยางมีคุณภาพ ตามมาตรฐาน 

2. เปนแนวทางสําหรับบุคลากรทางการพยาบาลท่ีสนใจใชเปนแนวทางในการใหการพยาบาล 

3. ผูปวยและญาติมีความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองเก่ียวกับโรคหัวใจลมเหลวไดถูกตอง 

4. ผูปวยโรคหัวใจลมเหลวไมกลับมารักษาซํ้าเนื่องจากการปฏิบัติตัวไมถูกตอง 

ผลจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชแนวทางการพยาบาลผูปวยโรคหัวใจลมเหลว ควบคูกับ

การสงเสริมใหผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมจนสามารถปฏิบัติตัวไดเปนสวนหนึ่งใ นชีวิต 

ประจําวันตลอดจนการวางแผนการจําหนายเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหการรักษามีประสิทธิภาพใหผูปวยสามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ มีชีวิตท่ีเหมาะสม ชะลอความกาวหนาของโรค  รักษาและควบคุมโรคท่ีเปนปจจัย

เสี่ยงหรือเปนสาเหตุของการทํางานผิดปกติของโรคหัวใจ ลดปจจัยท่ีทําใหเสียชีวิตได 

 
 


