
 ช่ือเร่ือง การพยาบาลผูปวยมะเร็งตับ 
 ผูจัดทํา นางกุลชญา พันธแกน 

บทคัดยอ 
     โรคมะเร็งเปนโรคท่ีทําใหคนไทยเสียชีวิตมากเปนอันดับตนๆ โดยสามารถเกิดข้ึนไดหลายอวัยวะภายใน

รางกาย มะเร็งท่ีพบมากคือ มะเร็งตับ มะเร็งปอด  มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม  มะร็งลําไสใหญ เปนตน 

มะเร็งตับเปนมะเร็งท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุดโรคหนึ่ง เปนสาเหตุของการเสียชีวิตและเจ็บปวยเรื้อรัง แบงเปน 

๒ ชนิด คือ ชนิดท่ีเกิดจากเซลลตับเอง เรียกวา Hepatocellular carcinoma เปนชนิดท่ีพบไดบอยท่ีสุดใน

โลก และพบมากท่ีสุดในประเทศไทย และชนิดท่ีเกิดจากเซลลของทอน้ําดีสวนท่ีอยูในตับเรียกวา 

Cholangiocarcinoma มะเร็งตับมีอุบัติการณในผูชายมากกวาในผูหญิง จากสถิติจํานวนผูปวยมะเร็งในตึก

ผูปวยในชาย ป ๒๕๖๐-๒๕๖๒ เพ่ิมข้ึนทุกป เรียงตามลําดับดังนี้ ป๒๕๖๐ = ๑๓ ราย ป๒๕๖๑ = ๔๙ ราย ป 

๒๕๖๒= ๖๒ ราย  

    อุบัติการณของมะเร็งตับในประเทศไทยสูงมากโดยจะสูงเปนอันดับ ๑ ในผูชาย และ อันดับ ๕ ในผูหญิง คน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมักเปนมะเร็งตับชนิด Cholangiocarcinoma ซ่ึงมีความสัมพันธกับพยาธิใบไมในตับ 

ซ่ึงเปนพยาธิในปลาดิบ สวนมะเร็งตับชนิด Hepatocellular carcinoma จะมีความสัมพันธกับการติดเชื้อ

ไวรัสตับโดยเฉพาะชนิดบี 

และในคนท่ีเปนโรคตับแข็ง 

  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพยาบาลผูปวยโรคมะเร็งตับ โดยทําการศึกษาในผูปวยชายไทยคู  

อายุ ๗๖ ป มารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลขุขันธดวยเรื่องเหนื่อย มีไข ทานไดนอยเปนมา ๑ วัน ญาติใหประวัติ

วา ตรวจพบเปนมะเร็งตับเม่ือเดือนตุลาคม ๒๕๖๑ ท่ีโรงพยาบาลศรีสะเกษ แพทยจะสงตัวไปรักษาตอท่ีศูนย

มะเร็งอุบลราชธานี ผูปวยปฏิเสธ ขอรับการรักษาแบบประคับประคองท่ีโรงพยาบาลใกลบาน At ER ผูปวยมี

อาการเหนื่อยหอบ ออกซิเจนในเลือดต่ํา ๙๐% แพทยคุยแนวทางการรักษาผูปวยปฏิเสธ  ET-Tube ,CPR ขอ

รักษาแบบประคับประคอง แพทยรับไวรักษาตัวในโรงพยาบาล โดยวินิจฉัยวา มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด 

สงสัยปอดอักเสบ จากมะเร็งตับ ชนิด Cholangiocarcinoma ผูปวยนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ๗ วัน 

อาการดีข้ึน แพทยอนุญาตใหผูปวยกลับบานได 

   ดังนั้นการดูแลผูปวยโรคมะเร็งตับ นอกจากจะตองดูแลผูปวยท่ีเผชิญกับภาวะวิกฤตกับโรคตางๆแลว 

พยาบาลจะตองปองกันผูปวยจากภาวะแทรกซอนตางๆท้ังรางกายและจิตใจ และดูแลใหญาติเผชิญปญหา

ตางๆอันเกิดจากการเจ็บปวยของบุคคลในครอบครัวได ชวยใหผูปวยเรียนรูเก่ียวกับตนเอง โดยพยาบาลทํา

หนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงให เพ่ือปองกันไมใหเกิดสถานการณท่ีเปนอันตรายข้ันวิกฤตซํ้าไดอีก  


