
ระเบยีบการแต่งกายของเจ้าหนา้ที่ที่ปฏิบติังาน โรงพยาบาลขุขนัธ ์
1.พยาบาล (เวร เช้า,บ่าย,ดึก) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
วันจันทร์ ชุดพยาบาล  
วันอังคาร ชุดพยาบาล 
วันพุธ  ชุดพยาบาล 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุดพยาบาล 
วันเสาร์  ชุดพยาบาล 
วันอาทิตย์ ชุดพยาบาล 

1.1 สภาพสตรี  
- สวมเสื้อกระโปรงสีขาวชุดติดกัน คอเสื้อปีกนก ตัวเสื้อผ่าหน้าติดกระดุม 4-5 เม็ด ด้านหน้าตี

เกล็ด 5 เกล็ดที่หน้าอก 2 ขา้ง ตัวกระโปรงหกช้ินติดกระดุมที่สายคาดเอว 1 เม็ด มีกระเป๋าเฉลียง 2 ข้าง 
หรือ สวมเสื้อสขีาวคอปกปีกนก หรือปกฮาวายเทเล่อร์ ไมร่ัดรูปจนเกินไป ควรคลุมสะโพก กระโปรงสีขาว 
ชุดละท่อน ตัวกระโปรง 6 ช้ิน หรือรูปตัวเอ หรือทรงตรงยาวปิดเข่า หรือกางเกงขายาวทรงตรงไม่รัดรูป 

- ติดเข็มเครื่องหมายของสถาบันการศึกษา หรือของกระทรวงสาธารณสุขที่ปกเสื้อด้านซ้าย 
- กระดุมเสื้อของสถาบันการศึกษา หรือของกระทรวงสาธารณสุข 

  



- ผมยาวเก็บรวบให้เรียบร้อย 
- ติดป้ายช่ือตามขนาดของทางโรงพยาบาลกําหนดให้ 
- สวมรองเท้าหุ้มส้น (รองเท้ารัดส้นสีขาว กรณี มีปัญหาการสวมรองเท้าหุ้มส้น) และถุงเท้าพ้ืนสี

ขาว เว้นแต่ในหน่วยงานพิเศษ ใหใ้ช้รองเท้าที่เตรียมไว้สําหรับหน่วยงานเฉพาะปฏิบัติในพ้ืนที่น้ันๆ 
1.2 สุภาพบุรุษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
- ใหส้วมเสื้อสขีาว คอปกฮาวาย แขนสั้น ตัวเสื้อผ่าหน้าติดกระดุม 4-5 เม็ด มีกระเป๋าด้านล่าง

ซ้ายและขวาด้านละหน่ึงใบ ด้านหลังมีเกล็ดซ้อน 3 น้ิว แยกปลายประมาณ 6 น้ิวจากชายเสื้อ ติดป้ายช่ือ
ที่อกด้านซ้าย สวมกางเกงสีสุภาพ ( สีดํา หรือสีขาว ) 
1.3 EMS 
การแต่งกาย ของผู้ปฏิบัติการ จะบ่งบอกถึงประเภท ระดับของผู้ปฏิบัติการ ซึ่งจะเป็นไป ตามความรู้ 

ความสามารถ ในการให้การช่วยเหลือผู้ป่วยฉุกเฉิน ผู้ปฏิบัติการ ในชุดปฏิบัติการฉุกเฉิน ระดับสูง (ALS) และชุด
ปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง (ILS) ในชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับต้น (BLS) เคร่ืองแต่งกาย ใช้แบบเดียวกันทั้ง
บุคลากรชายและ หญิง รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

เสื้อ  
         1. เสื้อซาฟารี แขนสั้น สขีาว ปล่อยชาย มีกระเป๋าเสื้อด้านบนบริเวณหน้าอกและด้านข้าง  

ลําตัว มีที่ติดอินทรธนู ที่บ่าทัง้สองข้าง  
   2. ติดแถบสะท้อนแสงบริเวณส่วนด้านหลังเสื้อ เป็นแถบสะท้อนแสง“สีขาว” ขนาดความ กว้าง 2 น้ิว 
1 เส้น ใต้ตัวอักษรที่ปัก ส่วนด้านหน้า ขนาดแถบสะท้อนแสงและจุดที ่ติดตามความเหมาะสม เพ่ือความ
ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติการ ขณะปฏิบัติการกลางคืน  
กางเกง  
     1. กางเกงขายาว สีขาว / ดํา / กรมท่า ( พร้อมสวมเขม็ขัด สําหรับบุคลากรชาย )  
     2. ติดแถบสะท้อนแสง “สีขาว” ขนาดความกว้างไม่น้อยกว่า 1 น้ิว จํานวน 2 เสน้ บริเวณ  
        รอบขากางเกงโดยปักบริเวณเหนือหัวเข่าและใต้หัวเข่า  
รองเท้า  
     รองเท้าทีส่วมใส ่เป็นรองเท้าหุ้มส้น ผ้าใบ (ขาว /ดํา ) หรือรองเท้าหนังสีดํา  



   
มาตรฐานการ แสดงเครื่องหมาย

และตราสัญลักษณ์ ของผู้ ปฏิบัติการ การแสดง
เครื่องหมายและตรา สัญลักษณ์ให้แสดงไว้
ที่เสื้อ เพ่ือเป็น สัญลักษณ ์ หรือแสดง
ให ้ประชาชน ผู้เจ็บป่วย ฉุกเฉิน ผู้เก่ียวข้อง 
ทราบ และร้องขอใช้ บริการได้อย่าง
ถูกต้อง โดยมี รายละเอียด  
ดังน้ี                1. 
บริเวณหน้าอกด้านขวา เหนือกระเป๋าเสื้อ
ด้านขวา (ถ้ามีกระเป๋า) ปักช่ือ – นามสกุล 
และ  ตําแหน่งหน้าที่ตาม
ประเภท ของผู้ปฏิบัติการ ในหน่วยงานที่ได้รับ
การกําหนดโดยสถาบัน  การแพทย์ฉุกเฉิน
แห่งชาติ ตัวอักษรสีนํ้าเงิน ตรงกลางกระเป๋าเสื่อ
หน้าอกด้านขวา อาจปัก  
ตราสัญลักษณ(์ LOGO) สพฉ. ,เพชรงาม เป่ียมปิติ ,เวชกรฉุกเฉิน ประเภท  EMT-I, ช่ือ-นามสุกล 
              2. บริเวณหน้าอกด้านซ้าย บริเวณเหนือกระเป๋าเสื้อด้านซ้าย ปักช่ือ รหัสประจําตัว / นามเรียก  
ขาน ประจําหน่วยงานที่ได้รับ การรับรองจากสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ  
              3. แสดงตราสัญลกัษณ์ของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๗  
ซม.(ตามความเหมาะสม)ปัก/ติดที่แขนเสื้อขวาอยู่ใต้เครื่องหมายคําว่าAmbulance หรือ ปัก/ติดที่  
กระเป๋าเสื้ออกด้านขวา ในกรณีไม่มีกระเป๋าเสื้อด้านขวา ให้ปักที่ตัวเสื้อได้ในตําแหน่ง เดียวกัน  
              4. กระเป๋าเสื้ออกด้านซ้ายแสดงสัญลักษณ์ของสถานพยาบาลหน่วยปฏิบัติการ/หน่วยงาน องค์กร  

   5. ด้านหลังเสื้อ  
                            แถวบน ปัก ชุดปฏิบัติการฉุกเฉิน  
                            แถวสอง ปัก LOGO STAR OF LIFE  
                            แถวกลาง ปัก 1669 (ด้วยวัสดุสีแดง)  
                            แถวล่าง ปัก ช่ือจังหวัด......  
               6. แถวล่างสุด ติดแถบสีสะท้อนแสง ใต้อักษรช่ือจังหวัด “สีขาว” ขนาดความกว้าง ๒ น้ิว ๑ เส้น  
ไหล่ขวา BLS/ILS/ALS ไหล่ช้าย Logo ขององค์กร(ถ้ามี)ด้านหลัง  
              
 
 
 
ภาพตัวอย่างเสื้อ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.4 การแต่งกายพยาบาลหน่วยงานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช (เพ่ิมเติมจากการแต่ง
กายชุดขาวพยาบาล) 

สืบเน่ืองจากการที่พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ป่วยฉุกเฉิน ทกุพ้ืนที่ทั้งในและนอกโรงพยาบาล
กลางวันและกลางคืน มีความเสี่ยงสูงในการปฏิบัติการในหลายสถานการณ์และหลายพื้นที่ เพ่ือให้เกิดความ
เหมาะสม สะดวก และปลอดภัยในการปฏิบัติการฯ  ดังน้ี 

1) เพ่ิมเติมการแต่งกายพยาบาลฉุกเฉินอีก 1 แบบ ได้แก่ เสื้อขาว กางเกงน้ําเงิน มีแถบเรือง 
แสงในทีม่ืด โดยปักคําว่า "พยาบาล"ด้านหลังเสื้อ 

2) เพ่ิมเติมรองเท้าปฏิบัติงานอีก 1 แบบ เป็นรองเท้าปลอดภัยสีดํา (safety shoes) พ้ืนรองเท้ากันลื่น
(anti-slip) ทนทาน มีแผ่นกันทะลุพิเศษป้องกันการทิ่มแทงของของแหลม และเป็นฉนวนป้องกันอันตรายจาก
ไฟฟ้า 

3) การแต่งกายพยาบาลวิชาชีพที่กําหนดเพ่ิมเติมขึ้นสามารถใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลแผนกฉุกเฉนิทั้ง
ในและนอกโรงพยาบาล 

4) พยาบาลวิชาชีพแผนกฉุกเฉินยังคงมีสิทธิในการสวมใส่ชุดขาว และรองเท้าขาวพยาบาล 
 รายละเอียดของแนวทางการแต่งกายมีดังนี ้

เสื้อ 

                       
1. ) ใช้ผ้าขาวเน้ือหนาปานกลางที่สามารถระบายอากาศได้ดี เน้ือผ้าเรียบ ไม่มีลวดลาย ปกเช๊ิตคอแหลม 

ปกแหลม เข้ารปู ความยาวตัวเสื้อคลุมสะโพก มีกระเป๋าเสื้อด้านบริเวณหน้าอกและด้านล่างบริเวณเอวทั้งสองข้าง 
และ แขนซ้าย มีที่ติดอินทรธนูที่บ่า ทั้งสองข้างแขนสั้นเหนือข้อศอกเล็กน้อย ด้านหลัง มีเกร็ดซ้ายขวาไม่แยกจาก
กัน ผ่า ด้านล่างตรงกลางแล้วป้ายทับรอยผ่ายาว 5 น้ิว ตามแบบ 
       2.) ติดแถบผ้าสีเงินสะท้อนแสง ขนาดความกว้างไม่น้อยกว่า 2 น้ิว จานวน 1 เส้น คาด เอวด้านหน้า และ
คาดที่บ่าด้านหลัง ส่วนบริเวณรอบแขนสองข้าง ติดแถบผ้าสีเงิน สะท้อนแสงขนาดความกว้างไม่น้อยกว่า 1 น้ิว 
จํานวน 1 เส้น 

3.) ปักช่ือ ขึ้นต้นว่า “พว.” และตามด้วยช่ือ นามสกุล ทีบ่ริเวณหน้าอกซ้ายเหนือกระเป๋า เสื้อด้วย
ตัวหนังสือขนาด 1 ซม. ปักด้วยด้ายสีกรมท่า 

4.) ปักตราสัญลักษณ ์(Logo) ของสถานพยาบาลท่ีสังกัดอยู่ ที่ตรงกลางกระเป๋าเสื้อ หน้าอกด้านขวา หรือ 
ปักช่ือโรงพยาบาลที่แขนเสื้อ 
                    กรณีต้องการแสดงสัญลักษณ์แสดงวิทยฐานะ อาจปักตัวอักษร หรือสัญลักษณ์ แสดงวิทยฐานะ
ของพยาบาลผู้ปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน ที่แขนเสื้อด้านขวา เช่น RN หมายถึง พยาบาลวิชาชีพทั่วไป ENหมายถึง 



พยาบาลวิชาชีพที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการพยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉนิ  ,ENP หมายถึงพยาบาลวิชาชีพที่ผ่าน
การอบรมหลักสูตรพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน APN หมายถึง พยาบาลวิชาชีพที่ได้รับวิทยฐานะจากสภาการ
พยาบาลเป็นผู้มีความรู้ความชํานาญด้านการพยาบาลฉุกเฉิน  เป็นต้น 

5.) ด้านหลังปักตัวอักษรบริเวณใต้แถบสะท้อนแสง คาว่า “พยาบาล” ด้วยตัวหนังสือขนาด 4 ซม. ปัก
ด้วยสีกรมท่า 

กางเกง 
1.) กางเกงขายาวทรงสุภาพ ไม่คับหรือหลวมเกินไป ขากางเกงไม่กว้างหรือแคบเกินไป ใช้ผ้าสีนํ้าเงินกลาง 

(medium blue) ชนิดหนาที่มีน้าหนัก ไมเ่สียรูป ลักษณะผ้ายืดเล็กน้อย 
2.) กระเป๋าบนเฉียง มีกระเป๋าข้างเข่าซ้ายและขวา และ กระเป๋าหลัง 2 ใบ มีฝาปิดติดกระดุมเป๊ก 
3.) ติดแถบสะท้อนแสงสีเงิน ขนาดความกว้างไม่น้อยกว่า 2 น้ิว คาดบริเวณใต้เข่า 2 เสน้บริเวณเข่าบุฟอง

น้ารองด้านในเพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติงาน ตามแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รองเทา้ 
เป็นรองเท้าปลอดภัยสีดํา (safety shoes) พ้ืนรองเท้ากันลื่น (anti-slip) ทนทาน มีแผน่กันทะล ุ

พิเศษป้องกันการทิ่มแทงของของแหลม และเป็นฉนวนป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า สามารถหาซื้อ 
ได้ทั่วไป ดังรูป 
ภาพตัวอย่างรองเท้านิรภัย ( safety shoes) ที่มีจําหน่ายทั่วไป 

 
1.5 ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินสําหรับพยาบาลวิชาชีพ/เจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย์ (เพ่ิมเติม) 

 
เสื้อ 

1. เสื้อแขนสั้นใช้ผ้าสีนํ้าเงินกลาง (medium blue)  ปลอ่ยชาย  คอวี  



2. ติดแถบสะท้อนแสงบริเวณด้านหลังเสื้อ เป็นแถบสะทอ้นแสง “สีขาว”  ขนาดความ 
    กว้าง 1 น้ิว 1 เส้น ใต้ตัวอักษรที่ปัก  ส่วนด้านหน้าขนาดแถบสะท้อนแสงและจุดที ่  
    ติดตามความเหมาะสม เพ่ือความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติการ ขณะปฏิบัติการกลางคืน 
3.  บริเวณหน้าอกด้านขวา ปัก ช่ือ – นามสกุล และ ตําแหน่งหน้าที่ตามประเภท ของผู้ 

          ปฏิบัติการ ในหน่วยยงานที่ได้รบั ตัวอักษรสีขาว บริเวณหน้าอกซ้ายปักสัญลักษณ ์ 
               (LOGO)  สพฉ. 

ด้านหลังเสื้อ 
แถวบน ปัก ตําแหน่ง 
แถวสอง ปัก แถบสะท้องแสง 

แถวสาม ปัก EMERGENCY 
แถวสี ่ ปัก สถานที่ปฏิบัติงาน 

ภาพตัวอย่างเสื้อ 
 

                                         
 
 
 

กางเกง 
1. กางเกงขายาวทรงสุภาพ ไม่คับหรือหลวมเกินไป ขากางเกงไม่กว้างหรือแคบเกินไป ใช้ผ้าสีนํ้าเงินกลาง 

(medium blue) ชนิดหนาที่มีน้าหนัก ไมเ่สียรูป ลักษณะผ้ายืดเล็กน้อย 
2. กระเป๋าบนเฉียง มีกระเป๋าข้างเข่าซ้ายและขวา และ กระเป๋าหลัง 2 ใบ มีฝาปิดติดกระดุมเป๊ก 
3. ติดแถบสะท้อนแสงสีเงิน ขนาดความกว้างไม่น้อยกว่า 2 น้ิว คาดบริเวณใต้เข่า 2 เสน้ บริเวณเข่าบุฟอง

น้ารองด้านในเพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติงาน ตามแบบ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

รองเทา้ 
เป็นรองเท้าปลอดภัยสีดํา (safety shoes) พ้ืนรองเท้ากันลื่น (anti-slip) ทนทาน มีแผน่กันทะลุพิเศษ

ป้องกันการทิ่มแทงของของแหลม และเป็นฉนวนป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า สามารถหาซื้อได้ทั่วไป ดังรูป 
 
ภาพตัวอย่างรองเท้านิรภัย ( safety shoes)  
 

 
 
 
 
 
           1.6 การแต่งกายพยาบาลตึกผู้ป่วยในเด็ก    

เสื้อ      - เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีฟ้า/สีเหลือง ปล่อยชาย คอวี 
กางเกง  - กางเกงพยาบาลสีขาว/กางเกงสีเหลือง/กางเกงฟ้าขาวลายทาง 
รองเท้า - สวมรองเท้าหุ้มส้นสีขาว และถุงเท้าพ้ืนสีขาว  

***  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 
 

วันจันทร์ เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีฟ้า กางเกงพยาบาลสีขาว 
วันอังคาร เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีฟ้า กางเกงพยาบาลสีขาว 
วันพุธ  เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีฟ้า กางเกงพยาบาลสีขาว 
วันพฤหัสบดี เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีฟ้า กางเกงฟ้าขาวลายทาง 
วันศุกร์  เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีฟ้า กางเกงพยาบาลสีขาว 
วันเสาร์  เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีฟ้า กางเกงพยาบาลสีขาว 
วันอาทิตย์ เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีฟ้า กางเกงพยาบาลสีขาว 

 



 
 

1.7 การปฏิบัติงานนอกสถานที่ 
 
 
 
 
     
 
 
                

 
- สวมเสื้อ และกระโปรง/กางเกง สีขาวหรือสวมเสื้อฟ้าลายทางปก

ฮาวาย/ เทเล่อร์ กระเป๋าล่าง 2 ข้าง สวมกางเกงสีสุภาพ (สีดํา กรมท่า 
นํ้าตาล) พร้อมสวมรองเท้าหุ้มส้นสีดําหรือรองเท้ารัดส้น หรือหุ้มส้น 
2. ผู้ช่วยเหลือคนไข ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันจันทร์
 ชุดพนักงาน เสื้อสีเหลือง ปกฮาวายเทเล่อร์ กระโปร่งหรือกางเกงสีเหลือง 

วันอังคาร ชุดพนักงาน เสื้อสีเหลือง ปกฮาวายเทเล่อร์ กระโปร่งหรือกางเกงสีเหลือง 
วันพุธ              ชุดพนักงาน เสื้อสีเหลือง ปกฮาวายเทเล่อร์ กระโปร่งหรือกางเกงสีเหลือง 
วันพฤหัสบดี      ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 

 



วันศุกร์           ชุดพนักงาน เสื้อสีเหลือง ปกฮาวายเทเล่อร์ กระโปร่งหรือกางเกงสีเหลือง 
วันเสาร์  ชุดพนักงาน เสื้อสีเหลือง ปกฮาวายเทเล่อร์ กระโปร่งหรือกางเกงสีเหลือง 
วันอาทิตย์ ชุดพนักงาน เสื้อสีเหลือง ปกฮาวายเทเล่อร์ กระโปร่งหรือกางเกงสีเหลือง 

 
2.1 ผู้ช่วยเหลือคนไข้ประจําตึกผู้ป่วยในเด็ก 

เสื้อ      - เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูน สีเหลือง ปลอ่ยชาย คอวี 
กางเกง  - กางเกงสีเหลือง/กางเกงฟ้าขาวลายทาง 
รองเท้า - สวมรองเท้าหุ้มส้นสีขาว และถุงเท้าพ้ืนสีขาว  

***  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 
วันจันทร์ เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีเหลือง กางเกงสีเหลือง 
วันอังคาร เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีเหลือง กางเกงเหลือง 
วันพุธ  เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีเหลือง กางเกงสีเหลือง 
วันพฤหัสบดี เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีเหลือง กางเกงฟ้าขาวลายทาง 
วันศุกร์  เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีเหลือง กางเกงสีเหลือง 
วันเสาร์  เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีเหลือง กางเกงพยาบาลสีเหลือง 
วันอาทิตย์ เสื้อพิมพ์ลายการ์ตูนสีเหลือง กางเกงพยาบาลสีเหลือง 

 

 
 

หมายเหตุ ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ให้มัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย  สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้ารัดส้น 
หรือรองเท้าผ้าใบสีสุภาพ 
3. พนักงานเปล/พนักงานประจําตึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันจันทร์ ชุดเสื้อฟ้าลายทางสุภาพบุรุษ/กางเกงสีดํา/รองเท้าสีดํา 
วันอังคาร ชุดเสื้อฟ้าลายทางสุภาพบุรุษ/กางเกงสีดํา/รองเท้าสีดํา 
วันพุธ              ชุดเสื้อฟ้าลายทางสุภาพบุรุษ/กางเกงสีดํา/รองเท้าสีดํา 
วันพฤหัสบดี      ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์           ชุดเสื้อฟ้าลายทางสุภาพบุรุษ/กางเกงสีดํา/รองเท้าสีดํา 
วันเสาร์  ชุดเสื้อฟ้าลายทางสุภาพบุรุษ/กางเกงสีดํา/รองเท้าสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดเสื้อฟ้าลายทางสุภาพบุรุษ/กางเกงสีดํา/รองเท้าสีดํา 

 
 
 
 
 
 
4 .งานซักพอก/จ่ายกลาง 
 
 
 

 
 
 
 
วั 
 
วันจันทร์ ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันอังคาร ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันพุธ           ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์           ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันเสาร์           ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 

หมายเหตุ   ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย  สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้ารัดส้น
หรือรองเท้าผ้าใบสีสุภาพ 
5. ฝ่ายบริหารงานทั่วไป 

5.1 พัสดุ/การเงิน/ธุรการ  

 



 
วันจันทร์ ชุดกากี  

  วันอังคาร ชุดสุภาพ เรียบร้อย กระโปร่งสีพ้ืน/กางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุดสุภาพ เรียบร้อย กระโปร่งสีพ้ืน/กางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย กระโปร่งสีพ้ืน/กางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย กระโปร่งสีพ้ืน/กางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุด ชุดสุภาพ เรียบร้อย กระโปร่งสีพ้ืน/กางเกงสีดํา 

หมายเหตุ   ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย  สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้ารัดส้น 
5.2 งานยานพาหนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
วันจันทร์ ชุด กากี  

  วันอังคาร ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/กางเกงสีดํา/สีกรมทา/สีเทา 
วันพุธ  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/กางเกงสีดํา/สีกรมทา/สีเทา 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/กางเกงสีดํา/สีกรมทา/สีเทา 
วันเสาร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/กางเกงสีดํา/สีกรมทา/สีเทา 

  วันอาทิตย์ ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/กางเกงสีดํา/สีกรมทา/สีเทา 
หมายเหตุ   ชุดกากีเฉพาะราชการและ ลูกจ้างประจํา สวมรองเท้าหุ้มสน้/รองเท้ารัดส้น หรือรองเท้า

ผ้าใบสีสุภา 
5.3 งานซ่อมบํารุง 

 
          
                      
 
 
 

 
 
 
 



วันจันทร์ ชุด เครื่องแบบช่าง เสื้อสีเทา/กางเกงสีดํา 
วันอังคาร ชุด เครื่องแบบช่าง เสื้อสีเทา/กางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุด เครื่องแบบช่าง เสื้อแขนยาวสีครีม/กางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุด เครื่องแบบช่าง เสื้อแขนยาวสีครีม/กางเกงสีดํา 
วันศุกร์  ชุด เครื่องแบบช่าง เสื้อสีเทา/กางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุด เครื่องแบบช่าง เสื้อแขนยาวสีครีม/กางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุด เครื่องแบบช่าง เสื้อสีเทา/กางเกงสีดํา 

หมายเหตุ   สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้ารัดส้น หรือรองเท้าผ้าใบสีสุภาพ 
5.4 งานสวน 

 
 
 
 
 
 
 

 
วัน

จันทร ์ ชุด เสื้อแขนยาวสีส้ม/กางเกงสีดํา 
วันอังคาร ชุด เสื้อแขนยาวสีส้ม/กางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุด เสื้อแขนยาวสีเขียว/กางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุด ฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุด เสื้อแขนยาวสีเขียว/กางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุด เสื้อแขนยาวสีฟ้า/กางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุด เสื้อแขนยาวสีฟ้า/กางเกงสีดํา 

หมายเหตุ   สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้ารัดส้น หรือรองเท้าผ้าใบสีสุภาพ 
 6.งานบริการอาหาร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
วันจันทร์ ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันอังคาร ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันพุธ  ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 



วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุดเสื้อซาฟารีชมพูลายทาง/กางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุดเสื้อซาฟารีชมพูลายทาง/กางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดเสื้อซาฟารีฟ้าลายทาง/กางเกงสีดํา 

หมายเหตุ   ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย  สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้ารัดส้น 
หรือรองเท้าผ้าใบสีสุภาพ 
7.งานแผนงานและประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วันจันทร์ ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันอังคาร ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น 

                               หรอืเสื้อช๊อปกรณีปฏิบัติงานคอมพิวเตอร์/กางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา  
วันศุกร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 

หมายเหตุ   ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย  สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้ารัดส้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
8.งานทันตกรรม 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

วันจันทร์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันอังคาร ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา/เสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือ

กางเกงสีดํา 
วันศุกร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 

หมายเหตุ : ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย  สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้ารัดส้น 
8.1. พนักงานทันตกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

วันจันทร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย 
เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 

วันอังคาร ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น กางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีด 

9.งานเภสชักรรม 
9.1 เภสัชกร 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

วันจันทร์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันอังคาร ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันพุธ  ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันพฤหัสบดี ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันศุกร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันเสาร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันอาทิตย์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 

หมายเหตุ : ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อยสวมรองเท้าหุ้มสน้/รองเท้ารัดส้นสี
ดํา/สีสุภาพ 
 
 
 
 
 

 
 
9.2 เจา้พนักงานเภสัชกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
วันจันทร์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกง  
วันอังคาร ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 



วันเสาร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 

หมายเหตุ : ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย สวมรองเท้าหุ้มสน้/รองเท้า
รัดส้นสีดําหรือรองเท้าผ้าใบสีสุภาพ 
9.3. พนักงานเภสัชกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
วันจันทร์ ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันอังคาร ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น กางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีดํา 

10. กลุ่มงานเทคนิคบริการทางการแพทย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันจันทร์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันอังคาร ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 



หมายเหตุ   ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย  สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้า
รัดส้นหรือรองเท้าผ้าใบสีสุภาพ 

11. งานกายภาพบําบัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัน จันทร ์ ชุด
เสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดําหรือกรมท่า 

วันอังคาร ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดําหรือกรมทา่ 
วันพุธ  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดําหรือกรมทา่ 
วันพฤหัสบดี ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดําหรือกรมทา่ 
วันศุกร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดําหรือกรมทา่ 
วันเสาร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดําหรือกรมทา่ 
วันอาทิตย์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดําหรือกรมทา่ 

หมายเหตุ   ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย  สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้า
รัดส้นสีดํา 

12.งานเอกซเรย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วันจันทร์

 ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดํา 
วันอังคาร ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
วันศุกร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดํา 



วันอาทิตย์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กางเกงสีดํา 
13. งานแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันจันทร์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันอังคาร ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันพุธ  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันพฤหัสบดี ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันศุกร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันเสาร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 
วันอาทิตย์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาว/กระโปร่งสีสุภาพหรือกางเกงสีดํา 

หมายเหตุ   ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย  สวมรองเท้าหุ้มส้น/รองเท้ารัดส้นสีดํา 
14. องค์กรแพทย์/ทันตแพทย์ 

 
 

วันจันทร์
 ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 

วันอังคาร ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันพุธ  ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันพฤหัสบดี ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันศุกร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 



วันเสาร์  ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 
วันอาทิตย์ ชุดเสื้อกราวน์สีขาวแขนสั้นหรือแขนยาว/กางเกงสีดํา/กระโปร่งสีสุภาพ 

หมายเหตุ   ผมยาวไม่ปล่อยสยาย ใหม้ัดรวบไว้ด้านหลังให้เรียบร้อย สวมรองเท้าหุ้มสน้/รองเท้ารัดส้นสี
ดํา/สีสุภาพ 
 
 
 
 
 
15. การแต่งกายเข้าร่วมประชุม/อบรม/สมัมนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ   ชุดสุภาพ เรียบร้อย เสื้อเช้ิตแขนยาว/แขนสั้น/กางเกงสีสุภาพ/สวมรองเท้าสุภาพ 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลขุขันธ ์
1. เครื่องแบบพยาบาลหญงิ 

การแต่งเคร่ืองแบบประกอบด้วย 
หมวก  - หมวกพยาบาลสีขาวติดแถบกํามะหย่ีสีดํา โดยติดแถบหมวกทางด้านยาว ห่างจาก 

     ขอบบน ประมาณ  0.5 – 1  เซนติเมตร   พยาบาลวิชาชีพ แถบกํามะหย่ีสีดํา ขนาด  1.5 ซม.  
ผม      - ทรงผมสุภาพ ถ้าผมยาวต้องรวบเก็บผมให้เรียบร้อยไม่ติดก๊ิบสีฉูดฉาด 
เครื่องประดับ   - ไม่ใส่เครื่องประดับทุกชนิด ยกเว้นนาฬิกา ถ้าสวมสร้อยคอต้องอยู่ตํ่ากว่าระดับคอเสื้อ 
รองเท้า - ใช้รองเท้าคัดชูสีขาว เรียบไม่มีลวดลาย พ้ืนยาง ปลายเท้าปิด 

ภาพแสดงหมวกด้านหนา้และด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องแบบ -  ใช้ผ้าสีขาวชนิดหนา เน้ือผ้าเรียบไม่มีลวดลาย 
  -  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 

ชุดเคร่ืองแบบมีดังน้ี 
1. ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน 

เสื้อ  - ปกเสื้อฮาวายมน ฮาวายแหลม ปกเสื้อบัวมน บัวแหลมตามแบบ 
   -  ตัวเสื้อเข้ารปู ความยาวตัวเสื้อคลุมสะโพก 
       ด้านหน้า  - ผ่าตลอด รังดุมกุ๊นใช้กระดุมของกระทรวงสาธารณสุขหรือของสถาบัน  

-  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน มีกระเป๋าเจาะ  2  ข้าง 
      ด้านหลัง  มีเกร็ดซ้ายขวาไม่แยก หรือผ่าด้านล่างตรงกาง แล้วป้ายทับรอยผ่ายาว 
                                           ประมาณ  5 น้ิว  
                     - แขนเสื้อสั้นเหนือข้อศอกเล็กน้อย 

กระโปรงมี 2 แบบ 
  แบบที่  1  ทรงตรง หรือทรง A ผ่าหลังป้ายทับกัน 
  แบบที่  2  ทรงทวิช ด้านหลัง 
  ความยาวของกระโปรงคลุมเข่า ยาวไม่เกิน 3 น้ิว 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ชุดเสื้อ และ

กระโปรงติดกัน 
เสื้อ  - ปกเสื้อฮาวายมน ฮาวายแหลม ปกเสื้อบัวมน บัวแหลม ตามแบบ 

ด้านหน้า  - ผ่าตลอดถึงเอว ตีเกล็ดเล็กๆจากไหล่ถึงเอว ที่หน้าอกเสื้อทั้งซ้ายและขวา                     
               ขา้งละ 5 เกล็ด หรือไม่มีเกล็ดก็ได้  

-  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน  
     ด้านหลัง  - ต่อเป็นรูปสามเหลี่ยมส่วนบนไหล 

 - แขนเสื้อสั้นเหนือข้อศอกเล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กระโปรง มี  4  แบบ  

แบบที่ 
1 แบบ 2 ช้ิน หรือ 2 ช้ิน
มีรูดหรือกระตุกเล็กน้อย 



  แบบที่ 2 แบบ 4 ช้ิน 
  แบบที่ 3 แบบ 6 ช้ิน ปลายบานเล็กน้อย 
  แบบที่ 4 แบบทวิชช้ันเดียวทั้งด้านหน้าและด้านหลัง  ปลายบานแยกทวิชครึ่งตัวของกระโปรง 
รอยต่อระหว่างเสื้อและกระโปรงใช้เข็มขัดผา้ในตัว ขนาด 1 ½ น้ิว คาดทับรอยต่อของเอวเสื้อและกระโปรง  
กระโปรงมีกระเป๋าเจาะในตัว  2 ข้าง ความยาวกระโปรงคลุมเข่า ยาวไม่เกิน 3 น้ิว 

3.  ชุดเสื้อและกางเกง 
เสื้อ -   ปกเสื้อฮาวายมน ฮาวายแหลม ปกเสื้อบัวมน บัวแหลม ตามแบบ 

  -   ตัวเสื้อเข้ารูป ความยาวตัวเสื้อคลุมสะโพก 
ด้านหน้า   ผ่าตลอด รังดุมกุ๊น ใช้กระดุมของกระทรวงสาธารณสุข  หรอืของสถาบัน 

- มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรปูถ่ายและตําแหน่งงาน  กระเป๋าเจาะ 2 ใบ 
      ด้านหลัง   มีเกร็ดซ้ายขวาไม่แยก หรือผ่าด้านล่างตรงกลางแล้วป้ายทับ รอยผ่ายาว 
                                            ประมาณ 5 น้ิว 

กางเกง  - กางเกงทรงสุภาพ ไม่คับหรือหลวมเกินไป ขากางเกงไม่กว้างหรือแคบจนเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

4.  ชุด พยาบาลหญิงต้ังครรภ์ 
ชุด   -  เป็นชุดเสื้อและกระโปรงติดกัน 

(แบบแซค) ไมต่่อเอว 
   -  ปกเสื้อฮาวายมน ฮาวายแหลม ปกเสื้อบัวมน บัวแหลม ต่อเหนืออกมีจีบรูดเล็กน้อย 

-  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 
ด้านหน้า  ไม่ต่อเหนืออกหรือต่อเหนืออกมีจีบรูดเล็กน้อยตามแบบ 
ด้านหลัง  - ไมม่ีรอยต่อ 

- แขนเสื้อสั้นเหนือข้อศอกเล็กน้อย  
- ความยาวของกระโปรงคลุมเข่า ยาว  3 – 5  น้ิว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เครื่องแบบ พยาบาลชาย 
การแต่ง เครื่องแบบ

ประกอบด้วย 
ชุดเคร่ืองแบบ 

ผ้า  -  ใช้ผ้าสขีาวชนิดหนา เน้ือผ้าเรียบไม่มีลวดลาย 
เสื้อ  ม ี2 แบบ 

   แบบที่ 1  แบบซาฟารี  ปกฮาวาย  ติดกระดุม 4 เม็ด มีกระเป๋าปะ 1 ใบ ที่หน้าอกเสือ้ 
                                           ด้านซ้ายมีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรปูถ่ายและตําแหน่งงาน     
                                           มีกระเป๋าปะที่ชายเสื้อด้านล่างข้างละใบตามแบบ 
   แบบที่ 2  แบบเส้ือคอต้ัง ป้ายด้านขวาติดกระดุม 7 เม็ด มีกระเป๋า 1 ใบ ที่อกเสื้อ  
                                           ด้านซ้ายมีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรปูถ่ายและตําแหน่งงาน 
    -  เสื้อด้านหลงัมีแถบผ้าคาดเอวเย็บติด 

-  ความยาวองตัวเสื้อคลุมสะโพก ทั้ง 2 แบบ 
กางเกง - กางเกงขายาวแบบสุภาพ ปลายขากางเกงไม่กว้างหรือแคบจนเกินไป 
รองเท้า - รองเท้าหุ้มสน้สีขาวหรือสีดําของผู้ชาย แบบสุภาพ พ้ืนยาง 
ถุง เท้า

 - สี
สุภาพ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

3. เครื่องแบบผูช้ว่ยเหลือคนไขห้ญิง 
การแต่งเคร่ืองแบบประกอบด้วย 

ผม  - ทรงสุภาพ ถา้ผมยาวต้องรวบเก็บผมให้เรยีบร้อย ไม่ติดก๊ิบสีฉูดฉาด 
เครื่องประดับ - ไมใ่ส่เครื่องประดับทุกชนิด ยกเว้นนาฬิกา ถ้าสวมสร้อยคอต้องอยู่ตํ่ากว่า
ระดับคอเสื้อ 
รองเท้า    - ใช้รองเท้าคัดชูสีดํา เรียบไม่มีลวดลาย  ปลายเท้าปิด  ส้นสูงไม่เกิน 2 น้ิว 
ชุดเคร่ืองแบบ 

เสื้อ - ใช้ผ้าสีฟ้าขาวหรือสีเหลืองอ่อน ชนิดหนาเนื้อเรียบไม่มีลวดลาย 
   - มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 
   - มีกระเป๋าเจาะ 2 ข้าง ตามแบบ 

กางเกงและกระโปรง      - ใช้ผ้าสีฟ้าขาวหรือสีเหลืองอ่อน ชนิดหนาเน้ือเรียบไม่มีลวดลาย 
ชุดเคร่ืองแบบมีดังน้ี 
3.1.  ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน 

เสื้อ - ปกเสื้อฮาวายมน ฮาวายแหลม ปกเสื้อบัวมน บัวแหลมตามแบบ 
-  ตัวเสื้อเข้ารปู ความยาวตัวเสื้อคลุมสะโพก 
-  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 
ด้านหน้า   ผ่าตลอด รังดุมกุ๊นติดกระดุม  ด้านซ้ายของอกเสื้อมีกระเป๋าเจาะ 2 ข้าง 
ด้านหลัง    มีเกร็ดด้ายขวาไม่แยก หรือผ่าด้านล่างตรงกลาง แล้วป้ายทับรอยผ่ายาว 
              ประมาณ 5 น้ิว  
 -  แขนเสื้อสั้นเหนือข้อศอกเล็กน้อย 

กระโปรงมี 2 แบบ 
   แบบที่ 1 ทรงตรง หรือทรง A ผ่าหลังป้ายทับกัน 
   แบบที่ 2 ทรงทวิช ด้านหลัง  ความยาวของกระโปรงคลุมเข่า ยาวไม่เกิน 3 น้ิว 

3.2 ชุดเสื้อและกระโปรงติดกัน 
  เสื้อ -  ปกเสื้อฮาวายมน ฮาวายแหลม ปกเสื้อบัวมน บัวแหลม ตามแบบ 

ด้านหน้า   ผ่าตลอดถึงเอว ตีเกล็ดเล็กๆจากไหล่ถึงเอว ที่หน้าอกเสื้อทั้งซ้ายและ ขวา  
   ข้างละ 5 เกล็ด หรือไม่มีเกล็ดก็ได้  ด้านหลัง ต่อเป็นรูปสามเหลี่ยมส่วนบน   
   ไหล่ถึงหลัง 

            -  แขนเสื้อสั้นเหนือข้อศอกเล็กน้อย 
-  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 

กระโปรง  มี 4 แบบ  
แบบที่ 1 แบบ 2 ช้ิน หรือ 2 ช้ินมีรูดหรือกระตุกเล็กน้อย 

   แบบที่ 2 แบบ 4 ช้ิน 



   แบบที่ 3 แบบ 6 ช้ิน ปลายบานเล็กน้อย 
   แบบที่ 4 แบบทวิชช้ันเดียวทั้งด้านหน้าและด้านหลัง  ปลายบานแยกทวิชครึ่งตัวของ 

กระโปรง รอยต่อระหว่างเสื้อและกระโปรง ใช้เข็มขัดผ้าในตัว ขนาด 1 ½ น้ิว 
คาดทับรอยต่อของเอวเสื้อและกระโปรง  กระโปรงมีกระเป๋าเจาะในตัว 2 ข้าง 
ความยาวกระโปรงคลุมเข่ายาวไม่เกิน 3 น้ิว 

3.3 ชุดเสื้อและกางเกง 
  เสื้อ -  ปกเสื้อฮาวายมน ฮาวายแหลม ปกเสื้อบัวมน บัวแหลม ตามแบบ 
   -  ตัวเสื้อเข้ารปู ความยาวตัวเสื้อคลุมสะโพก 

ด้านหน้า   ผ่าตลอด รังดุมกุ๊น ใช้กระดุมของกระทรวงสาธารณสุขหรือของสถาบัน ปัก 
             ช่ือ ตําแหน่งหรือป้ายช่ือหน่วยงานด้านซ้ายของอกเสื้อ กระเป๋าเจาะ 2 ใบ 
ด้านหลัง   มีเกร็ดซ้ายขวาไมแ่ยก หรือผ่าด้านล่างตรงกลางแล้วป้ายทับ รอยผ่ายาว   
              ประมาณ 5 น้ิว 

กางเกง - กางเกงทรงสุภาพ ไม่คับหรือหลวมเกินไป ขากางเกงไม่กว้างหรือแคบจนเกินไป 
3.4.  ชุดผู้ช่วยเหลือคนไข้หญงิต้ังครรภ์ 

ชุด -  เป็นชุดเสื้อและกระโปรงติดกัน (แบบแซค) ไม่ต่อเอว 
-  ปกเสื้อฮาวายมน ฮาวายแหลม ปกเสื้อบัวมน บัวแหลม ต่อเหนืออกมีจีบรูดเล็กน้อย 
-  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 
ด้านหน้า  ไม่ต่อเหนืออกหรือต่อเหนืออกมีจีบรูดเล็กน้อยตามแบบ 
ด้านหลัง  - ไมม่ีรอยต่อ 
-  แขนเสื้อสั้นเหนือข้อศอกเล็กน้อย  
 -  ความยาวของกระโปรงคลุมเข่า ยาว 3-5 น้ิว 

4.  เครื่องแบบผู้ช่วยเหลือคนไขช้าย 
การแต่งเคร่ืองแบบประกอบด้วย 
ชุดเคร่ืองแบบ 

ผ้า -  ใช้ผ้าสีฟ้าขาวหรือสีกรมท่า/ดํา ชนิดหนา เน้ือผ้าเรียบไม่มีลวดลาย 
เสื้อ  ม ี2 แบบ 

แบบที่ 1 แบบซาฟารี ปกฮาวาย ติดกระดุม 4 เม็ด มีกระเป๋าปะ 1 ใบ  และมีกระเป๋า  
           ปะทีช่ายเสื้อด้านล่างข้างละใบตามแบบ 

   แบบที่ 2 แบบเสื้อคอต้ัง ป้ายด้านขวาติดกระดุม 7 เม็ด มกีระเป๋า 1 ใบ  
-  เสื้อด้านหลงัมีแถบผ้าคาดเอวเย็บติด 
-  ความยาวของตัวเสื้อคลุมสะโพก ทั้ง 2 แบบ 
-  มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 

กางเกง - กางเกงขายาวแบบสุภาพสีดํา/กรมท่า ปลายขากางเกงไม่กว้างหรือแคบจนเกินไป 
ร้องเท้า - รองเท้าหุ้มสน้สีดําของผู้ชาย แบบสภุาพ พ้ืนยาง 
ถุงเท้า - สสีุภาพ 

5.  การแต่งกายของเจ้าหนา้ที่ทางการพยาบาลสตร ี
5.1. สวมเสื้อและกระโปรงสีขาวชุดติดกัน คอเสื้อปีกนกตัวเสื้อผ่าหน้าติดกระดุม 4-5 เม็ด ด้านหน้าตี

เกล็ด 5 เกล็ดที่หน้าอก 2 ขา้ง ตัวกระโปรงหกช้ินติดกระดุมที่สายคาดเอว 1 เม็ด มีกระเป๋าเฉลียง  2  ข้าง  



5.2.  สวมเสื้อและกระโปรงสีขาวชุดละท่อน คอเสื้อปกปีกนก หรือปกฮาวายเทเล่อร์ ตัวกระโปรง 6 ช้ิน 
หรือรูปตัวเอ หรือทรงตรงยาวปิดเข่า มีกระเป๋า  2  ข้าง  

5.3. สวมหมวกสีขาว เทปกํามะหย่ีสีดํา จํานวน 1 แถบดังน้ี  
- พยาบาลวิชาชีพ ขนาด  1.5  ซม.  
- พยาบาลเทคนิค ขนาด  1  ซม.  

5.4.  ติดเข็มเครื่องหมายของสถาบันการศึกษาที่ปกเสื้อด้านซ้าย  
5.5.  ติดป้ายช่ือตามขนาดของทางโรงพยาบาลกําหนดให้  
5.6.  กระดุมเสื้อให้ใช้ของกระทรวงสาธารณสุขหรือของสถาบัน  
5.7.  สวมรองเท้าหุ้มส้นหรือรองเท้ารัดส้นสีขาว และถุงเทา้พ้ืนสีขาวเว้นแต่ในหน่วยงานพิเศษให้ใช้

รองเท้าที่เตรียมไว้สําหรับหน่วยงาน  
5.8.  ขณะต้ังครรภ์ให้ใส่ชุดคลุมท้องสีขาวตามแบบข้างต้น 

หมายเหตุ : วันพฤหัสบดีใหส้วมชุดฟ้าขาว แบบกระโปรงหรือแบบกางเกงตามแบบที่กําหนด 
6. การแต่งกายพยาบาลชาย   

ให้สวมเสื้อคอปกสีฮาวายสีขาว แขนสั้น ตัวเสื้อผ่าหน้าติดกระดุม  4-5  เม็ด มีกระเป๋าด้านล่างซ้ายและ
ขวาด้านละหน่ึงใบด้านหลังมีเกล็ดซ้อน 3 น้ิวแยกปลายประมาณ  6  น้ิวจากชายเสื้อติดป้ายช่ือที่อกด้านซ้าย สวม
กางเกงสีสุภาพ  (ขาว ดํา กรมท่า นํ้าตาล หรือสีกากี)  
หมายเหตุ : วันพฤหัสบดีใหส้วมชุดฟ้าขาว แบบกางเกงตามแบบที่กําหนด 

6.1  การปฏิบัติงานนอกสถานที่   
จะสวมเสื้อและกระโปรงสีขาวหรือสวมเสื้อสีฟ้าปกฮาวาย / เท่เล่อร ์มีกระเป๋าปีกเคร่ืองหมายโลโก้ของ

โรงพยาบาลหรือตราสัญญาลักษณ์ของวิชาชีพ  กระเป๋าล่างด้านซ้ายและด้านของ  2  ข้างสวมกางเกงสีสุภาพ  (สี
ดํา กรมท่า นํ้าตาล)  พร้อมสวมรองเท้าหุ้มส้นสีดํา /สีสุภาพ  

* การแต่งกายอ่ืน ๆ การมาติดต่อราชการในเวลาราชการสุภาพสตรีควรสวมเสื้อและกระโปรงสุภาพ 
สุภาพบุรุษควรสวมเสื้อและกางเกงสุภาพ ไม่ควรสวมกางเกงขาสั้น  

* มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน(การปฏิบัติงานนอกสถานที่) 
6.2 การแต่งกายขณะปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ 
-   พยาบาลวิชาชีพสตรีแต่งกายเหมือนกับการปฏิบัติงานในเวลาราชการหรือ สวมชุดกางเกงสีขาวทรง

สุภาพ สวมรองเท้าและถุงเท้าสีขาว 
-  พยาบาลวิชาชีพชายการแต่งกายเหมือนการปฏิบัติงานในเวลาราชการ สวมรองเท้าหุ้มส้นและถุงเท้าสีดํา 

7.  ลูกจ้างประจําและลูกจ้างชั่วคราว สุภาพบุรุษและสภุาพสตรีให้สวมเสื้อซาฟารีสฟ้ีา  สวมกางเกงและ
กระโปรงสีกรมท่า หรือสีดํา 
8.  ผู้ช่วยเหลอืคนไข ้แต่งกายเหมือนกับการปฏิบัติงานในเวลาราชการหรือสวมชุดกางเกงสีเหลืองอ่อน สวม
รองเท้าและถุงเท้าสีขาว 
9.  การแต่งกายของลูกจ้างประจํา ลูกจ้างชั่วคราวและผู้ช่วยเหลือคนไข ้

9.1  ผู้ช่วยเหลือคนไข้     สวมชุดคนละท่อนสีฟ้าขาวหรือเหลืองอ่อนแบบเสื้อหรือกระโปรงเช่นเดียวกัน
กับชุดพยาบาล สวมรองเท้าหุ้มส้นและถุงเท้าสีขาว อนุโลมให้สวมรองเท้ารัดส้นได้ไม่ควรสวมรองเท้าแตะเว้นแต่
การปฏิบัติงานในหน่วยงานพิเศษเช่น  OR-LR 

9.2  ลูกจ้างประจําหรือลูกจ้างช่ัวคราว ให้สวมรองเท้าหุ้มส้น หรือรองเท้าสุภาพไม่ควรสวมรองเท้า
แตะ และสวมถุงเท้า  ชายสีดําหรือขาว  หญิงสีดํา 
หมายเหตุ :  วันพฤหัสบดีใหส้วมชุดฟ้าขาวได้ แบบกระโปรงหรือแบบกางเกงตามแบบท่ีกําหนด 



      ***   มีป้ายช่ือที่ทางโรงพยาบาลจัดทําให้พร้อมรูปถ่ายและตําแหน่งงาน 
10. อ่ืนๆ การแต่งกายตามนโยบายจังหวัด 

วันจันทร์   ชุดกากีข้าราชการ ,พนักงานราชการ,พนักงานกระทรวง 
วันอังคาร  ชุดผ้าพ้ืนเมือง (ผ้าแซว) 
วันพุธ   ชุดกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
วันพฤหัสบดี  ชุด TO BE NUMBER ONE 
วันศุกร์   ชุดไทย,ชุดสุภาพ,ชุดทํางานออฟฟิศ                                                 
 
             
 
 

                   
            วันจันทร์                                              วันอังคาร 

 

                     
                วันพุธ                                                  วันพฤหัสบดี 
 



                         
                                                                  วันศุกร ์
 
 
 
 หมายเหตุ 
 1. หน่วยงานผู้ป่วยหนัก หน่วยงานการพยาบาลผูค้ลอดและหน่วยงานห้องผา่ตัดและวีสญัญี  

    1.1 ผู้ช่วยเหลือคนไข้วันวันจันทร์ถึงวันอาทิตย์ 
  - ชุดฟ้าขาวลายทาง กระโปงสีดํา/กางเกงสีดํา/รองเท้าสีดํา 

 2. หน่วยงานการบริการด้านปฐมภูมิและองค์ร่วม   
 วันจันทร์ ชุดพยาบาล 
 วันอังคาร ชุดชมพูขาวลายทาง กระโปงสีดํา/กางเกงสีดํา/รองเท้าสีดํา 
 วันพุธ  ชุดพยาบาล 
 วันพฤหัสบดี ชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
 วันศุกร์  ชุดชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
 วันเสาร์  ชุดชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
 วันอาทิตย์ ชุดชุดฟ้าขาวลายทางทั้งชุด/รองเท้าสีดํา 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


