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บทคัดย่อ 

 การจัดท านวัตกรรม ผ้าห่มฮีโร่...ช่วยหนูน้อยลดไข้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยลดไข้ ในเด็กอายุ 6 เดือน – 
5 ปี ที่มีไขสู้ง มากกว่า 38.5 องศาเซลเซียส หรือในผู้ป่วยที่มีไข้มากกว่า 40 องศาเซลเซียส ที่พักรักษาตัวในตึก
ผู้ป่วยเด็ก โรงพยาบาลขุขันธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในเรื่องป้องกันการชักจากไข้สูงขณะ admit ,ผู้ป่วยมีความสุข
สบายจากไข้ลดลง 1 – 2 องศาเซลเซียส โดยมีการเก็บข้อมูลจากตึกผู้ป่วยเด็ก โรงพยาบาลขุขันธ์ ระหว่าง
เดือนมกราคม 2561 – เมษายน 2561 พบผู้ป่วยเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ที่มีไข้สูง > 38.5 องศาเซลเซียส และ
ท าการเช็ดตัวลดไข้ครบ 20 นาที ประเมินซ  าไข้ไม่ลดลง และ/หรือ อุณหภูมิกาย > 40 องศาเซลเซียส จ านวน 
.............ราย หลังจากใช้นวัตกรรม ผ้าห่มฮีโร่.....ช่วยหนูนอ้ยลดไข้ ซึ่งเกิดจากการน าผ้ามาเย็บเป็นช่องขนาด
พอดีกับแผ่นเจล Hot – cold pack ต่อกันหลายๆผืนลักษณะคล้ายผ้าห่ม เมื่อมีการใช้งานให้น าแผ่นเจล Hot 
– cold pack ที่แช่ไว้ในตู้เย็น น ามาสอดใส่ในผ้าที่เย็บไว้ น าไปห่ม หรือใช้รองนอนให้กับเด็กที่มีไข้ ผล
การศึกษาพบว่า ไข้ลดลง 1-2 องศาเซลเซียส ผู้ป่วยสุขสบายสามารถนอนหลับพักผ่อนได้ ผู้ปกครองมีสีหน้าพึง
พอใจ  สามารถแก้ปัญหาการชักจากไข้สูงได้ โดยในปี 2560 มีเด็ก 6 เดือน – 5 ปี ที่มีไข้สูง มากกว่า 38.5 
องศาเซลเซียส จ านวน...... ราย  พบว่ามีชักซ  าจากไข้สูง 8 ราย และในปี 2561 เริ่มใช้นวัตกรรมและเก็บข้อมูล
ตั งแต่เดือน มกราคม 2561- เมษายน 2561 มีชักซ  า 2 ราย ไม่พบปัญหาในการใช้เครื่องมือ ทีมการพยาบาลมี
เวลาในการท ากิจกรรมการพยาบาลอื่นๆเพ่ิมขึ น อุบัติการณ์ชักจากไข้สูงลดลง  ทีมการพยาบาลตึกเด็กจึงได้ 
ตกลงใช้นวัตกรรมชิ นนี ร่วมกับการเช็ดตัวเพ่ือลดไข้ในเด็กที่มีไข้สูง และป้องกันภาวะชักจากไข้สูง 
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