
นวตักรรม 
อุปกรณ์ผู้ช่วยการรับประทานยา 

 
ประเภทนวตักรรม นวตักรรมที�มุ่งเนน้การสนองตอบต่อการแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ�นกบัผูป่้วย 
ผู้รับผดิชอบนวตักรรม นางสมจนัทร์   บวัเขียว   ตาํแหน่ง   พยาบาลเวชปฏิบติั 
หน่วยงาน ศูนยแ์พทยชุ์มชนหว้ยเหนือ 
 
ความเป็นมาและแรงบันดาลใจ 
 เนื�องดว้ย     หน่วยบริการศูนยแ์พทยชุ์มชนหว้ยเหนือ        เป็นหน่วยบริการที�ตอ้งใหบ้ริการกบัผูป่้วยและ
ผูรั้บบริการในเขตพื�นที�ตาํบลหว้ยเหนือซึ�งมีพื�นที�ขนาดใหญ่    รูปแบบการบริการมุ่งเนน้การบริการเชิงรุก  เนน้การ
เขา้ถึงบริการ  และการดูแลผูป่้วยที�มีอยูใ่นชุมชน   การเยี�ยมผูป่้วยที�มีปัญหาโรคเรื�อรัง ซึ� งเป็นส่วนหนึ�งของกิจกรรม
งานเยี�ยมบา้น    การแกไ้ขปัญหาโดยการสืบคน้ถึง     Root  Cause  ของปัญหาจึงเป็นสิ�งสาํคญัที�ควรใหค้วามสนใจ
อยา่งยิ�ง  เพราะถือวา่เป็นหวัใจสาํคญัของการทาํงานชุมชน   คือ   ปัญหาที�เกิดขึ�นกบัผูป่้วยที�มีสะสม   เรื�อรังมานาน
อาจจะเป็นสิ�งที�อยูใ่กลต้วัเราและสามารถแกไ้ขได ้   โดยการใหค้วามสนใจและใส่ใจในปัญหาที�เกิดขึ�นอยา่งจริงจงั
และจริงใจ   ผูป้ฏิบติัมีความพร้อมที�จะใหค้วามช่วยเหลือ 
 สาํหรับกรณีจุดเริ�มตน้ในการคิดประดิษฐ ์ ทาํอุปกรณ์ผูช่้วยการรับประทานยา   เกิดจากการเยี�ยมบา้นและมี
การศึกษา  Case  แบบ  Holistic  Care   กรณีผูป่้วย   COPD  ที�มีปัญหาจากอาการหายใจเหนื�อยหอบ   มารับบริการ
ที�โรงพยาบาลขขุนัธ์  และศูนยแ์พทยชุ์มชนหว้ยเหนือ    เป็นประจาํคิดโดยเฉลี�ย  ๒- ๓ ครั� ง / สัปดาห์  บางวนัมารับ
บริการพน่ยาถึง  วนัละ  ๓  ครั� ง  ดิฉนัจึงมีความตั�งใจที�จะเลือกศึกษาเป็นกรณี   Case   Holistic  Care ซึ� งจาการเยี�ยม
บา้นไดค้น้พบปัญหาของผูป่้วย   คือ  ผูป่้วยมีการรับประทานยาไม่ถูกตอ้ง      และทาํใหไ้ม่ไดรั้บยาตามเวลา  และยงั
พบยาจาํนวนมากเหลืออยูที่�บา้นผูป่้วย   ซึ� งผูป่้วยรายนี� มีสายตา  การมองเห็นไม่ปกติ   คือ  ไม่สามารถอ่านสลากขา้ง
ซองยาได ้  และผูป่้วยรายนี� มีขอ้จาํกดัของญาติในการดูแล   คือ  ญาติที�เป็นบุตรชายที�เป็นผูดู้แล  อ่านหนงัสือไม่ได้
มีการพฒันาการทางสมองชา้  จึงไดน้าํปัญหาที�เกิดขึ�นมาประมวล  เพื�อหาแนวทางแกไ้ข  และเป็นการเพิ�มศกัยภาพ
ใหก้บัตวัผูป่้วยเอง  เพราะจากการวเิคราะห์ปัญหาโดยรวมจะพบวา่     ผูป่้วยเป็นผูมี้ศกัยภาพมากที�สุดในครอบครัว  
จึงไดคิ้ดประดิษฐ ์ อุปกรณ์ผู้ช่วยการรับประทานยา  ใหส้าํหรับผูป่้วยรายนี�   ขึ�น 
 
วตัถุประสงค์และแรงบันดาลใจในการจัดทาํ     อุปกรณ์ผู้ช่วยการรับประทานยา  คือ 

๑. เพื�อใชเ้ป็นอุปกรณ์การแกไ้ขปัญหาและเพิ�มศกัยภาพ  การรับประทานยาของผูป่้วย  Case  COPD 

๒. เพื�อลดจาํนวนครั� งการรับบริการของผูป่้วย  ซึ� งมีผลในการลดตน้ทุนการรับบริการ 
๓. เพื�อใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวติที�ดีขึ�น  และมีการดาํรงชีวติอยูไ่ดต้ามศกัยภาพ 
๔. เพื�อเป็นแนวทางให ้ ญาติและผูดู้แลในครอบครัวไดมี้ส่วนร่วม  ในการรักษาพยาบาลผูป่้วย 
๕. เพื�อใชเ้ป็นอุปกรณ์เครื�องมือในการประเมินผล  การรับประทานยาของผูป่้วย 



๖. มีความตั�งใจจริงอยากแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ�นกบัผูป่้วย  ซึ� งสิ�งที�เราเห็นอยูเ่ป็นประจาํจนมองวา่เป็นภาพที�
ชินตาสาํหรับผูป่้วยรายนี�     คือ   การเดินทางมารับบริการบ่อย ๆ   ถา้มองยอ้นถึงพฤติกรรมทั�วไปของผูป่้วย
แลว้  ถา้หากผูป่้วยสามารถดาํรงชีวติอยูไ่ดโ้ดยปกติทั�วไปเขาคงไม่เดินทางมาหาเราบ่อย  ๆ   จากการมอง
ปัญหาในจุดตรงนี�    “  พฤติกรรมที�ผูป่้วยเป็นนั�นรบกวนการดาํรงชีวติและความเป็นอยูข่องผูป่้วยมาก ” 

 
หลกัเกณฑ์ที*นํามาใช้ในการจัดทาํ   อุปกรณ์ผู้ช่วยการรับประทานยา 

๑. อุปกรณ์ที�จดัทาํขึ�นเป็นการจดัทาํเฉพาะ  Case เพื�อตอบสนองและแกไ้ขปัญหาผูป่้วยที�คน้พบ 
๒. อุปกรณ์นี�ตอ้งมีความเหมาะสมกบับุคคล   และ ประเมินจากการใชต้ามศกัยภาพของผูป่้วย 
๓. อุปกรณ์นี�สามารถประดิษฐ ์ ไดจ้ากวสัดุสาํนกังาน  ที�มีใชใ้นสาํนกังาน  และประหยดังบประมาณ 
๔. อุปกรณ์นี� มีรูปแบบเนน้การใชง้านและสื�อสารกบัผูป่้วยไดถู้กตอ้ง 
๕. อุปกรณ์นี�สามารถปรับเปลี�ยนและปรับปรุง  หรือโยกยา้ยและเปลี�ยนสถานที�ได ้

 
อุปกรณ์ที*ใช้ในการประดิษฐ์  ผู้ช่วยการรับประทานยา    ประกอบด้วย 

๑. ฟิวเจอร์บอร์ด 
๒. กรรไกร 
๓. มีดคดัเตอร์ 
๔. ไมบ้รรทดั 
๕. กระดาษสติEกเกอร์ 
๖. ปากกา   ดินสอ   สีเมจิก 
๗. กระดาษกาว  ๒  หนา้  แบบบางและแบบหนา 
๘. สติEกเกอร์  สีสาํหรับเดินเส้นทาํตาราง 
๙. กระดาษขนาด A ๔ ใช ้Print  ขอ้ความเลือกสีตามตอ้งการ 
๑๐. สติEกเกอร์ใส  ใชปิ้ดเคลือบบริเวณที�ตอ้งการใหติ้ดแน่น 

 
ขั.นตอนและวธีิทาํ 

๑. นาํฟิวเจอร์บอร์ดมาจดัทาํเป็นตาราง    โดยใชดิ้นสอดาํในการวาดโครงร่างก่อนและจดัจาํนวนช่องให้
ครบ  ๓๑ วนั  คือ ใหมี้จาํนวนวนัทั�งหมดเท่ากบั  ๑  เดือน 

๒. ใชส้ติEกเกอร์สีเดินเส้นตามตารางที�เขียนไว ้
๓. พิมพ ์ วนัที�  ๑ – ๓๑  ใหค้รบเดือน และพิมพเ์วลารับประทานยา  คือ  เชา้  เที�ยง  เยน็  และก่อนนอน 
๔. นาํกระดาษสีที�ตอ้งการ  Print รายละเอียดที�พิมพไ์ว ้
๕. นาํเอกสารที�   Print  แลว้มาตดัและติดตามตาราง  ที�จดัเตรียมไวใ้นฟิวเจอร์บอร์ด 
๖. นาํสติEกเกอร์ใสติดบริเวณ   วนัที�  วธีิรับประทานยา เพื�อป้องกนักระดาษหลุดหรือเพื�อกนัเปื� อน 
๗. นาํกระดาษกาว  ๒  หนา้แบบหนา   ติดฟิวเจอร์บอร์ดที�ทาํแลว้เรียบร้อยตรงบริเวณที�เหมาะสมและให้

ผูป่้วยสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 



๘. จดัยาตามแผนการรักษา  และนาํยามาบรรจุซองยาตามเวลาที�รับประทานในแต่ละเวลา 
๙. นาํซองยามาติดกาว  ๒  หนา้แบบบาง  แลว้จึงนาํซองยาไปติดตามช่องเวลาที�รับประทาน 
๑๐. ผูป่้วยสามารถหยบิยาตามช่องวนัที�   รับประทานไดเ้อง  และมีขนาดจาํนวนตามแผนการรักษาไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 
 
 
 

************************* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
อปุกรณ์การประดิษฐ์  ผู้ช่วยการรับประทานยา 

 
 

     
 
 

              
 

 
 



รูปแบบของผู้ช่วยการรับประทานยา  ที*จัดทาํเรียบร้อยแล้ว 
 

 
 

         
 
 
 

จัดเตรียมที*บ้านผู้ป่วยและจัดยาตามแผนการรักษา 
 
 

         
 
 

 
 
 



เริ*มต้นทดลองและสาธิตการใช้  อปุกรณ์ผู้ช่วยการรับประทานยา 

       
 

ติดตามประเมนิผลและให้กาํลงัใจผู้ป่วย  
 

         
 

ติดตามเยี*ยมบ้านและประเมนิผลเป็นระยะ  
 

        



 
 

จุดเริ*มต้นการคดิประดิษฐ์   อปุกรณ์ผู้ช่วยการรับประทานยา 
 
 

   
 
   ภาพที*เห็นจนชินตา ผู้ป่วยมาพ่นยาที*ศูนย์ฯ                             ยาที*เกบ็มาจากบ้านผู้ป่วย 
 
 

 

      
 

        การเริ*มต้นครั.งแรกเพื*อการปรับเปลี*ยนและพฒันา            สีหน้าและแววตาอนัเหนื*อยอ่อนของผู้ป่วย 

 
 



 
 
 
 
 


