
ช่ือนวัตกรรม    การพ�นยาเป�นเรื่อง  ชิว……..ชิว 

ผู�ประดิษฐ�       นางพัทธยา  เอกสุข   พยาบาลวิชาชีพ   

                    งานอุบัติเหตุ – ฉุกเฉิน  โรงพยาบาลขุขันธ� 

บทนํา 

 โรคหอบหืด คนเป!นกันมาก ท้ังเด็กและผู)ใหญ, ในเด็กชายเป!น โรคหอบหืด มากกว,าเด็กหญิงเล็กน)อย 

โรคหืด เป!นโรคท่ีเกิดจากการอักเสบเรื้อรังของหลอดลมมีปฎิกิริยาตอบสนอง และไวต,อสิ่งกระตุ)น สารก,อ

ภูมิแพ) สารระคายเคืองและสิ่งแวดล)อมท่ีไม,เหมาะสม เร็วกว,าคนปกติ ผู)ป2วยจึงมีอาการไอ หายใจลําบาก และ

หายใจมีเสียงวี้ด ท่ีเรียกว,า จับหืด บางครั้งหลอดลมจะหดมากทําให)ผู)ป2วยขาดอากาศหายใจจนอาจเสียชีวิตได)

ซ่ึงเป!นป7ญหาสาธารณสุขทําให)มีผู)ป2วยเหล,านี้ต)องเข)ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

 งานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินโรงพยาบาลขุขันธ�ให)การดูแลผู)ป2วยฉุกเฉินทางระบบทางเดินหายใจผู)ป2วยท้ังเด็ก

และผู)ใหญ,จํานวนมากมารับบริการท้ังในและนอกเวลาราชการ ซ่ึงมีท้ังหลอดลมอักเสบ หลอดลมฝอยอักเสบ 

หอบหืด ซ่ึงเป!นผู)ป2วยท่ีต)องได)รับการพ,นยาจากการให)บริการท่ีผ,านมา ป< 2553 ยอดผู)ป2วยพ,นยา 1224 ป<

2554 ยอด 1326 ป<2555 ยอด 1443 ซ่ึงพบว,าจํานวนผู)ป2วยมารับการพ,นยาเพ่ิมข้ึนตามลําดับ การให)บริการ

พ,นยาให)กับผู)ป2วยในแต,ละรายต)องใช)เวลาการคํานวณยาพ,นก,อนการเตรียมยานานทําให)ผู)ป2วยเกิดความ

ทรมานอาจขาดอากาศหายใจได) ผู)วิจัยจึงต)องการสร)างนวัตกรรม การพ,นยาเป!นเรื่อง ซิว...ซิวข้ึนเพ่ือ

เปรียบเทียบระยะเวลาในการบริการพ,นยาของผู)ป2วย  

ซ่ึงเจ)าหน)าท่ีห)องอุบัติเหตุฉุกเฉินในการดูแลผู)ป2วยท่ีต)องพ,นยานั้นจากเดิมในการคํานวณยานั้นต)อง
อาศัยเครื่องคิดเลขในการคํานวณยาพ,น การทดเลขในกระดาษ การใช)โทรศัพท�คิดเลข การคํานวณในใจและ
การถามเพ่ือนร,วมงานในการคํานวณยาพ,นซ่ึงต)องใช)เวลาในการคํานวณจากเดิม 2 นาที หลังการทดลอง โดย
ประยุกต�ใช)กับผู)ป2วยต้ังแต,วันท่ี 1 มกราคม 2555 ถึง 30 มิถุนายน 2555 จํานวน 100  คน เก็บข)อมูลจาก
แบบบันทึกระยะเวลาการให)บริการในผู)ป2วยแต,ละราย ผลการศึกษาพบว,า ผู)รับบริการทุกรายได)รับปริมาณยา
ท่ีถูกต)อง และมีระยะเวลาได)รับบริการในการพ,นยาจากเดิมใช)เวลาในการคํานวณยาก,อนการเตรียมยาเฉลี่ย 2 
นาที หลังจากการประยุกต�ใช)นวัตกรรม การพ,นยา เป!นเรื่อง ซิว...ซิว  พบระยะเวลาในการคํานวณยาลดลง
เหลือ 10 วินาที ช,วยให)การพ,นยาง,ายข้ึนและสะดวกสบายในการพ,นยาให)กับผู)ป2วย ผู)ป2วยได)รับปริมาณยาท่ี
ถูกต)อง เกิดความปลอดภัย  และลดความทุกข�ทรมานจากการขาดอากาศหายใจ  
 

 



 

 

 

วัตถุประสงค� 

 1.เพ่ือลดระยะเวลาในการคํานวณยาพ�น 

 2.เพ่ือให)การพ,นยาง,ายข้ึน สะดวกสบายในการพ,นยาให)กับผู)ป2วย 

 3.เพ่ือสร)างความม่ันใจให)กับเจ)าหน)าท่ีสาธารณสุขในการพ,นยาให)กับผู)ป2วย 

          4.เพ่ือให)ผู)ป2วยได)รับปริมาณยาท่ีถูกต)อง เกิดความปลอดภัย   

อุปกรณ� 

1.กระดาษสีต,างๆ ขนาด A4หรือกระดาษโฟโต) ขนาด A4 

2.แผ,นเคลือบ ขนาด A4 

3.ท่ีเจาะกระดาษ 

4.ตาไก, 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

วิธีการใช�งาน 

1.นํา Cycleพ,นยา มาหมุน เทียบกับน้ําหนักตัวผู)ป2วยก็จะได)ปริมาณยาพ,นท่ีใช)ในการผสมยาในการพ,นยาให)กับ

ผู)ป2วย 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ด�านหน�า 



 

 

ด�านหลัง อธิบายวิธีการพ,นยาท่ีถูกต)อง 



 

1.ประกอบกระเปาะพ,นยาให)ถูกต)อง 

2.ใส,ยาหรือยาผสมน้ําเกลือลงในกระเปาะพ,นยาตามแพทย�สั่ง 

3.ต,อกระเปาะพ,นยากับหน)ากากหรือท่ีสูดยาทางปาก 

4.ต,อสายพ,นยากับเครื่องพ,นยาหรือถังออกซิเจน 

5.ในกรณีท่ีใช,ออกซิเจนให)เปNดในอัตราการไหลของกOาซ 6-8 ลิตรต,อนาที 

6.สังเกตความหนาแน,นของละอองยาว,ามีพอดีหรือไม, 

7.นําไปครอบบริเวณหน)าถ)าต,อกระเปาะพ,นยากับหน)ากากหรือให)เด็กอมทางปากถ)าต,อกระเปาพ,นยายา

กับท,อสูดยาทางปาก หายใจปกติในขณะพ,นยาในกรณีใช)ท,อสูดยาทางปากจะต)องหายใจเข)า –ออกทาง

ปากซ่ึงสังเกตได)จากขณะพ,นยาละอองยาจะพุ,งเข)าปากในช,วงหายใจเข)าและพุ,งออกจากปากในขณะ

หายใจออก 

8.ขณะพ,นยาให)เคาะกระเปาะพ,นยาเป!นระยะๆเพ่ือไม,ให)ยาติดด)านในกระเปาะ 

9.พ,นยาต,อจนกระท่ังไม,เห็นละอองยาคือพ,นยาจนยาหมดกระเปาะ 



10.ติดตามผลการรักษา ได)แก, หายใจโล,งข้ึน ไม,มีเสียงวี๊ดจากปอด สังเกตผลข)างเคียงของยาท่ีอาจเกิดข้ึน

เช,น ใจสั่น  

 

สรุปผล 

 จากการทดลองใช)นวัตกรรมการพ,นยาเป!นเรื่อง ซิว....ซิวสามารถช,วยให)การพ,นยาง,ายข้ัน ช,วยให)

เจ)าหน)าท่ีสาธารณสุขมีความม่ันใจในการพ,นยาและผู)ป2วยได)รับปริมาณยาท่ีถูกต)อง ลดระยะเวลาในการ

คํานวณยาก,อนการเตรียมยาพ,น 

การนํานวัตกรรมไปใช�ในการปฎิบัติงาน 

 1.ทดลองใช)ท่ีงานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินโรงพยาบาลขุขันธ� ,โรงพยาบาลส,งเสริมสุขภาพตําบลขนุน ,

โรงพยาบาลส,งเสริมสุขภาพตําบลอาวอย,โรงพยาบาลส,งเสริมสุขภาพตําบลหนองคล)า(ดําเนินการแล)ว) 

 2.ขยายผลโดยการนําไปใช)กับหน,วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวข)อง,โรงพยาบาลส,งเสริมสุขภาพตําบลในสังกัด

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอขุขันธ� จํานวน 27 แห,ง 

 

 

 

 

 

แบบประเมินความพึงพอใจในการใช� cycle พ�นยา 

ช่ือหน�วยงาน …………………….      ตําบล……… …………………….     อําเภอขุขันธ�  จังหวัดศรีสะเกษ 

ส�วนท่ี1 ข�อมูลท่ัวไป 

1.เพศ……………….อายุ…………………ป< 

2.ระดับการศึกษา 



o อนุปริญญา                         

o ตํ่ากว,าอนุปริญญา 

o ปริญญาตรี 

o สูงกว,าปริญญาตรี 

3.ตําแหน,ง 

o พยาบาลวิชาชีพ 

o นักวิชาการสาธารณสุข 

o เจ)าพนักงานสาธารณสุข 

o ผู)ช,วยเจ)าหน)าท่ีสาธารณสุข 

o อ่ืนๆ……………………. 

ส�วนท่ี 2ข�อมูลด�านความพึงพอใจ 

4.ความพึงพอใจในด)านรูปแบบ/ความสวยงาม 

o พึงพอใจมาก 

o พึงพอใจปานกลาง 

o พึงพอใจน)อย 

o ไม,พอใจ 

5.ความพึงพอใจด)านการนําไปใช)ประโยชน� 

o พึงพอใจมาก 

o พึงพอใจปานกลาง 

o พึงพอใจน)อย 

o ไม,พอใจ 

 

นวัตกรรม 



การพ,นยาเป!นเร่ือง ชิว…ชิว 

 
โดย 

นางพัทธยา  เอกสุข 

งานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน 

โรงพยาบาลขุขันธ� 

 


