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1.0วัตถุประสงค/เปาหมาย 

เพ่ือเตรียมความพรอมในการปองกันและระงับอัคคีภัย 
     เปาหมาย  เพ่ือความปลอดภัยของผูรับบริการและทีมการพยาบาลเม่ือเกิดอัคคีภัยในหนวยงาน  
2.0 นโยบาย  

ตึกเด็กโรงพยาบาลขุขันธมีนโยบาย  ในการบริการผูปวยเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตลอดระยะเวลาเขา
พักรักษาในโรงพยาบาล 

3.0 ขอบเขต  
เริ่มตั้งแตการจัดเตรียมอุปกรณดับเพลิง แผนผังทางหนีไฟ การแยกประเภทผูปวย  การแยก 

ประเภทอุปกรณภายในหนวยงาน  ตลอดจนแผนการปองกันและระงับ อัคคีภัย จนถึงการตรวจสอบและ
เตรียมความพรอม ในการใชงานใหพรอมใชไดตลอดเวลา  
4.0 ความรับผิดชอบ 

4.1 หัวหนาตึกผูปวย  มอบหมายและควบคุมการปฏิบัติงานของทีมการพยาบาลใหเปนไปตามระเบียบ
ปฏิบัติ  

4.2 ทีมการพยาบาล  ปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ตามแผนการดับเพลิง                                                                                               
5.0 คําจํากัดความ 

5.1  ทีมการพยาบาล  หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ  พนักงานผูชวยเหลือคนไขและ พนักงานประจําตึก
ผูปวย 

5.2 หัวหนาเวร หมายถึง พยาบาลวิชาชีพท่ีข้ึนปฏิบัติงานและไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาทีมการ
พยาบาล   

6.0 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ตึกผูปวย   

จัดทําปาย  
1. ปายเครื่องดับเพลิง 
2. ปายทางหนีไฟ  

อุปกรณ  
1.  ปายสีแดง  รถเข็นอุปกรณชวยชีวิต  รถเข็นพรอมแฟมผูปวย ,I, Infusion  pump,เครื่องsyringe 

pump ,ถังออกซิเจน,CPU ,เครื่อง HHNC ,Resuscitaire Radiant Warmer,Incubator  
2. ปายสีเหลือง  รถยา , เครื่องปน  Hct., เครื่องใหความอบอุนทารกแรกเกิด , เครื่องOxygen 

satuation mobile ,NIBP, เครื่องวัด O2 Sat, เครื่อง EKG ,Suction mobile 
3. ปายสีเขียว  เครื่อง Printer , เครื่องรับโทรทัศน ,ตูเย็น ,กระติกน้ํารอน, เครื่องทําน้ําเย็น,เตา

ไมโครเวฟ 
 

 
แผนการดับเพลิงเบื้องตน 

 
 

ผูพบเหตุ 
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อํานวยการดับเพลิงเบ้ืองตน(หัวหนา) 
1.ดานสื่อสาร  ใหหัวหนาเวรควบคุมและประสานงาน 
2.ดานแสงสวาง  ใหเปดไฟฉุกเฉิน เตรียมไฟฉายใหพรอม 
3.ดานดับเพลิง  ใหเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ชวยดับเพลิงเบื้องตน 
4.ดานการอพยพ           ใหทีมการพยาบาล ดูแลการอพยพ 
ศูนยอํานวยการอพยพ   ไดแก   บริเวณสนามหนา OPD,สนามหญาศาลาธรรม, สนามกีฬาหนาแฟลต 
ควบคุมการอพยพไปศูนยอํานวยการ  ผูท่ีไดรับมอบหมายและเจาหนาท่ีท่ีเหลือแบงกลุมผูอพยพเปน 4กลุม 
1.กลุมผูไมเกี่ยวของ ไดแก ญาติและผูไมเก่ียวของในการอพยพ แจงใหอพยพไปในจุดท่ีกําหนด 
2.กลุมผูปวย ( เคลื่อนยายผูปวยและแฟมประวัติ )  แบงไวดังนี้ 

2.1  ผูปวยสติดีชวยเหลือตัวเองได ใหเปนพ่ีเลี้ยงผูปวยท่ียังตั้งสติไมไดใหมีเจาหนาท่ีนํา    ออกมา
ทีละชุดๆละ  4-5  คน  พรอมแฟมประวัติ(  2b,2c,1a,1b,1c,1d )   

2.2  ผูปวยสติดีชวยเหลือตัวเองไดไมมากนัก ใหประคองปก  (  3b, 2a ) 
2.3  ผูปวยสติดีชวยเหลือตัวเองไมได ใหคนหามดวยคน  3-4  คน  (  3a  ) 
2.4. ผูปวยหนัก   พรอมอุปกรณทางการแพทยท่ีติดตัวขนยายข้ึนเตียง เข็นไปในทิศทางท่ีใหอพยพ

ไป ( 4a ) 
3.กลุมอุปกรณ ใหเคลื่อนยาย 

1. ปายสีแดง  รถเข็นอุปกรณชวยชีวิต(1 คัน), รถเข็นพรอมแฟมผูปวย(1 คัน) , Infusion  pump(16 
เครื่อง),เครื่องsyringe pump(2 เครื่อง), ,ถังออกซิเจน(2 ถัง),CPU(2 เครื่อง), ,เครื่อง HHNC(1 
เครื่อง), HHNC Resuscitaire Radiant Warmer 1 เครื่อง,Incubator 3 เครื่อง 

หัวหนา/ผูไดรับมอบหมาย 
อํานวยการดับเพลิงเบื้องตน 

ทีมการพยาบาล ควบคุมการ
อพยพและ 

เจาหนาท่ีอ่ืนๆท่ีเหลือ 
( ํ ั ั ) 

พนักงานประจําตึกผูปวย 
ชวยดับเพลิง 

ดับเพลิง 

หัวหนาเวร
ประสานงาน 
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2. ปายสีเหลือง  รถยา(1 คัน), เครื่องปน  Hct (1 เครื่อง),เครื่องใหความอบอุนทารกแรกเกิด(1 
เครื่อง), เครื่องOxygen satuation mobile(1 เครื่อง) ,NIBP(3 เครื่อง),เครื่องวัด O2 Sat(2 
เครื่อง), เครื่อง EKG(1 เครื่อง),Suction mobile 1 เครื่อง 

3. ปายสีเขียว  เครื่อง Printer(2 เครื่อง), , เครื่องรับโทรทัศน(7 เครื่อง), ,ตูเย็น(7เครื่อง), ,กระติกน้ํา
รอน(1เครื่อง),, เครื่องทําน้ําเย็น(2 เครื่อง),,เตาไมโครเวฟ(1 เครื่อง), 

4.บุคลากร   ตามผังท่ีกําหนดในการดับเพลิงเบื้องตน 
การประสานงานเพ่ือขอความชวยเหลือ(หัวหนาเวร) 

1.โทรแจงศูนยอํานวยการ โทร 132 (ฝายบริหารงานท่ัวไป) นอกเวลาราชการโทร  120 ( ER )ใชรหัส 
พฤษภา 63 
   ก .การแจงสถานท่ีเกิดเหตุและการลุกลามของเพลิง 
 ข.การแจงจํานวนและประเภทของผูปวย 

ค.การแจงจํานวนเจาหนาท่ีท่ีกําลังปฏิบัติงานอยู 
ง.การรับขาวและปฏิบัติตามตามคําสั่งจากศูนยอํานวยการเฉพาะกิจ 

2.แจงหนวยงานขางเคียงไดแก โทร 151 (ตึกผูปวยหญิง) 
 โทร 144 (ตึกผูปวยชาย) 
 โทร 256 (ตึกผูปวยพิเศษ) 
3..เขียนรายงานไฟไหม  เม่ือมีการประกาศแจงยุติสถานการณจากกองอํานวยการ 
หมายเหต ุ เวรเชา member คนท่ี1 ปฏิบัติ ขอ 1,2 
  
 

เกณฑช้ีวัด  

− อุบัติการณการเพ่ือเตรียมความพรอมในการปองกันและระงับอัคคีภัยอยางถูกตอง 
ครบถวน = 100 % 

 
เอกสารอางอิง 

−  
 

7.0 เอกสารแนบ  

− แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลตึกผูปวยเด็ก  เรื่องแผนปองกันภัยและระงับอัคคีภัย  
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แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลตึกผูปวยเด็กเรื่องแผนปองกันภัยและระงับอัคคีภัย 
กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ  

คําจํากัดความ(Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง สมรรถนะของทีมการพยาบาลตึกผูปวย
เด็กในการเพ่ือเตรียมความพรอมในการปองกันและระงับอัคคีภัยอยางถูกตองครบถวน  

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ = 0 คะแนน  
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 
ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน              
                      โอกาสพัฒนา 
แนวทางการพัฒนา 
                        ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                        ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                       ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
แผนปองกันภัยและระงับอัคคีภัย   √ 
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   อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 
 
 

             ลงช่ือ…………………………                                          ลงช่ือ……………………………. 
            
                 (……………………………..)                                     ( ……………………………..) 
                      ผูรับการประเมิน                                                      ผูประเมิน   
 
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน…………………… 
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แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยใน เรื่อง แผนปองกันภัยและระงับอัคคีภั 

ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

ข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตึกผูปวย   
จัดทําปาย  
1. ปายเครื่องดับเพลิง 
2. ปายทางหนีไฟ  
อุปกรณ  
1.  ปายสีแดง  รถเข็นอุปกรณชวยชีวิต  รถเข็นพรอมแฟมผูปวย , Infusion  

pump,เครื่องsyringe pump ,ถังออกซิเจน,CPU,เครื่อง HHNC,  Resuscitaire 
Radiant Warmer,Incubator  

2. ปายสีเหลือง  รถยา , เครื่องปน  Hct., เครื่องใหความอบอุนทารกแรกเกิด , 
เครื่องOxygen satuation mobile ,NIBP, เครื่องวัด O2 Sat , เครื่อง EKG,  
Suction mobile 

3. ปายสีเขียว  เครื่อง Printer , เครื่องรับโทรทัศน ,ตูเย็น ,กระติกน้ํารอน, เครื่อง
ทําน้ําเย็น,เตาไมโครเวฟ 

อํานวยการดับเพลิงเบ้ืองตน(หัวหนา) 
1.ดานสื่อสาร  ใหหัวหนาเวรควบคุมและประสานงาน 
2.ดานแสงสวาง  ใหเปดไฟฉุกเฉิน เตรียมไฟฉายใหพรอม 
3.ดานดับเพลิง  ใหเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ชวยดับเพลิงเบื้องตน 
4.ดานการอพยพ           ใหทีมการพยาบาล ดูแลการอพยพ 
ศูนยอํานวยการอพยพ   ไดแก   บริเวณสนามหนา  OPD ,สนามหญาศาลาธรรม , 
สนามกีฬาหนาแฟลต 
ควบคุมการอพยพไปศูนยอํานวยการ  ผูท่ีไดรับมอบหมายและเจาหนาท่ีท่ีเหลือ
แบงกลุมผูอพยพเปน 4กลุม 
1.กลุมผูไมเกี่ยวของ ไดแก ญาติและผูไมเก่ียวของในการอพยพ แจงใหอพยพไปใน
จุดท่ีกําหนด 
2.กลุมผูปวย ( เคลื่อนยายผูปวยและแฟมประวัติ )  แบงไวดังนี้ 
2.1  ผูปวยสติดีชวยเหลือตัวเองได ใหเปนพ่ีเลี้ยงผูปวยท่ียังตั้งสติไมได ใหมีเจาหนาท่ี
นําออกมาทีละชุดๆละ  4-5  คน  พรอมแฟมประวัติ(  2b,2c,1a,1b,1c,1d )   
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ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
    2.2  ผูปวยสติดีชวยเหลือตัวเองไดไมมากนัก ใหประคองปก  (  3b, 2a ) 
     2.3  ผูปวยสติดีชวยเหลือตัวเองไมได ใหคนหามดวยคน  3-4  คน  (  3a  ) 
    2.4.   ผูปวยหนัก   พรอมอุปกรณทางการแพทยท่ีติดตัวขนยายข้ึนเตียง เข็นไปใน  
          ทิศทางท่ีใหอพยพไป ( 4a ) 
3.กลุมอุปกรณ 

1. ปายสีแดง  รถเข็นอุปกรณชวยชีวิต(1 คัน), รถเข็นพรอมแฟมผูปวย(1 คัน) , 
Infusion  pump(16 เครื่อง),เครื่องsyringe pump(2 เครื่อง), ,ถัง
ออกซิเจน(2 ถัง),CPU(2 เครื่อง), ,เครื่อง HHNC(1 เครื่อง), HHNC 
Resuscitaire Radiant Warmer 1 เครื่อง,Incubator 3 เครื่อง 

2. ปายสีเหลือง  รถยา(1 คัน), เครื่องปน  Hct (1 เครื่อง),เครื่องใหความอบอุน
ทารกแรกเกิด(1 เครื่อง), เครื่องOxygen satuation mobile(1 เครื่อง) 
,NIBP(3 เครื่อง),เครื่องวัด O2 Sat(2 เครื่อง), เครื่อง EKG(1 
เครื่อง),Suction mobile 1 เครื่อง 

3. ปายสีเขียว  เครื่อง Printer(2 เครื่อง), , เครื่องรับโทรทัศน(7 เครื่อง), ,ตูเย็น
(7เครื่อง), ,กระติกน้ํารอน(1เครื่อง),, เครื่องทําน้ําเย็น(2 เครื่อง),,เตา
ไมโครเวฟ(1 เครื่อง), 

4.บุคลากร   ตามผังท่ีกําหนดในการดับเพลิงเบื้องตน 
      การประสานงานเพ่ือขอความชวยเหลือ(หัวหนาเวร) 

1.โทรแจงศูนยอํานวยการ โทร 132 (ฝายบริหารงานท่ัวไป) นอกเวลาราชการโทร  
120 ( ER )ใชรหัส พฤษภา 63 
   ก .การแจงสถานท่ีเกิดเหตุและการลุกลามของเพลิง 
 ข.การแจงจํานวนและประเภทของผูปวย 

ค.การแจงจํานวนเจาหนาท่ีท่ีกําลังปฏิบัติงานอยู 
ง.การรับขาวและปฏิบัติตามตามคําสั่งจากศูนยอํานวยการเฉพาะกิจ 

2.แจงหนวยงานขางเคียงไดแก โทร 151 (ตึกผูปวยหญิง) 
 โทร 144 (ตึกผูปวยชาย) 
 โทร 256 (ตึกผูปวยพิเศษ) 
3.เขียนรายงานไฟไหม เม่ือมีการประกาศแจงยุติสถานการณจากกองอํานวยการ 
หมายเหต ุ เวรเชา member คนท่ี1 ปฏิบัติ ขอ 1,2 
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เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 



โรงพยาบาลขุขันธ ฉบับท่ี: A แกไขครั้งท่ี 02 วันท่ีประกาศใช:  05/01/64 หนา: 7/8 สําเนาท่ี:  
แนวทางปฏิบัติท่ี: WI-IPD2-01 เรื่อง: แผนปองกันภัยและระงับอัคคีภัย 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผูจัดทํา          
                                                                                        …………04/01/64…… 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยในเด็ก                                                 วันท่ี 

ผูอนุมัติ                                                          …………04/01/64…… 
        รักษาการหัวหนากลุมงานการพยาบาล                                              วันท่ี 
                                                           
 

สถานะเอกสาร  ……………เอกสารควบคุม…………………… 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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