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1.0 วัตถุประสงค/เปาหมาย 
     เพ่ือเปนแนวทางในการสงผาท่ีผูรับบริการใชแลว นําไปทําความสะอาดเพ่ือนํากลับมาใหบริการตอไป 
     เปาหมาย  เพ่ือใหไดผาท่ีผูรับบริการใชแลวเกิดความสะอาด มีความสุขสบาย 

 
2.0 นโยบาย 

โรงพยาบาลขุขันธมีนโยบายในการใหบริการผาสําหรับผูปวยเพ่ือใหเกิดความสะดวกสบาย ปลอดภัย ตลอด 
ระยะเวลาในการเขาพักรักษาในโรงพยาบาล  
 
3.0 ขอบเขต  

เริ่มตั้งแตเขาถึงหองพักผูปวยใน ใหบริการผาสําหรับผูปวย จนกระท่ังจําหนาย 
 

4.0 ความรับผิดชอบ 
4.1 หัวหนากลุมงานการพยาบาล 

                ควบคุมการปฏิบัติงานใหเปนไปตามระเบียบปฏิบัติ 
4.2  หัวหนาตึกผูปวย 

                มอบหมายและควบคุมการปฏิบัติงาน  ของทีมการพยาบาลใหเปนไปตามระเบียบปฏิบัติ 
4.3 ทีมการพยาบาล                                                                                                                     

ใหบริการผาสําหรับผูปวย ตั้งแตเขาพักรักษาจนกระท่ังจําหนาย 
5.0  คําจํากัดความ 

5.1 ทีมการพยาบาล  หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ  พนักงานผูชวยเหลือคนไขและพนักงานประจําตึกผูปวย 
5.2 ผา  หมายถึง ผาปูเตียง ปลอกหมอน  ผาขวาง  ชุดผูปวย  ผาหม 

 
6.0 ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

ตึกผูปวย 
1. แยกประเภทของผาท่ีใชแลว  ออกเปน 

 1.1   ผาเปอนนอย  ไดแก   ผาท่ีเปอนเหง่ือไคล  อาหาร  คราบสกปรกธรรมดาท่ัวไป  ผาชนิดนี้ถือเปน  
          ผา ไมติดเชื้อ  (  ใสถุงดํา ) 
 1.2  ผาเปอนมากหรือผาติดเชื้อ  ไดแก  ผาเปอนเลือด  สารน้ําหรือสารคัดหลั่งจากรางกาย  เชน  
          หนอง  เสมหะ  อุจจาระ  ปสสาวะ  (  ใสถุงแดง ) 
 1.3   ผาสะอาด  หมายถึง  ผาท่ีใชหอ  set  ตางๆ  ท่ีไมเปอนและผาเชดมือ ( ใสถุงผาหรือถุงพลาสติก
ธรรมดา ) 
     2.  บรรจุผาท่ีใชแลวแตละประเภทใสถุงตามท่ีกําหนด  กรณีท่ีมีกอนอุจจาระ  กอนเลือด  อาเจียน  
         ใหขจัดออกใหมากท่ีสุด  กอนใสถุงโดยไมตองซักลาง 
    3.  ตรวจสอบวาไมมีวัตถุแปลกปลอมอ่ืนติดไปกับผา  กอนบรรจุตามประเภท 
    4.  เขียนปายชี้บงระบุหนวยงานติดถุงผาทุกถุง 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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    5.  นําผาท่ีจะสงซัก ไปท่ีโรงพักผา ชั่งน้ําหนักและบันทึกขอมูลทุกครั้งโดยพนักงานประจําตึกผูปวย 
หมายเหต ุ กรณีเปนผูรับบริการ  ใหเจาหนาท่ีใหคําแนะนําโดยละเอียดกับผูดูแลและผูรับบริการ  
 ตาม WI-IPD-01.01  เรื่องการใหคําแนะนําผูปวยในใหม 

 
 
7.0 เอกสารแนบ 

− แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยในเรื่องการสงผา  
8.0 เกณฑช้ีวัด 

−  อัตราการบริการการสงผาถูกตองครบถวน = 100% 
 
9.0 เอกสารอางอิง 

−  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.0 แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยใน  เรื่องการสงผาซัก 

กลุมงานการพยาบาลผูปวยใน  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลขุขันธ  
คําจํากัดความ (Definition) การประเมินสมรรถนะ หมายถึง สมรรถนะของทีมการพยาบาลผูปวยใน  
ในการบริการการสงผา ท่ีผูรับบริการใชแลว นําไปทําความสะอาดเพ่ือนํากลับมาใหบริการตอไปไดอยางถูกตอง
ครบถวน  

 
เกณฑการประเมิน 
           ปฏิบัติ = 1 คะแนน        ไมปฏิบัติ = 0 คะแนน  
พยาบาลผูปวยในตองปฏิบัติครบทุกขอ  คิดเปน 100 % จึงจะถือวาผานเกณฑการประเมิน 

รายการ Knowledge Attitude Skill 
เรื่องการสงผาซัก   √ 
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ผลการประเมิน   
                      ผานการประเมิน              
                      โอกาสพัฒนา 
 
แนวทางการพัฒนา 
                        ศึกษาขอมูลและหาความรูเพ่ิมเติม 
                        ฝกประสบการณกับผูชํานาญการ 
                       ประเมินซํ้าอีก 1 เดือน 

   อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 

 
             ลงชื่อ…………………………                                          ลงชื่อ……………………………. 
            
                 (……………………………..)                                     ( ……………………………..) 
                      ผูรับการประเมิน                                                      ผูประเมิน   
 
  วัน/เดือน/ปท่ีประเมิน……………………… 
 

แบบประเมินสมรรถนะทีมการพยาบาลผูปวยใน   เรื่องการสงผาซัก 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 
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ขอรายการ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ตึกผูปวย 
1. แยกประเภทของผาท่ีใชแลว  ออกเปน 
 1.1   ผาเปอนนอย  ไดแก   ผาท่ีเปอนเหง่ือไคล  อาหาร  คราบสกปรก
ธรรมดาท่ัวไป  ผาชนิดนี้ถือเปนผา  ไมติดเชื้อ  (  ใสถุงดํา ) 
 1.2  ผาเปอนมากหรือผาติดเชื้อ  ไดแก  ผาเปอนเลือด  สารน้ําหรือสารคัด
หลั่งจากรางกาย  เชน  หนอง  เสมหะ  อุจจาระ  ปสสาวะ  (  ใสถุงแดง ) 
 1.3   ผาสะอาด  หมายถึง  ผาท่ีใชหอ  set  ตางๆ  ท่ีไมเปอนและผาเช็ดมือ 
( ใสถุงผาหรือถุงพลาสติกธรรมดา ) 
2.  บรรจุผาท่ีใชแลวแตละประเภทใสถุงตามท่ีกําหนด  กรณีท่ีมีกอนอุจจาระ  กอน
เลือด  อาเจียน  ใหขจัดออกใหมากท่ีสุด  กอนใสถุงโดยไมตองซักลาง 
3.  ตรวจสอบวาไมมีวัตถุแปลกปลอมอ่ืนติดไปกับผา  กอนบรรจุตามประเภท 
4.  เขียนปายชี้บงระบุหนวยงานติดถุงผาทุกถุง 
5.  นําผาท่ีสงซัก ไปท่ีโรงพักผา ชั่งน้ําหนักและบันทึกขอมูลทุกครั้งโดยพนักงาน
ประจําตึกผูปวย 
หมายเหต ุ กรณีเปนผูรับบริการ  ใหเจาหนาท่ีใหคําแนะนําโดยละเอียดกับผูดูแลและ
ผูรับบริการ  ตาม WI-IPD-01.01  เรื่องการใหคําแนะนําผูปวยในใหม 
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 ผูจัดทํา……… …………                                       …………05/01/64………….. 
        หัวหนางานการพยาบาลผูปวยใน                                                      วันท่ี 
             

 ผูอนุมัติ ……… ……                                     …………05/01/64…………. 
         หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                          วันท่ี 
                                                           

สถานะเอกสาร  ………เอกสารควบคุม…………………… 

เอกสารนี้เปนสมบัติของโรงพยาบาลขุขันธ   หามนําออกไปใชภายนอกหรือทําซํ้าโดยไมไดรับอนุญาต 


	ขั้นตอนการปฏิบัติงาน

