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ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ  
1.เช็คความพรอมการใชงานของเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา 

  เปนการตรวจดูความเรียบรอยของเครื่องโดยทั่ว ๆ ไปดวยสายตา ทําทุกเวรเชา 
                     (1) สายไฟฟามีรอยขาด,หัก,พับ,งอ,สายดินหักหรือไม 
                     (2) สายตอ ECG มีรองรอยการฉีก,ขาด ,หัก,งอ, หรือไม 
                     (3) สาย paddle electrode สกปรก ,ขาด 
                     (4) electrode สกปรก หรือเปนรอยขีด, ขวน 
                     (5) หนาปทมเครื่องมีรอยขูด-ขีด ตัวอักษรเลอะเลือน, ตัวฝาครอบเครื่องแตก,ราว,บุบ  
                     (6) จอโมมิเตอรมีรอยขูด, ขวน หรือ ดํา เน่ืองจากจอ CRT ไหม, รูปคลื่นคมชัดหรือไม             
คา parameter แสดงคาครบถวนตามขอกําหนดหรือไม 
                     (7) การเคลื่อนที่ของกระดาษบันทึก มีความคลองตัว ไมติดขัด 
                     (8) เข็มบันทึกกดกระดาษ มากไปหรือนอยไป 
                     (9) ปุมหมุนหรือกดเลือกพลังงานทุกชอง ทํางานปกติดีหรือไม 
                     (10) บริเวณที่วาง paddle electrode มีความสกปรกหรือไม 
                     (11) battery ดีหรือเสื่อม มีของเหลวไหลออกมาจากbattery ขั้วสกปรกหรือไม 
                     (12) ตรวจดูภายในเครื่องมีสัตวหรือแมลงเขาไปอาศัยอยูหรือไม                                               
หรือมีการขาดของสายไฟหรือไม  

 2.การทําความสะอาด (Cleaning)  
           ควรกระทําเปนประจํา ทุกเวรเชาการทําความสะอาดภายนอก เชน ตัวเครื่อง,หนาปทมสาย 
electrode , ECG paddle electrode ทําความสะอาดดวยผานุม ชุบนําสบูออนแลวบิดใหหมาดเช็ดทํา
ความสะอาด ระวังอยาใหนํ้าไหลเขาเครื่องเปนอันขาด เสร็จแลวใชผาแหง การใชแอลกอฮอลเช็ดทําความ
สะอาด อาจทําใหหนาปทมเลอะเลือนได สาย electrode ตางๆ การทําความสะอาด อยาทําในลักษณะการ
รีดสายจะทําใหสายขาดภายในได หามใชนํ้ายาหรือสารที่มีสวนผสมของ Acetone หรือสารที่ทําลาย 
พลาสติกเช็คทําความสะอาดเปนอันขาด ผิวหนาของ electrode หามใชผาหยาบหรือกระดาษทรายขัด
Paddleอันขาด ใหใชผาชุบนุมชุบนํ้าหมาดที่สุดทําความสะอาดทุกครั้งหลังใชเครื่องเสร็จแลว แทนวาง 
electrode ควรทําความสะอาด เชนเดียวกัน หามนํา External Paddle electrode ฆาเช้ือโดยใชกาซหรือ 
Autoclave  

         3.การดูแลและบํารุงรักษาแบตเตอรี่และการเช็คแบตเตอรี ่

    3.1 เช็คความพรอมแบตเตอรี่ของตัวเครื่องDefibrillator ทุกเวรเชา-บาย-ดึกยกเวนหองผาตัดเช็คทุกเวร
เชาและกอนปฏิบัติงาน 

การใชเครื่องdefibrillator แบบใชภายนอก โดยใหกดปุมเลือกเปน DEFIB 
(1) กดปุมหรือบิดเพ่ือเลือกพลังงานเพ่ือทําการทดสอบ  joules แบบ Biphasicที่ 50,100 ,150 และ 

200 joules วาง Paddle ไวในตําแหนงตัวเครื่องหามยก Paddle ออก หรือในตําแหนง TEST ของแตละ

เอกสารนีเ้ป็นสมบติัของโรงพยาบาลขขุนัธ์   ห้ามนําออกไปใช้ภายนอกหรือทําซํา้โดยไม่ได้รับอนญุาต 



โรงพยาบาลขขุันธ ฉบับที่ A แกไขครั้งที่ 00 วันที่บังคับใช 28/2/2564 หนา 2/4 สําเนาที่ 
วิธีปฏิบัติที่: WI-EMR-01.14 การใชและดูแลเครื่องกระตุนไฟฟาหัวใจ 
 
 

เครื่อง           
 (2) กดปุม charge ซึ่งจะมี 2 ปุม คือ ที่หนาปทมเครื่องและที่ paddle โดยทําการทดลองคนละครั้ง
 (3) กด paddle ลงบนแทนรองรับบนเครื่องใหมั่นคง เมื่อพลังงานถูกcharge ถึงระดับที่ตองการแลว
จะมี เสียงดังขึ้นและมีสัญญาณไฟ ready แสดงใหเห็น แสดงวาเครื่องพรอมแลวที่จะปลอยพลังงาน
ออกไป           
 ( 4) กดปุม discharge พรอมกันทั้ง 2 ปุม อยูบนดามจับ paddle (ปุมสีแดง)พลังงานจะถูกสงออกไป
 (5) ในกรณีที่ทดสอบพลังงานไมผาน ใหCharge ไฟใหม 4-6 ชม.พรอมทดสอบพลังงานอีกครั้ง ถา
ทดสอบครั้งที่สองไมผานใหแจงสงซอมทันที ระหวางรอการชารจไฟหรือสงซอมใหสํารองเครื่องโดยปฏิบัติ
ดังตอไปน้ี  

              -กรณีตึกผูปวยชายพบปญหาใหประสานแจงสํารองเครื่องกับตึกผูปวยหญิงพรอมกับแจงประสาน
ตึกผูปวยเด็กใหทราบกรณีตึกผูปวยเด็กหรือตึกผูปวยชายเกิดเหตุบุคคลากรตึกผูปวยหญิงพรอมเครื่องกระตุน
หัวใจไฟฟาตองไปชวยเหลือทันที 
              -กรณีตึกผูปวยหญิงพบปญหาใหประสานแจงสํารองเครื่องกับตึกผูปวยชายพรอมกับแจงประสาน
ตึกผูปวยหองพิเศษใหทราบกรณีตึกผูปวยหองพิเศษหรือตึกผูปวยหญิงเกิดเหตุบุคคลากรตึกผูปวยชายพรอม
เครื่องกระตุนหัวใจไฟฟาตองไปชวยเหลือทันที 
              -กรณีตึกหองผาตัดพบปญหาใหประสานแจงสํารองเครื่องกับหองอุบัติเหตุฉุกเฉินพรอมกับแจง
ประสานหองคลอดใหทราบกรณีหองผาตัดหรือตึกหองคลอดเกิดเหตุบุคคลากรหองฉุกเฉินพรอม
เครื่องกระตุนหัวใจไฟฟาตองไปชวยเหลือทันที 
     3.2การปลอยประจุไฟฟาเพ่ือบํารุงแบตเตอรี่ทุก 1 เดือน ในเวรเชา 
     3.2.1 เปดเครื่องหมุนไปที่จุดON เปดเครื่องไวโดยการถอดปลั๊กออกรอจนเครื่องดับไปเองแลวทําการ
ชารจไฟฟาอีกครั้งกําหนดใหทําเดือนละ 1 ครั้ง สัปดาหที่ 1 ตึกผูปวยชาย สัปดาหที่ 2 ตึกผูปวยหญิงและหอง
อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน (เครื่องใหม) สัปดาหที่ 3 หองผาตัด และหองอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน (เครื่องเกา) หลังปลอยประจุ
ไฟฟาเสร็จให Charge ไฟใหม 4-6 ชม. กรณีพบเหตุหรือเกิดปญหาใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับการเช็คการ
ปลอยพลังงานไฟฟา 
     3.3 การทํา Battery Capacity Test  เพ่ือทําการตรวจสอบการทํางานเฉพาะของแบตเตอรี่และเพ่ือดู
ประสิทธิภาพของแบตเตอรี่ ทําทุก 3 เดือนในเวรเชา มีขั้นตอนดังน้ี  
     3.3.1 ปดเครื่อง Defibrillator  
     3.3.2 ในชวงเวลาของการ test battery ไมควรใชเครื่อง Defibrillator 
     3.3.3 ใสแบตเตอรี่ที่มีพลังงานอยูเต็มเขาเครื่อง 
     3.3.4 ถอดสายไฟ AC กด Mark คางไว บิดตัวเลือกพลังงานไปที่ AED On จะเริ่มการ test 
     3.3.5 เครื่องจะทําการ test ประมาณ 3 ช่ัวโมง เมื่อเสร็จขั้นตอนของการ test แลว เครื่องจะทําการ 
print ผลออกมา แลวเครื่องก็จะปดตัวมันเอง 
     3.3.6 ดูผลการ test จากตาราง ผลการทํา Battery Capacity Test   
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ถา ดังน้ัน 
Elaped time > or = 85 minutes 
Low battery time > or = 10 
minutes 

1.แบตเตอรี่ผานการ test 
2.บันทึกผล “Pass CT” และวันที่ทําการ test ไวที่แบตเตอรี่ 
3.ทําการชารจแบตเตอรี่กอนการใชงาน 

Elaped time < 85 minutes 
Low battery time < 10 minutes 

1.แบตเตอรี่ไมผานการ test 
2.บันทึกผล “Fail CT” และวันที่ทําการ test ไวที่แบตเตอรี่ 
3.ทิ้งแบตเตอรี่ในที่ที่เหมาะสม (ที่ที่จัดไวเปนพิเศษ) 

 
การทํา Battery Capacity Test  ตองทําทุก 3 เดือน โดยกําหนดใหทําการตรวจเช็คตามระยะเวลา ดังน้ี 
     เดือน มกราคม  เดือน เมษายน เดือนกรกฎาคม เดือนตุลาคม สัปดาหที่ 1 ตึกผูปวยชาย สัปดาหที่ 2 ตึก
ผูปวยหญิงสัปดาหที่ 3 หองผาตัด สัปดาหที่ 4 หองอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน (เครื่องเกา)     กรณีพบเหตุหรือเกิด
ปญหาใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับการเช็คการปลอยพลังงานไฟฟา 
4. การใชเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา ในการ Defibrillation 
4.1 เปดเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา ปรับพลังงานจูลตามคําสั่งแพทย กดปุม A synchronize 
4.2 บีบเจลสําหรับใชในการ Defibrillation ลงในหนา Paddle 
4.3 เมื่อแพทยสั่ง Clear ทุกคนถอยออกหางจากตัวผูปวยใหปลอดภัย 
5. วิธีการใชเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา ในการทํา Synchronize 
5.1 เปดเครื่องกดปุม Synchronize ปรับพลังงานจูลตามคําสั่งแพทย 
5.2 บีบเจลสําหรับใชในการ Defibrillation ลงในหนา Paddle 
5.3 เมื่อแพทยสั่ง Clear ทุกคนถอยออกหางจากตัวผูปวยใหปลอดภัย 
6. วิธีการใชเครื่องกระตุนหัวใจไฟฟา ในการทํา External pacing. 
6.1 เปลี่ยน Paddle เปนแผน External Pacingใหแพทย 
6.2 ติดแผน External pacing ตามตําแหนงที่ sternum และ Apex เตรียมความพรอมใหแพทย 
6.3 เมื่อแพทยปรับพลังงานจูล เพ่ือทํา External pacing .ใหประเมินจังหวะการเตนของหัวใจและสังเกตุ
อาการเปลี่ยนแปลงของผูปวย 
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ผูจัดทํา………………………………………                                                          ……28/2/2564…… 

                  หัวหนางานการพยาบาลอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน และนิติเวช                          วันท่ี      
                                                   
 

     ผูอนุมัติ …………………………………….                                                     ……28/2/2564…… 

                  หัวหนากลุมงานการพยาบาล                                                       วันท่ี                                       
                                                                 
 

สถานะเอกสาร  …………เอกสารควบคุม…………… 
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