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1.0 วัตถุประสงค์ 

เพ่ือเป็นแนวทางในการให้บริการตรวจหลงัคลอดและวางแผนครอบครัว  

 

2.0 นโยบาย  

โรงพยาบาลขขุนัธ์  มีนโยบายให้มีการบริการตรวจหลงัคลอดและวางแผนครอบครัว  เพ่ือดแูล

มารดาและทารกหลงัคลอด โดยการตรวจสขุภาพทัว่ไป  ตรวจหาความผิดปกตขิองอวยัวะท่ีเก่ียวกบั

การตัง้ครรภ์  การคลอดและให้การรักษาในรายท่ีผิดปกต ิ ให้การวางแผนครอบครัวท่ีเหมาะสม  

 

3.0 ความรับผิดชอบ 

3.1 แพทย์ 

ตรวจวินิจฉยั  รักษา  ให้การปรึกษาด้านสขุภาพ  ให้บริการวางแผนครอบครัวชนิดถาวรและยา

ฝังคมุกําเนิด 

3.2 หวัหน้าฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ 

ควบคมุการปฏิบตังิานให้เป็นไปตามระเบียบปฏิบตัิ  

3.3 เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ 

ให้การปรึกษา แนะนํา บริการตรวจหลงัคลอด วางแผนครอบครัวและคมุกําเนิดชนิดชัว่คราว  

     3.4  พนกังานฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ 

ชว่ยเจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ  ในการปฏิบตัติามขัน้ตอนตา่ง  ๆ   ท่ีกําหนดไว้ในระเบียบ

ปฏิบตั ิ  และปฏิบตังิานอ่ืนท่ีได้รับมอบหมาย 

 

4.0 คาํจาํกัดความ 

4.1 เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ  หมายถึง   พยาบาลวิชาชีพ   นกัวิชาการสาธารณสขุ                 

เจ้าพนกังานสาธารณสขุ  พนกังานคอมพิวเตอร์ 

4.2 พนกังานฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ   หมายถึง  ลกูจ้างชัว่คราวท่ีปฏิบตังิานท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ 

4.3 การคมุกําเนิดชนิดชัว่คราว   หมายถึง  การคมุกําเนิดโดยวิธีกินยาเม็ดคมุกําเนิด                 

ฉีดยาคมุกําเนิด   ยาฝังคมุกําเนิด  ใสห่ว่งอนามยั  และใช้ถงุยางอนามยั  
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4.4 การคมุกําเนิดชนิดถาวร  หมายถึง  การคมุกําเนิดโดยวิธีการทําหมนัหญิง  การทําหมนัชาย  

4.5 ผู้ รับบริการวางแผนครอบครัว   หมายถึง  ผู้ รับบริการท่ีขอรับบริการคมุกําเนิดชนิดชัว่คราว  

และชนิดถาวร  รวมทัง้ผู้ รับบริการท่ีมาขอคําแนะนําในการวางแผนครอบครัว  

4.6 ผู้ รับบริการตรวจหลงัคลอด   หมายถึง   หญิงหลงัคลอดท่ีมารับบริการตรวจหลงัคลอด             

ตามนดั  ครัง้ท่ี  2 หลงัคลอด  6 -7 สปัดาห์ 

4.7 เอกสาร  หมายถึง  ใบสัง่ยา  สมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็    บตัรนดัผู้ รับบริการวางแผน

ครอบครัว  

 

5.0 ระเบียบปฏิบัติ 
5.1 เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ  และ/หรือพนกังานฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ  เตรียมความพร้อม

ก่อนการปฏิบตังิาน  คลินิกตรวจหลงัคลอดและวางแผนครอบครัว  โดยปฏิบตัดิงันี  ้

5.1.1 จดัเตรียมและตรวจสอบ ความสะอาดของเคร่ืองมือ และวสัดอุปุกรณ์ นํา้ยา  

ในการให้บริการวางแผนครอบครัวและในห้องตรวจภายในโดยปฏิบตัติามคูมื่อ 

‘การควบคมุและป้องกนัการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล ’ (RI-ICS-001)  

ลงบนัทกึข้อมลูใน แบบบนัทกึการเตรียมความพร้อมก่อนปฏิบตังิาน   

5.1.2 จดัเตรียมและตรวจสอบวนัหมดอายขุองหว่งอนามยั  ถงุยางอนามยั ยาฉีด 

         คมุกําเนิดและยาเม็ดคมุกําเนิด โดยปฏิบตัติามระเบียบปฏิบตัเิร่ือง การควบคมุ  

         การรับ การเก็บ และการเบกิจา่ยเวชภณัฑ์  (SP-PHA-02) 

5.2 เม่ือผู้ รับบริการพร้อมเอกสารมาถึงคลินิกบริการ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพหรือพนกังาน

ฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ  ปฏิบตัดิงันี ้

5.2.1 ตรวจสอบเอกสารและผู้ รับบริการให้ตรงกนัและจดัลําดบัการให้บริการ

ตามลําดบับตัรควิ 

5.2.2 ตรวจสอบสิทธิการรักษา   โดยปฏิบตัติามระเบียบปฏิบตัเิร่ือง   การให้บริการผู้

มีสิทธิและหลกัประกนัสขุภาพ   (SP-PLA-01) พร้อมทัง้ลงบนัทกึข้อมลูใน  

ใบสัง่ยา  โดยปฏิบตัติามวิธีปฏิบตั ิเร่ือง “ การลงบนัทกึข้อมลูในใบสัง่ยา” 

(WI-MRL-01.02) 
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5.2.3 เตรียมผู้ รับบริการโดย   ชัง่นํา้หนกั   วดัความดนัโลหิต  ซกัประวตั ิ  ลงบนัทกึ

ในใบสัง่ยา โปรแกรม HOSXP และสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็ 

            (กรณีตรวจหลงัคลอด) 

5.2.3.1กรณีผู้ รับบริการคมุกําเนิดด้วยวิธีกินยาเม็ดคมุกําเนิด  ยาฉีดคมุกําเนิด    

และยาฝังคมุกําเนิด ให้ตรวจหาโปรตีนและนํา้ตาลในปัสสาวะ  โดยใช้

แถบตรวจปัสสาวะ ลงบนัทกึในใบสัง่ยา   

5.3 ให้บริการกรณีให้บริการคมุกําเนิดชนิดชัว่คราว  

5.3.1.1 การคมุกําเนิดด้วยวิธีกินยาเม็ดคมุกําเนิด  ยาฉีดคมุกําเนิดและถงุยาง 

            อนามยั   ให้บริการโดยปฏิบตัติามคูมื่อ   ‘การวางแผนครอบครัวและ                

            เทคโนโลยีการคมุกําเนิด’(RE-CHN-006) แล้วลงบนัทกึในใบสัง่ยา  

            โปรแกรมHOSXP และ ทะเบียนผู้ รับบริการวางแผนครอบครัว 

5.3.1.2 การคมุกําเนิดด้วยวิธีใสห่ว่งอนามยั  ให้ทําการจดัเตรียมอปุกรณ์การ

ให้บริการ โดยปฏิบตัติามวิธีปฏิบตัเิร่ือง  “การบริการในห้องตรวจ 

                                                 ภายใน”  (WI-OPD-03.01) แล้วให้การบริการ  โดยปฏิบตัติามคูมื่อ       

                                                 ‘การวางแผนครอบครัวและเทคโนโลยีการคมุกําเนิด ’  (RE-CHN-006)  

                                                 ‘การคดักรองมะเร็งปากมดลกู’ (RE-CHN-007) และ ‘แนวทางการ 

                                                  ตรวจวินิจฉยัและรักษาโรคมะเร็งเต้านม ’ (RE-CHN-008) ลงบนัทกึใน 

                                                  ทะเบียนผู้ รับบริการวางแผนครอบครัว ใบสัง่ยาและโปรแกรมHOSXP 

5.3.1.3 การคมุกําเนิดด้วยวิธีใช้ยาฝังคมุกําเนิดให้สง่ผู้ รับบริการพร้อมเอกสาร  

            ไปพบแพทย์ท่ีตกึผู้ ป่วยนอก โดยพยาบาลหน้าห้องตรวจปฏิบตัติาม  

            ระเบียบปฏิบตัเิร่ือง   การดแูลผู้ ป่วยนอก  (SP-OPD-03)  และแพทย์ 

            ปฏิบตัติามระเบียบปฏิบตัเิร่ือง  การควบคมุคณุภาพและการรักษา  

             ทางการแพทย์ (SP-MED-01) ลงบนัทกึการให้บริการทะเบียน 

             ผู้ รับบริการวางแผนครอบครัว และโปรแกรมHOSXP 

5.3.2 กรณีให้บริการคมุกําเนิดชนิดถาวร   เม่ือรับแจ้งจากเจ้าหน้าท่ีประจําตกึผู้ ป่วย 

หรือห้องคลอด ให้จดัเตรียมเอกสารก่อนการผา่ตดัทําหมนั ใบแสดงความ  

            ยินยอมให้ทําการผา่ตดัทําหมนัไปท่ีหนว่ยงานท่ีแจ้ง  
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            แล้วตรวจสอบ ช่ือ – สกลุ   ซกัประวตั ิแล้วให้ผู้ รับบริการ และคูส่มรสหรือญาติ  

            ลงนามยินยอม โดยเจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพลงนามเป็นพยาน เม่ือ 

            ดําเนินการเสร็จแล้ว พยาบาลประจําตกึผู้ ป่วยหรือห้องคลอดรายงานแพทย์  

            เพ่ือให้บริการผา่ตดัทําหมนัตอ่ไป แล้วลงบนัทกึใน ทะเบียนผู้ รับบริการ 

            วางแผนครอบครัว  

            (กรณีให้บริการตรวจหลงัคลอดและหรือตรวจมะเร็งปากมดลกู  เจ้าหน้าท่ีฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพให้บริการตรวจหลงัคลอดครัง้ท่ี 2 คือ  หลงัคลอด 6-7 สปัดาห์ โดย

ปฏิบตัดิงันี ้

5.3.3.1 เตรียม ผู้ รับบริการ  แจ้งถึงขัน้ตอนการตรวจหลงัคลอด  ซกัถามเร่ือง           

การมีเพศสมัพนัธ์  การเลีย้งลกูด้วยนมแม ่ แนะนําเร่ืองการวางแผนครอบครัว  

การตรวจมะเร็งปากมดลกู และสอน/สาธิตวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง เพ่ือ

คดักรองหาเนือ้งอกและมะเร็งเต้านม 

5.3.3.2 จดัเตรียมอปุกรณ์การตรวจภายใน  โดยปฏิบตัติามวิธีปฏิบตัเิร่ือง 

“การบริการในห้องตรวจภายใน”  (WI-OPD-03.01) 

5.3.3.3 บริการการตรวจหลงัคลอด โดยตรวจเต้านม หน้าท้อง  ดแูลบริเวณฝี 

            เย็บ  ตรวจภายใน  ตรวจมะเร็งปากมดลกู  คลําขนาดมดลกูและปีก  

                                                  มดลกู  โดยปฏิบตัติามคูมื่อ ‘การคดักรองมะเร็งปากมดลกู’                    

                                                 (RE-CHN-007) และ ‘แนวทางการตรวจวินิจฉยัและรักษาโรคมะเร็ง 

                                                  เต้านม’ (RE-CHN-008)   

                                    5.3.3.4 กรณีตรวจหลงัคลอดพบภาวะผิดปกต ิให้บนัทกึลงใน ใบสัง่ยา       

                                                โปรแกรม HOSxP แล้วสง่พบแพทย์ โดยปฏิบตัเิชน่เดียวกบั ข้อ 5.3.1 

                                                กรณีตรวจพบภาวะปกต ิจดัและจา่ยยาบํารุงหลงัคลอด  

5.3.3.5 บนัทกึผลการตรวจและลงนามใน สมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็ 

             ทะเบียนการให้บริการตรวจหลงัคลอด   ทะเบียนการให้บริการตรวจ 

              มะเร็งปากมดลกู  ใบสง่ตรวจนรีเวชเซลล์วิทยา โปรแกรม HOSxP  

              และ โปรแกรม CxS2010                                
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5.3.3.6 เม่ือได้รับผลการตรวจเซลล์มะเร็งปากมดลกู  บนัทกึผลการตรวจและ

แจ้งให้ผู้ รับบริการทราบทางไปรษณียบตัร กรณีผลตรวจเซลล์มะเร็ง

ปากมดลกูผิดปกต ิ  แจ้งผู้ รับบริการให้มารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล

โดยทางไปรษณียบตัร หากผู้ รับบริการไมก่ลบัมาตดิตอ่หลงัการ

ตดิตามเกิน 1 เดือน ให้ลงบนัทกึใน  ใบสง่ตรวจนรีเวชเซลล์วิทยา 

โดยระบ ุวนั เดือน ปี ในชว่งจําหนา่ย (ตดิตามไมพ่บ) 

กรณีผู้ รับบริการกลุม่อ่ืนท่ีไมใ่ชห่ญิงหลงัคลอด  มาขอรับบริการตรวจ

มะเร็งปากมดลกู   เจ้าหน้าท่ี ฝ่ายสง่เสริมสขุภาพให้บริการโดยปฏิบตัิ

เชน่เดียวกบัการตรวจมะเร็งปากมดลกูของผู้ รับบริการตรวจหลงัคลอด  

5.4 เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ หรือพนกังานฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ นดัหมายผู้ รับบริการมา

รับบริการครัง้ตอ่ไป  สมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็ บตัรนดัผู้ รับบริการวางแผน 

           ครอบครัว  และโปรแกรม HOSxP 

5.5 เม่ือเสร็จสิน้การให้บริการ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพหรือพนกังานฝ่ายสง่เสริม 

           สขุภาพปฏิบตัดิงันี ้

5.5.1 กรณีผู้ รับบริการต้องชําระเงินและ/หรือรับยาเพิ่มเตมิ ให้เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุ  

        ภาพมอบ ใบสัง่ยา ให้ผู้ รับบริการนําไปห้องจา่ยยา  เจ้าหน้าท่ีห้องจา่ยยาปฏิบตัิ  

        ตามระเบียบปฏิบตั ิเร่ือง  การจดัและจา่ยยาให้ผู้ รับบริการ (SP-PHA-01) และ 

        เจ้าหน้าท่ีห้องเก็บเงินปฏิบตัติามระเบียบปฏิบตั ิเร่ือง การเก็บเงิน  (SP-MAN-02)   

5.5.2 บนัทกึข้อมลูการให้บริการลงในโปรแกรม HOSxP  พร้อมทัง้เก็บ ใบสัง่ยา  

ท่ีผู้ รับบริการไมต้่องชําระเงินสง่ห้องจา่ยยา เพ่ือจดัเก็บตอ่ไป  

5.5.3 เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสง่เสริมสขุภาพตรวจสอบจํานวนยาท่ีใช้ไปในวนันัน้แล้วทําการ

เบกิทดแทนจากห้องจา่ยยาเพ่ือใช้ในการให้บริการครัง้ตอ่ไป  โดยปฏิบตัติาม

ระเบียบปฏิบตัเิร่ือง การควบคมุ การรับ การเก็บและการเบกิจา่ยเวชภณัฑ์  

(SP-PHA-02) 

5.6 พนกังานฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ หรือพนกังานฝ่ายสง่เสริมสขุภาพ  ทําความสะอาดเคร่ืองมือ

อปุกรณ์การแพทย์ท่ีใช้แล้ว  โดยปฏิบตัติามคูมื่อ  ‘การควบคมุและป้องกนัการตดิเชือ้ใน

โรงพยาบาล’ (RI-ICS-001) หลงัจากนัน้นําอปุกรณ์การแพทย์ท่ีใช้แล้วไปผา่นกระบวนการ
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ฆา่เชือ้ท่ีหนว่ยจา่ยกลางโดยเจ้าหน้าท่ีหนว่ยจา่ยกลางปฏิบตัติามระเบียบปฏิบตัเิร่ือง  

การบริการหนว่ยจา่ยกลาง        (SP-SUP-01) 

 

6.0 ระเบียบปฏิบัตท่ีิเก่ียวข้อง 
6.1 SP-PLA-01                      การให้บริการผู้ มีสิทธิและหลกัประกนัสขุภาพ 

6.2 SP-OPD-03                     การดแูลผู้ ป่วยนอก 

6.3 SP-MED-01                     การควบคมุคณุภาพและการรักษาทางการแพทย์ 

6.4 SP-MAN-01                     การเก็บเงิน 

6.5 SP-SUP-01                    การบริการหนว่ยจา่ยกลาง 

6.6 SP-PHA-01                         การจดัและจา่ยยาให้ผู้ รับบริการ 

6.7 SP-PHA-02             การควบคมุ การรับ การเก็บ และการเบกิจา่ยเวชภณัฑ์  

 

7.0 วิธีปฏิบัตท่ีิเก่ียวข้อง 
7.1 WI-MRL-01.02  การลงบนัทกึข้อมลูในใบสัง่ยา 

7.2 WI-OPD-03.01                  การบริการในห้องตรวจภายใน 

 

8.0 แบบฟอร์มและเอกสารอ้างอิง 
8.1  RE-CHN-006  การวางแผนครอบครัวและเทคโนโลยีการคมุกําเนิด  

    8.2  RE-CHN-007  คูมื่อ ‘การคดักรองมะเร็งปากมดลกู’                    

            8.3  RE-CHN-008                      แนวทางการตรวจวินิจฉยัและรักษาโรคมะเร็งเต้านม 

8.4  RI-ICS-001               การควบคมุและป้องกนัการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล  

 

9.0 การเก็บเอกสาร 
9.1 การจดัเก็บ 

ช่ือเอกสาร สถานท่ีเก็บ ผู้ รับผิดชอบ การจดัเก็บ ระยะเวลา 

1. ทะเบียนผู้ รับบริการ 

    วางแผนครอบครัว 

 

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ตู้เก็บเอกสาร 2  ปี 
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ช่ือเอกสาร สถานท่ีเก็บ ผู้ รับผิดชอบ การจดัเก็บ ระยะเวลา 

2.ใบแสดงความยินยอม 

    ให้ทําการผา่ตดัทําหมนั 

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ตู้เก็บเอกสาร 

ตามลําดบัเลม่ 

5  ปี 

3. ทะเบียนการให้บริการ 

    ตรวจมะเร็งปากมดลกู 

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ตู้เก็บเอกสาร 1ปี 

(หลงัสิน้ปี 

งบประมาณ) 

4. ทะเบียนการให้บริการ 

    ตรวจหลงัคลอด 

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ตู้เก็บเอกสาร 1ปี 

(หลงัสิน้ปี 

งบประมาณ) 

5. บตัรนดัผู้ รับบริการวาง 

    แผนครอบครัว 

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ไมจ่ดัเก็บ - 

6.ใบสง่ตรวจนรีเวชเซลล์ 

    วิทยา 

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ไมจ่ดัเก็บ - 

7.การวางแผนครอบครัว 

   และเทคโนโลยี              

   การคมุกําเนิด  

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ตู้เก็บเอกสาร จนกวา่จะมี

การ

เปล่ียนแปลง 

8.คูมื่อ ‘การคดักรองมะเร็ง

ปากมดลกู 

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ตู้เก็บเอกสาร จนกวา่จะมี

การ

เปล่ียนแปลง 

9.แนวทางการตรวจ

วินิจฉยัและรักษาโรคมะเร็ง

เต้านม 

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ตู้เก็บเอกสาร จนกวา่จะมี

การ

เปล่ียนแปลง 

10.การควบคมุและ 

    ป้องกนัการตดิเชือ้             

    ในโรงพยาบาล 

ฝ่ายสง่เสริม 

สขุภาพ 

จนท.ฝ่าย

สง่เสริมสขุภาพ 

ตู้เก็บเอกสาร จนกวา่จะมี

การ

เปล่ียนแปลง 

9.2ผู้ มีสิทธิเข้าถึงเอกสาร 

เอกสารลําดบัท่ี  1-10  เจ้าหน้าท่ีผู้ เก่ียวข้อง 
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10.0 เอกสารแนบ 

10.1 ผงัการไหลของงาน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบตังิาน 

ตรวจสอบเอกสารและผู้ รับบริการให้ตรงกนั 

ตรวจสอบสิทธิการรักษา 

เตรียมผู้ รับบริการ 

(ซกัประวตั ิชัง่นํา้หนกั วดัความดนัโลหิต) 

 

ให้บริการคมุกําเนิด/ตรวจหลงัคลอด/ 

ตรวจมะเร็งปากมดลกู 

การนดัรับบริการ 

ชําระเงิน/จา่ยยา 

การให้บริการผู้มีสทิธิและหลกัประกนั 

     สขุภาพ  (SP-PLA-01) 

การบริการในห้องตรวจภายใน            

(WI-OPD-03.01) 

การดแูลผู้ ป่วยนอก (SP-OPD-03) 

การควบคมุคณุภาพและการรักษา 

ทางการแพทย์ (SP-MED-01) 

การวางแผนครอบครัวและเทคโนโลยี  

การคมุกําเนิด (RE-CHN-006) 

 

การคดักรองมะเร็งปากมดลกู                     

(RE-CHN-007) 

การควบคมุและป้องกนัการติดเชือ้ 

ในโรงพยาบาล  (RI-ICS-001) 

 

การเก็บเงิน  (SP-MAN-01) 

การจดัและจ่ายยาให้ผู้ รับบริการ             

(SP-PHA-01) 

การบริการหนว่ยจ่ายกลาง  (SP-SUP-01) 
จดัเก็บเคร่ืองมือและอปุกรณ์การแพทย์ 

การควบคมุและป้องกนัการติดเชือ้ 

ในโรงพยาบาล  (RI-ICS-001) 

การควบคมุ การรับ การเก็บ และการ

เบิกจ่ายเบิกจ่ายเวชภณัฑ์(SP-PHA-02) 

แนวทางการตรวจวนิิจฉยัและรักษาโรคมะเร็ง

เต้านมการคมุกําเนิด (RE-CHN-008) 
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