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ภาพประกอบ : แนวทางการบําบัด/ใหคําปรึกษาผูปวยใหเลิกสูบบุหรี่ 

 

ข้ันตอนการบําบัด 

ข้ันตอน รายละเอียด แนวทางปฏิบัติ 

A1 – Ask 

(สอบถามและบันทึก

ประวัติการสูบบุหรี่) 

สอบถามประวัติการสูบบุหรี่ใน

ผูปวยทุกราย 

สอบถามและลงบันทึกในทะเบียน/computer 

A2 – Advise 

(สําหรับผูท่ีสูบบุหรี่

แนะนําใหเลิกสูบและชื่น

ชมหากพบวาไมสูบบุหรี่) 

แนะนําใหเลิกสูบดวยคําพูดท่ี

ชัดเจน หนักแนนและสอดคลอง

กับสภาวะสุขภาพหรือปญหา

สุขภาพของผูปวย        แตละ

ราย 

ตัวอยางคําพูด 

“คุณตองเลิกสูบอาการเจ็บปวยจะไมกําเริบ/

รุนแรง” (เชื่อมโยงกับสุขภาพ)   

“ถาคุณเลิกสูบหัวใจและสุขภาพของคุณจะ

แข็งแรง และเพ่ือสุขภาพของคนในครอบครัวคุณ

ดวย” (เชื่อมโยงกับคนท่ีรัก)  

“การเลิกสูบบุหรี่ ชวยใหประหยัดคาใชจาย” 

(เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ) 

A3 – Assess 

(ประเมินความรุนแรงใน

การเสพติดบุหรี่และ

1) ประเมินความรุนแรงในการ

เสพติดโดยใช Heaviness of 

Smoking Index (HSI) 1-2  

“ คุณตั้งใจจะเลิกสูบบุหรี่เพียงใด โดยระบุตัวเลข

ระหวาง 0-10  ถาตั้งใจนอยท่ีสุด = 0  ตั้งใจมาก

ท่ีสุด = 10 ” 

ผูสูบบุหร่ี 

บําบัดรักษา “5A” 

ข้ันตอนท่ี 1    A1 – Ask (สอบถามและบันทึกประวัติการสูบบุหรี่) 

ข้ันตอนท่ี 2    A2 – Advise (สําหรับผูท่ีสูบบุหรี่แนะนําใหเลิกสูบและชื่นชมหากพบวาไมสูบบุหรี่) 

ข้ันตอนท่ี 3    A3 – Assess (ประเมินความรุนแรงในการเสพติดบุหรี่และความตั้งใจในการเลิกเสพ) 

ข้ันตอนท่ี 4    A4 – Assist (บําบัดอยางเหมาะสมตามผลการประเมินเพ่ือใหเลิกสูบไดสําเร็จ) 

ข้ันตอนท่ี 5    A5 – Arrange (ติดตามผลการบําบัดทุก 1 เดือน จนครบ 1 ป)  

 

วิเคราะห/ประเมินผล 
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ความตั้งใจในการเลิก

เสพ) 

2) ประเมินความตั้งใจในการเลิก

สูบและระยะความพรอมในการ

เลิกสูบ 

3) บันทึกผลการประเมินลงใน

แบบฟอรม/เวชระเบียน 

แลวบันทึกผลการประเมินลงในใบบันทึกการ

รักษา/เวชระเบียน 

A4 – Assist 

(บําบัดอยางเหมาะสม

เพ่ือใหเลิกสูบไดสําเร็จ) 

1) บําบัดดวยวิธี Brief 

Intervention ใชเวลา 1-3 นาที 

2) เลือก/กําหนดวันเลิกสูบบุหรี่ 

(Set a target quit date) 

ภายในไมเกิน 2 สัปดาห โดย

เลิกทันทีหรือคอยๆลดจนเลิก 

3) บอกคนในครอบครัว/เพ่ือน/

ผูรวมงาน(Tell Family and 

others) ถึงความตั้งใจในการ

เลิกสูบบุหรี่และขอกําลังใจ 

4) พรอมลงมือปฏิบัติ 

(Anticipate challenges) 

วางแผนรับมืออาการถอน

นิโคตินรวมกับผูปวย โดยใช

เทคนิค 5D ไดแก delay, deep 

breathe, drinking water, do 

something else and 

destination มาปรับใช 

5) กําจัดอุปกรณ ท่ีเก่ียวของกับ

การสูบบุหรี่ท้ังหมด (Remove 

all tobacco-related 

products) และหลีกเลี่ยง

สถานท่ีท่ีใชเสพเปนประจํา 

“เรามากําหนดวันเลิกสูบบุหรี่คือวันนี้เลยนะคะ” 

“ถาคุณจะเตรียมตัวเตรียมใจกอน ก็ขอใหอยูใน

ระยะ 2 สัปดาหนี้นะคะ ใหกําหนดวันท่ีใหชัดเจน

เลยคือวันท่ี....” 

“ดิฉันพรอมท่ีจะชวยคุณเต็มท่ี นับจากนี้ไปใหหยุด

สูบทันที ขอใหคุณบอกกับคนในครอบครัวและใคร

ตอใครท่ีเก่ียวของใกลชิดกับคุณใหรับรูวา คุณ

ตัดสินใจท่ีจะเลิกสูบบุหรี่แลว ขอใหคุณตั้งใจ ใน

ระยะ 2 สัปดาหนี้คุณอยาอยูในวงเหลา หลีกให

ไกลคนท่ีสูบบุหรี่ ออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ อยา

ปลอยใหวางและท้ิงอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการสูบ

บุหรี่ท้ังหมด” 

 

A5 – Arrange 

(ติดตามผลการบําบัด

ของผูเสพทุกราย) 

1) นัดติดตามผลการบําบัดครั้ง

แรกใน 2 สัปดาห 

2) ผูท่ีเลิกสูบได ใชแนวทาง 3ย  

ดังนี้ 

- แจงใหผูปวยทราบขอติดตาม โดยทางโทรศัพท

หรือเม่ือผูปวยมาตรวจท่ีคลินิกผูปวยนอก 

- นัดติดตามครั้งแรกภายใน  2 สัปดาห จากนั้น

ทุก 2-4 สัปดาหจนครบ 3 เดือนแลวนัดติดตาม
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  - ย  ยกยอง ใหกําลังใจชมเชย 

  - ย  ยอนรอย ถามถึง

ความรูสึกตอสภาพรางกายและ

จิตใจปจจุบัน เทียบกับอดีตท่ี

ขณะยังเสพอยู 

  - ย  ยํ้าๆ  กระตุนใหผูปวย

บอกวิธีปองกันการกลับไปเสพ

ซํ้า 

3) ผูท่ีเลิกสูบไมไดหรือกลับมา

สูบซํ้า ควรใชมาตรการสราง

แรงจูงใจ “5R” (ดู P3 

Promote Motivation)  

ทุก 1-2 เดือน จนครบ 6 เดือน จากนั้นติดตาม

หางๆ จนครบ 1 ป 

- ควรตรวจยืนยันผลการเลิกสูบบุหรี่ดวยการ

ตรวจวัดกาซคารบอนมอนอกไซดในลมหายใจ 

(exhaled carbon monoxide :CO) ในผูปวยทุก

ราย 

- ตรวจยืนยันผลการเลิกสูบบุหรี่ดวยการตรวจวัด

ระดับสารโคตินินในปสสาวะหรือน้ําลายอยางหนึ่ง

อยางใด (เฉพาะกรณีไมไดตรวจวัดกาซ

คารบอนมอนอกไซดในลมหายใจ 

- ใหคําชื่นชม และแนะนําไมใหกลับไปลองแม

เพียงมวนเดียวในผูท่ีเลิกสูบไดสําเร็จ 

- แนะนํากรณีเลิกสูบไมได ชวยเหลือผูปวย

เอาชนะความรูสึกผิด/ละอาย โดยปรับความคิดวา

การเลิกไมไดเปนโอกาสเรียนรู คิดหาวิธีใหมท่ีจะ

ทําใหเลิกไดสําเร็จ อาจยกตัวอยางวามีหลายคนท่ี

เลิกไดโดยความพยายามมากกวา 1 ครั้ง  

P1-Prevent new 

users (ปองกันผูเสพราย

ใหม) 

- ใหชื่นชมผูท่ีไมสูบบุหรี่ และ

แนะนําไมใหลองเสพ  

“ยินดีดวยท่ีคุณไมสูบบุหรี่หรือยาสูบมวนเอง” 

“คุณโชคดีมากท่ีไมสูบบุหรี่ สุขภาพจะไดแข็งแรง” 

P2-Prevent relapse 

(ปองกันการกลับไปสูบ

ซํ้า) 

- หาแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว/สังคม  

- ชมเชย ใหกําลังใจ สรางความภาคภูมิใจใน

ความสําเร็จแสดงความหวงใยในอุปสรรคท่ีมี 

- แนะนําการปรับวิถีชีวิต เชน ออกกําลังกาย ใช

หลักศาสนา หางานอดิเรกทํา 

- หลีกเลี่ยงตัวกระตุนท่ีทําใหอยากเสพ 

- เขากลุมจิตอาสาพาเลิกบุหรี่ 

- แนะนําการใชนิโคตินทดแทน เชน หมากฝรั่ง

นิโคติน หรือสมุนพร ตามคําแนะนําของเภสัชกร 

P3-Promote 

motivation สราง

แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ 

แนะนําตามหลัก 5R  

ประกอบดวย 

1) Relevance : ชี้ใหเห็นวา 

การสูบบุหรี่เปนปญหาและมี

ตัวอยางคําพูด 

“การสูบบุหรี่เปนตนเหตุของโรคหัวใจ

โรคเบาหวาน ความดัน อาจทําใหโรคท่ีคุณเปน

กําเริบและทรุดลงเรื่อยๆ ”  
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ความสัมพันธกับปญหาสุขภาพ

ของผูสูบเองอยางไร 

2) Risks : เนนย้ําถึงผลเสียจาก

การสูบบุหรี่ท้ังในระยะสั้นและ 

ระยะยาว รวมท้ังผลตอคนรอบ

ขางดวย 

3) Reward : เนนย้ําถึงผลดีจาก

การเลิกสูบบุหรี่ตอตัวผูปวยเอง 

4) Roadblock : วิเคราะห

อุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนระหวาง

เลิกเสพ พรอมท้ังหาแนว

ทางแกไข 

5) Repetition : ใหคําแนะนํา

ซํ้าๆทุกครั้งท่ีพบวาเสพซํ้า 

 

 

- อธิบายสั้นๆแตไดใจความใหเหมาะกับวัย/ระดับ

การศึกษาของผูปวย 

 

 

- ย้ําผลดีท่ีใกลตัวผูปวยและเขาใจไดงาย 

 

- แนะนําวิธีแกไขอาการถอนนิโคตินดวยเทคนิค

ตางๆ พฤติกรรมบําบัดเพ่ือแกไขความเคยชิน 

- สงพบเภสัชกรเพ่ือบําบัดดวยยากรณีเลิกไม

สําเร็จ 

 

 

การบําบัดในชุมชน 

ข้ันตอน รายละเอียด แนวทางปฏิบัติ 

P4 - Promote 

Campaign  : การ

รณรงคเพ่ือปองกันและ

ลดผูสูบบุหรี่ในชุมชน 

เปนแกนนําในการรณรงค - นําเสนอขอมูลจํานวนผูสูบบุหรี่ ผูไดรับควันบุหรี่

มือสองในชุมชน และปญหาสุขภาพของคนใน

ชุมชนท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ ใหกับผูนําชุมชน

และประชาชนไดทราบ 

- จัดกระบวนการและกิจกรรมใหชุมชนมีสวนรวม

ในการทําใหชุมชนของตนเองปลอดบุหรี่ 

 

แบบสอบถาม Heaviness of Smoking Index (HSI)  

คําถามท่ีใช คะแนน 

ทานสูบบุหรี/่ยาสูบมวนแรกหลังตื่นนอนตอนเชานานแคไหน 

ภายใน 5 นาทีหลังตื่นนอน 

6-30 นาที หลังตื่นนอน 

> 30 นาที หลังตื่นนอน 

 

3 

2 

1 

ปกติทานสูบบุหรี/่ยาสูบมวนวันละก่ีมวน  
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> 30 มวนตอวัน 

21-30 มวนตอวัน 

11-20 มวนตอวัน 

3 

2 

1 

การแปลผล 

5-6 คะแนน  =  ติดนิโคตินรุนแรง 

3-4 คะแนน  =  ติดนิโคตินปานกลาง 

0-2 คะแนน  = ติดเล็กนอย 

 

 

การประเมินความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ตาม Tran theoretical (TTM) หรือ Stage of Change model 

ระยะ รายละเอียด 

ไมสนใจ (Pre contemplation) ไมสนใจจะเลิกบุหรี่/ยาสูบ ใน 6 เดือนขางหนา 

ลังเล (Contemplation) คิดจะเลิกบุหรี่/ยาสูบแตยังไมมีแผนชัดเจน 

พรอม (Preparation) กําลังวางแผนจะเลิกบุหรี่/ยาสูบภายใน 1 เดือน

ขางหนาหรือกําลังเริ่มเขาสูกระบวนการเลิกบุหรี่ 

ลงมือ (Action) เลิกบุหรี่/ยาสูบมาไดไมเกิน 6 เดือน 

คงสภาพ (Maintenance) เลิกบุหรี่/ยาสูบมาแลวนานกวา 6 เดือน 

 


