
การเข้าสู่กระบวนการบ าบัดของผู้รับการบ าบัดยาเสพติด  
ในสถานการณ์การแพร่กระจายโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรงพยาบาลขุขันธ์ 

 

1. ความเป็นมาและความส าคัญ 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีจ  านวนผูติ้ดเช้ือเพิ่มมาก
ข้ึนส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานดา้นการบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในทุกระบบ ปัจจุบนัจงัหวดัศรีสะเกษ 
พบมีผูติ้ดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แลว้จ านวน 105 ราย อ าเภอขขุนัธ์พบผูติ้ดเช้ือ 8 ราย (ขอ้มูล ณ 24 เมษายน 2564)   

งานบ าบดัยาเสพติด โรงพยาบาลขขุนัธ์ ใหบ้ริการ one stop service ในกลุ่มผูใ้ชย้าเสพติด แบบผูป่้วยนอก 
ตั้งแต่ปี 2549 จนถึงปัจจุบนั ปีงบประมาณ 2563 ซ่ึงเป็นปีท่ีเร่ิมพบการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 
(COVID-19)  มีผูรั้บการบ าบดัจ านวนทั้งส้ิน 226 ราย แยกเป็นระบบสมคัรใจ 110 รายคิดเป็นร้อยละ 48.67 ระบบ
บงัคบับ าบดัไม่ควบคุมตวั 116 รายคิดเป็นร้อยละ 51.33  ตามล าดบั โดยคดักรอง V2 แยกเป็นผูใ้ช ้ผูเ้สพ และผูติ้ดยา
เสพติด ใหก้ารบ าบดัแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม สัดส่วนผูรั้บบริการ 20 รายต่อบุคลากรผูใ้หก้ารบ าบดั 1 อตัรา  จงัหวดั
ศรีสะเกษ โดยส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ ไดม้อบนโยบายการเฝ้าระวงัในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อใหผู้รั้บบริการไดเ้ขา้สู่กระบวนการบ าบดัอยา่งปลอดภยั จากการ
รวบรวมขอ้มูลการรับผูป่้วยเขา้สู่กระบวนการบ าบดัมีการคดักรองผูรั้บการบ าบดัก่อนบ าบดัในปีงบประมาณ 2563 ดงั
กราฟแสดงขอ้มูลดงัน้ี  

 

 
  

จากกราฟแสดงขอ้มูลอุบติัการณ์ผูรั้บการบ าบดัไม่ไดรั้บการคดักรองก่อนบ าบดั ปีงบประมาณ 2563 มีผูรั้บการ
บ าบดัจ านวนทั้งส้ิน 226 ราย ไม่ไดค้ดักรองก่อนบ าบดั 129 รายคิดเป็นร้อยละ 57.07 และไดรั้บการคดักรองก่อนบ าบดั 
97 รายคิดเป็นร้อยละ 42.92  และผูท่ี้ไดรั้บการคดักรองก่อนบ าบดัจ านวน 97 ราย พบความส่ียงแบ่งเป็น 5 กลุ่ม
ประกอบดว้ย ผูเ้ดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียง 23 รายคิดเป็นร้อยละ23.71 ผูมี้อาการไข/้ไอ/เจ็บคอ 14 รายคิดเป็นร้อยละ
14.43 ผูมี้โรคประจ าตวั 29 รายคิดเป็นร้อยละ29.89 และมีความเครียด 8 รายคิดเป็นร้อยละ8.24 ในจ านวนน้ีไม่พบความ
เส่ียงใดๆ 23 รายคิดเป็นร้อยละ23.71 จากผลการคดักรองผูรั้บบริการท่ีมีความเส่ียงไดรั้บการส่งต่อแพทยเ์พื่อรับการ
รักษาดูแลต่อเน่ืองทุกราย ผลการตรวจไม่พบผูติ้ดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) 

การศึกษาและพฒันากระบวนการในปีงบประมาณ 2564 ในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาเป็นผูป้ฏิบติังานในสถานบ าบดั 

17 
20 

14 

28 
22 

18 

26 

16 17 15 
19 

14 

5 6 4 
10 9 

6 

14 

5 
10 8 

11 9 
12 14 

10 

18 
13 12 

8 
11 

7 7 8 
5 

0

10

20

30

ต.ค.-62 พ.ย.-62 ธ.ค.-62 ม.ค.-63 ก.พ.-63 ม.ีค.-63 เม.ย.-63 พ.ค.-63 ม.ิย.-63 ก.ค.-63 ส.ค.-63 ก.ย.-63 

จ านวนอุบัตกิารณ์ผู้รับการบ าบัดไม่ได้รับการคดักรองก่อนบ าบัด ปีงบประมาณ 2563 

ผู้รับการบ าบัดทั้งหมด ได้คดักรอง ไม่ได้คดักรอง 



ยาเสพติดโรงพยาบาลขขุนัธ์ โดยการสอบถาม สังเกตและบนัทึกขอ้มูลลงในตารางท่ีไดอ้อกแบบ น ามาวเิคราะห์และ
ปรับปรุงระบบบริการใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดรั้บบริการดว้ยระบบท่ีมีคุณภาพและมีความปลอดภยั 
2. วตัถุประสงค์ 

2.1  เพื่อศึกษากระบวนการบ าบดัยาเสพติดของโรงพยาบาลขขุนัธ์ 
2.2  เพื่อลดอุบติัการณ์ผูรั้บการบ าบดัไม่ไดรั้บการคดักรองก่อนบ าบดั 
2.3  เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัท่ีมีความเส่ียง ไดรั้บการดูแลช่วยเหลืออยา่งทนัท่วงที 

3.   กระบวนการ/วธีิการด าเนินงาน 
 3.1  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูรั้บการบ าบดัยาเสพติด คลินิกบ าบดัยาเสพติด กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด 
โรงพยาบาลขขุนัธ์ อ าเภอขขุนัธ์  จงัหวดัศรีสะเกษ ในปีงบประมาณ 2563 และ 2564  
 3.2  นวตักรรม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่   

  - ตารางบนัทึกขอ้มูลการคดักรองความเส่ียง 
  - ตารางสรุปผลการคดักรองความเส่ียง 

   - วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย : สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
แนวทางการด าเนินงานรูปแบบเดิม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

* วนั เวลาในการจดักิจกรรมบ าบดั ณ คลินิกบ าบดัยาเสพติด อาคารเวชกรรมฟ้ืนฟู  
- วนัจนัทร์ – วนัศุกร์ เวลา 08.30 – 16.30 น.   และวนัเสาร์ เวลา 08.30-12.00 น. 

4.  ผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้ 
1) มีแนวทางการด าเนินงานรูปแบบใหม่ New Normal  ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา

2019 (COVID-19) ดงัแสดงในภาพ 
 
 
 

 
 
 

ห้องรอรับบริการส าหรับผู้ป่วย/ญาติ 
- Mask ตลอดเวลา 
- ALCOHOL เช็ดมือ 
- นัง่รอเวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร 

 

ห้องจัดกจิกรรมบ าบัด 
1. คดักรองอาการทางจิตประสาท/สุขภาพจิต(พบขอ้บ่งช้ีส่งพบแพทย)์ 
2. คดักรอง V2  
   - บ าบดัรายบุคคล  
   - บ าบดัรายกลุ่ม 5-6 คน 
  - Mask ตลอดเวลาทั้งผูป่้วยและเจา้หนา้ท่ี 
  - ระหวา่งท ากิจกรรมนัง่เวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร 

ห้องรอรับบริการส าหรับผู้ป่วย/ญาติ 
- จ  ากดัจ านวนผูรั้บบริการระหวา่งรอไม่เกิน 6 คน 
(ตามบริบทของโรงพยาบาล) นัง่รอเวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร 
- Mask ตลอดเวลา 
- ALCOHOL เช็ดมือ 
- คดักรองความเส่ียงโรคระบบทางเดินหายใจ/COVID-19 และ 
คดักรองอาการจิตประสาท/สุขภาพจิต (พบขอ้บ่งช้ีส่งพบแพทย)์ 

ห้องจัดกจิกรรมบ าบัด 
คดักรอง V2 
 - บ าบดัรายบุคคล 
 - บ าบดัรายกลุ่มไม่เกิน 3 คน (รวมผูบ้  าบดั) 
 - ALCOHOL เช็ดมือ 
- Mask ตลอดเวลาทั้งผูป่้วยและเจา้หนา้ท่ี 
- ระหวา่งท ากิจกรรมนัง่เวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร 
 



 * วนั เวลาในการจดักิจกรรมบ าบดั ณ คลินิกบ าบดัยาเสพติด อาคารเวชกรรมฟ้ืนฟู  วนัองัคาร–วนัศุกร์ เวลา 
08.30 – 16.30 น.   และวนัเสาร์ (เฉพาะครอบครัว) เวลา 08.30-12.00 น. 

2) มีนวตักรรมในการจดัเก็บขอ้มูลเพื่อใชใ้นการประเมินผลและเฝ้าระวงัความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน จากการ
ใหบ้ริการ ดงัผลลพัธ์การด าเนินการท่ีไดแ้สดงในตารางและกราฟดงัน้ี 

ตารางแสดงผลการคดักรองผูรั้บบริการบ าบดัรายเดือน ปีงบประมาณ 2564 

 

จากขอ้มูลตารางแสดงผลการคดักรองผูรั้บการบ าบดัรายเดือน ปีงบประมาณ 2564 (ขอ้มูล เดือนเมษายน 2564)  
ผูรั้บการบ าบดัจ านวนทั้งส้ิน 154 ราย ไดรั้บการคดักรองจ านวน 150 รายคิดเป็นร้อยละ 97.40 และไม่ไดรั้บการคดั
กรองจ านวน 4 รายคิดเป็นร้อยละ2.59 จากการวเิคราะห์พบวา่เจา้หนา้ท่ีด าเนินกิจกรรมบ าบดัต่อเน่ือง ท าใหผู้รั้บบริการ
บางรายไม่ไดรั้บการคดักรอง จึงพบความคลาดเคล่ือนดงักล่าว โดยมีผลการคดักรองผูรั้บการบ าบดัก่อนบ าบดั ดงัน้ี 

ตารางแสดงผลการคดักรองผูรั้บการบ าบดัท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง 
ปีงบประมาณ 2564 ต.ค.-63 พ.ย.-63 ธ.ค.-63 ม.ค.-64 ก.พ.-64 มี.ค.-64 เม.ย.-64 รวม 
ไข/้ไอ/เจบ็คอ 1 0 2 3 1 0 1 8 

มาจากพื้นท่ีเส่ียง 3 4 1 2 1 2 0 13 
มีโรคประจ าตวั 1 6 0 0 0 0 0 7 

เครียด 0 2 0 1 0 0 0 3 
ไม่พบความเส่ียง 19 23 9 31 13 17 7 119 

รวม 24 35 12 37 15 19 8 150 
 

 
 

กลุ่มเส่ียงไดรั้บการส่งต่อแพทยเ์พื่อรับการรักษาดูแลต่อเน่ืองทุกราย  โดยมีผลการตรวจและไดรั้บ 
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ต.ค.-63 พ.ย.-63 ธ.ค.-63 ม.ค.-64 ก.พ.-64 มี.ค.-64 เม.ย.-64 

ผลการคดักรองผู้รับการบ าบัดก่อนบ าบัดที่มคีวามเส่ียง ปีงบประมาณ 2564 

ไข/้ไอ/เจบ็คอ มาจากพ้ืนท่ีเส่ียง มีโรคประจ าตวั เครียด ไม่พบความเส่ียง 

ปีงบประมาณ2564 
ต.ค.
63 

พ.ย.
63 

ธ.ค.
63 

ม.ค.
64 

ก.พ.
64 

มี.ค.
64 

เม.ย.
64 

รวม 

ผูรั้บการบ าบดัรายใหม่ 26 36 12 38 15 19 8 154 
ไดค้ดักรอง 24 35 12 37 15 19 8 150 

ไม่ไดค้ดักรอง 2 1 0 1 0 0 0 4 



การรับรองไม่พบผูติ้ดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ในผูรั้บการบ าบดัยาเสพติดในหว้งเวลาดงักล่าว 
6.  ส่ิงทีจ่ะพฒันาต่อ 
 6.1 เผยแพร่แนวทางการด าเนินงานตามรูปแบบใหม่ ในการจดับริการของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
 6.2 น าแนวทางการด าเนินงานตามรูปแบบใหม่ ใชใ้นกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน (Community based treatment and rehabilitation: CBTx) 

6.3 พฒันาคุณภาพอยา่งต่อเน่ือง ในเชิงยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพสถานพยาบาลยาเสพติด (HA ยาเสพติด) 


