
CQI : ผลการพัฒนาคุณภาพ  ปีงบประมาณ 2563 
ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลขุขันธ์ 

เรื่อง : การประเมินผลกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
        1. เป็นนโยบายการด าเนินงานโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว 
        2. เป็นการประเมินผลการปฏิบัติของผู้รับบริการในการน าความรู้ที่ได้จากหลักสูตร 
            โรงเรียนพ่อแม ่ไปใช้ในการดูแลตนเอง 
        3. ผู้รับบริการได้รับความรู้ไม่ครอบคลุมตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 

การวิเคราะห์สาเหตุ 
        1. รูปแบบการให้ความรู้ ยังขาดการมีส่วนรวมของสามี 
        2. ไม่มีแนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจน 
        3. ไม่มีเครื่องมือในการประเมินผลความรู้ ความเข้าใจที่ได้รับจากกิจกรรมของผู้รับบริการ 
        4. ยังพบภาวะเสี่ยงที่สามารถป้องกันได้จากสาเหตุการปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง 
 

เป้าหมาย 
1.หญิงตั้งครรภ์ผ่านกระบวนการเรียนรู้กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ตามเกณฑ์   ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

           2. เพ่ือประเมินผลด้านความรู้ ความเข้าใจและการปฏิบัติของผู้รับบริการหลักการด าเนินงาน 
          3. ไม่พบอุบัติการณ์ภาวะเสี่ยงในหญิงตั้งครรภ์ที่สามารถป้องกันได้  เช่น ทารกตายในครรภ์ ฯลฯ 
 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพ P – D – S – A 
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
         การด าเนินงานโรงเรียนพ่อแม่ หมายถึง ลักษณะ วิธีการต่างๆ ที่โรงพยาบาลด าเนินงานตามหลักสูตร
และแนวทางท่ีกรมอนามัยก าหนด โดยมีกิจกรรมและการประเมิน ดังนี้ 
- หญิงตั้งครรภ์ได้รับความรู้ตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ไม่น้อยกว่า 2 ครั้ง 
- จัดรูปแบบการให้ความรู้แบบครอบครัวมีส่วนรวม 
- มีสถานที่และแผนการเรียนรู้ และสื่อการสอนที่เหมาะสม 
- มีการประเมินและสรุปผลการด าเนินงาน 



PLAN : การเตรียมการด าเนินการ 
1. ศึกษาและทบทวนเกณฑ์มาตรฐานการจัดกิจกรรมและการประเมินผลหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ 
2. จัดท าแบบประเมินกิจกรรม ทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่าง และปรับปรุงให้เหมาะสม 
3. ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย คือ หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ 14-18 สัปดาห์ และผ่านการให้ความรู้ 2 ครั้งตาม
เกณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินผลการให้ความรู้ตามกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่ 
                เครือขา่ยบริการสุขภาพอ าเภอขุขันธ ์  จังหวัดศรีสะเกษ 

คลินิกฝากครรภ ์
 

ชื่อผู้รับการประเมิน.................................................อายุ........ปี ครรภ์ที่........อายครรภ์.........สัปดาห์.....วัน 
 

การประเมินพฤติกรรมการกินอาหาร หญิงตั้งครรภ์ 
พฤติกรรมการกินอาหาร 
ความถี่ในการรับประทานอาหาร 
3-5 ครั้ง/ 
สัปดาห0 
1-2 ครั้ง/ 
สัปดาห0 
ไม_เคยกิน หรือ 
1-2 ครั้ง/ 
สัปดาห0 
1. กินอาหารเช%าที่มีกลุ_มอาหารอย_างน%อย 2 กล_ุม คือ กลุ_มข%าว-แป5ง 
และเนื้อสัตว0 
2. กินอาหารหลัก วันละ 3 มื้อ โดยอาหารที่กินประกอบด%วย 
2.1 อาหารกลุ_มข%าว – แป5ง 
2.2 อาหารกลุ_มผัก 
2.3 อาหารกลุ_มผัก ผลไม%ต_างๆ 
2.4 อาหารกลุ_มเนื้อสัตว0 ตับ เลือด ไข_ 
2.5 ดื่มนมจืด 
2.6 อาหารที่มีน้ ามันและไขมัน เช_น ทอด/ผัด 
2.7 ดื่มน้ าอัดลม ดื่มสุรา เบียร0 และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล0 
2.8 กินขนมกรุบกรอบ ปลาเส%นปรุงรส ขนมปKงเวเฟอร0 เยลลี่ ลูกอม 
3. ใช%เกลือเสริมไอโอดีนหรือน้ าปลาเสริมไอโอดีนปรุงอาหารทุกครั้ง 
 
 
 



 
 
 

การทดสอบความร>ูเรื่องโภชนาการของหญิงตั้งครรภ& 
.................... 1. อาหาร 5 หมู_ ได%แก_ ข%าว ผัก ผลไม% เนื้อสัตว0 ไขมัน 
.................... 2. อาหารที่ช_วยในการเจริญเติบโตของร_างกายคือ พวกเนื้อสัตว0ต_างๆ ไข_ นม 
................... 3. หญิงตั้งครรภ0ที่มีน้ าหนักมาก ไม_ควรทานเนื้อสัตว0และอาหารทะเลเพราะมีไขมันสูง 
.................... 4. หญิงตั้งครรภ0ควรดื่มนมจืดทุกวัน อย_างน%อยวันละ 2 แก%ว 
.................... 5. คนที่ไม_ชอบดื่มนมวัว สามารถดื่มนมถ่ัวเหลืองและกินปลาเล็กปลาน%อยแทนได% 
.................... 6. หญิงตั้งครรภ0มักจะท%องผูก ควรทานผัก ผลไม%และดื่มน้ าให%มากๆ 
.................... 7. หญิงตั้งครรภ0ควรจะทานไข_ทุกวัน อย_างน%อยวันละ1 - 2 ฟอง 
.................... 8. หญิงตั้งครรภ0ที่เป_นโรคเบาหวาน ควรทานเนื้อสัตว0ไม_ติดมัน ผักทุกชนิด และผลไม%รส
ไม_หวานจัด 
.................... 9. เกลือไอโอดีนเป_นสารอาหารที่ช_วยป5องกันโรคคอพอก 
.................... 10.เนื้อสัตว0ที่ย_อยง_ายและไขมันน%อย ได%แก_ เนื้อปลา 
.................... 11.คนที่ไม_ชอบกินผัก ควรกินผลไม%แทนเพราะได%วิตามินเหมือนกัน 
.................... 12.หญิงตั้งครรภ0ที่ดื่มเหล%าและสูบบุหรี่ จะท าให%คลอดก_อนก าหนดและเด็กมีน้ าหนักน%
อย 

การประเมินเรื่องการเลี้ยงลูกด>วยนมแม ...หญิงตั้งครรภ& 
1. ระหว_างการฝากครรภ0 เคยมีเจ%าหน%าที่โรงพยาบาลให%ข%อมูลเรื่องผลดีของการเลี้ยงลูกด%วย
นมแม_หรือไม_ 
(บอกผลดีของการเลี้ยงลูกด%วยนมแม_ 2 ข%อ ..โภชนาการ ภูมิคุ%มกัน ความผูกพัน ประโยชน0ต_อสุข
ภาพแม_) 
_ ได% _ ไม_ได% 
2. เคยมีเจ%าหน%าที่พูดถึงเรื่องต_อไปนี้หรือไม_ ( บอกได%อย_างน%อย 2 หัวข%อ) 
- ความส าคัญของการให%ลูกดูดนมแม_โดยเร็วภายหลังคลอด _ ได% _ ไม_ได% 
- ความส าคัญของการให%ลูกกับแม_อยู_ห%องหรือเตียงเดียวกัน _ ได% _ ไม_ได% 
- ท_ากินนมของลูกและแม_ และการอมหัวนมของลูก _ ได% _ ไม_ได% 
- ความส าคัญของการให%นมทุกครั้งเมื่อลูกต%องการ _ ได% _ ไม_ได% 
- แม_ท าอย_างไรจึงจะมีน้ านมพอ _ ได% _ ไม_ได% 
- ความส าคัญของการให%นมแม_เพียงอย_างเดียว _ ได% _ ไม_ได% 
3. ปKจจุบันหัวนม /เต%านมท_านเป_นอย_างไร 



_ ปกต ิ_ ผิดปกติ ระบุ........................................................................  
4. ท_านตั้งใจจะเลี้ยงลูกด%วยนมแม_นานเท_าไร ..................................เดือน 

การประเมินเรื่องการนับลูกดิ้น 
1. การนับลูกดิ้น ควรนับตั้งแต_อายุครรภ0เท_าไรและนับอย_างไร เพ่ือลดโอกาสทารกเสียชีวิต 
(ลูกดิ้นอย_างน%อย 10 ครั้ง/วัน นับครั้งละ 2 ชม. ถ%าดิ้นน%อยกว_านี้ให%พบเจ%าหน%าที่สาธารณสุข) 
_ ได% _ ไม_ได% 
2. ท_านได%นับลูกดิ้นอย_างไร 
_ ทุกวัน _ < 2 วัน/สัปดาห0 _ > 3 วัน/สัปดาห0 _ ไม_ได%นับเลย 
3. ถ%าพบว_าลูกดิ้นน%อยท_านจะท าอย_างไร ระบุ
.....................................................................................................  

การดูแลสุขภาพแม ลูกขณะตั้งครรภ& 
1. ท_านได%ลูบท%อง/พูดคุยกับลูกในขณะตั้งครรภ0 
_ ทุกวัน _ < 2 วัน/สัปดาห0 _ > 3 วัน/สัปดาห0 _ ไม_เลย 
2. ท_านได%เปRด/ร%องเพลงเบาๆเย็นๆให%ลูกฟKงในขณะตั้งครรภ0 
_ ทุกวัน _ < 2 วัน/สัปดาห0 _ > 3 วัน/สัปดาห0 _ ไม_เลย 
3. อาการหรือภาวะเสี่ยงที่ต%องไปพบแพทย0มีอะไรบ%าง (บอกได%อย_างน%อย 4 อาการ) 
- แพ%ท%องมากกว_าปกต ิ_ ใช_ _ ไม_ใช_ 
- ปวดท%อง/ท%องแข็ง _ ใช_ _ ไม_ใช_ 
- ลูกดิ้นน%อย _ ใช_ _ ไม_ใช_ 
- เหนื่อยมากกว_าปกติ ใจสั่น _ ใช_ _ ไม_ใช_ 
- บวม _ ใช_ _ ไม_ใช_ 
- มีน้ าเดินทาง/มีมูกเลือกออกจากช_องคลอด _ ใช_ _ ไม_ใช_ 
- เกินก าหนดคลอดแต_ไม_มีอาการน าคลอด _ ใช_ _ ไม_ใช_ 
- ไข%สูง _ ใช_ _ ไม_ใช_ 
- ปวดศีรษะ ตาพร_า ชัก _ ใช_ _ ไม_ใช_ 

การประเมินเรื่องทันตสุขภาพ...ในหญิงตั้งครรภ& 
1. ได%รับการตรวจสุขภาพช_องปากเม่ือฝากครรภ0หรือไม_ 
_ ได% _ ไม_ได% 
2. กรณีได%รับการตรวจฟKนแล%วมีฟKนผุ/หินน้ าลายได%รับการนัดให%รักษาในช_วงอายุครรภ0 4 - 6 
เดือนหรือไม_ 
_ ได% _ ไม_ได% 
3. ท_านได%รับการรักษาหรือไม_ 



_ รักษา (สถานที)่........................................... _ ไม_รักษา เพราะ................................................ 
4. กรณีท าการรักษาสุขภาพ ได%ท าการรักษา โดย 
_ อุดฟKน _ ขูดหินปูน _ ถอนฟKน _ อ่ืนๆ............................................................... 
5. ปKจจุบันท_านมีวิธีการแปรงฟKนอย_างไร 
_ แปรงฟKนแบบขยับปKด _ แปรงฟKนแบบถูไปถูมา _ แปรงฟKนแบบมีทิศทางไม_แน_นอน 
6. ท_านได%น าเม็ดสีย%อมฟKนไปทดลองใช%หรือไม_ (กรณีเรียนแบบกลุ_ม) 
_ ทดลองใช% …………………………… _ ไม_ทดลองใช% เพราะ…………………………….… 

การใช>ยาขณะหญิงตั้งครรภ& 
1. บอกความส าคัญของการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก 
_ ได% _ ไม_ได% 
2. ท_านรับประทานยาบ ารุงธาตุเหล็กอย_างไร 
_ ทุกวัน _ ลืม < 2 วัน/สัปดาห0 _ ลืม > 3 วัน/สัปดาห0 
3. ท_านรับประทานแคลเซียมอย_างไร 
_ ทุกวัน _ ลืม < 2 วัน/สัปดาห0 _ ลืม > 3 วัน/สัปดาห0 
4. การรับประทานยา( แคลเซียม,ยาบ ารุงธาตุเหล็ก) ในระหว_างตั้งครรภ0ถูกวิธี 
_ ถูกต%อง _ ไม_ถูกต%องบางครั้ง _ ไม_ถูกต%อง 
5. ปรึกษาแพทย0หรือเภสัชกรหรือพยาบาลทุกครั้งที่ต%องใช%ยาอื่นๆ 
_ ปรึกษา _ ไม_ปรึกษาบางครั้ง _ ไม_ปรึกษา 

แบบประเมินเรื่องการออกก าลังกายในหญิงตั้งครรภ& 
1. ได%รับการสอนเรื่องออกก าลังกายหรือการบริหารร_างกายในหญิงตั้งครรภ0หรือไม_ ถ%าได%ท า ให%
บอกวิธีหรือสาธิตสัก 2 
ท_า ( การอบอุ_นร_างกาย การบริหารเพ่ิมความแข็งแรงของแขน สะโพก หน%าท%องและอุ%งเชิงกราน 
เทคนิคการผ_อน 
คลายอาการเจ็บท%องคลอด) 
_ ได% _ ไม_ได% 
2. ท_านได%ออกก าลังกายตามหลักสูตรของกรมอนามัยอย_างไร 
_ ทุกวัน _ < 2 วัน/สัปดาห0 _ > 3 วัน/สัปดาห0 _ ไม_เลย 
3. ถ%าไม_ได%ออกก าลังกาย ระบุ เหตุผล
............................................................................................................................  
ถ%าได%ออกก าลังกาย ภายหลังออกก าลังกายท_านรู%สึกอย_างไร ระบ ุ
........................................................................ ......................................................................................................  
 



Study : การจัดเก็บข้อมูลและการประเมินผล 
          ในปีงบประมาณ 2563 ได้ท าการจัดเก็บข้อมูลผลการให้ความรู้ตามกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่ 
ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่ผ่านกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่ อย่างน้อย 2 ครั้ง คือ  อายฝุากครรภ์ 14-18 สัปดาห์
ที่มาคัดกรองดาวน์ซินโดรมและครั้งที่ 2 เมื่ออายุครรภ์ > 32 สัปดาห์ จ านวน 40 ราย สรุปผลได้ดังนี้ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวนหญิงตั้งครรภ์ที่รับการประเมิน 40 ราย ดังนี้ 
แบ่งเป็นช่วงอายุ 

ช่วงอายุ จ านวน (ราย) คิดเป็นร้อยละ 
< 17 ปี 4 10 

17- 35 ปี 32 80 
>35 ปี 4 10 

   
 
แผนภูมิแสดงจ านวนหญิงตั้งครรภ์ที่รับการประเมิน 
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   อายุครรภ์       จ านวน (ราย)         คิดเป็นร้อยละ 
14-18 สัปดาห์ 23 57.5 
32 สัปดาห์   17 42.5 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การทดสอบความรู้เรื่องโภชนาการของหญิงตั้งครรภ ์
 

 

 
 

ความรู้ทางโภชนาการ ตอบถูก 
คิดเป็นร้อยละ 

ตอบผิด 
คิดเป็นร้อยละ 

1. อาหาร 5 หมู่ ได้แก่ ข้าว ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์   ไขมัน 97.5 2.5 
2. อาหารที่ช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกายคือพวกเนื้อสัตว์ ต่างๆ ไข่ 
นม 
 

100 0 

3. หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ าหนักมาก ไม่ควรทานเนื้อสัตว์ และอาหารทะเล
เพราะมีไขมันสูง 
 

67.5 35.2 

4. หญิงตั้งครรภ์  ควรดื่มนมจืดทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 แก้ว 
 

97.5 2.5 

5. คนที่ไม่ชอบดื่มนมวัว สามารถดื่มนมถ่ัวเหลือง และกินปลาเล็กปลา
น้อยแทนได้ 
 

92.5 7.5 

6. หญิงตั้งครรภ์มักจะท้องผูก ควรทานผัก ผลไม้ และดื่มน้ าให้มากๆ 
 

92.5 7.5 

7. หญิงตั้งครรภ์ ควรจะทานไข่ทุกวัน  อย่างน้อยวันละ 1 - 2 ฟอง 87.5 12.5 
8. หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นโรคเบาหวาน ควรทานเนื้อสัตว์   ไม่ติดมัน ผักทุก
ชนิด 
และผลไม้  รสไม่หวานจัด 

87.5 12.5 

9. เกลือไอโอดีนเป็นสารอาหารที่ช่วยป้องกันโรคคอพอก 
 

97.5 2.5 

10.เนื้อสัตว์ที่ย่อยง่ายและไขมัน อย่างได้ แก่  เนื้อปลา 
 

100 0 

11.คนที่ไม่ชอบกินผัก ควรกินผลไม้  แทนเพราะได้วิตามินเหมือนกัน 92.5 2.5 
12.หญิงตั้งครรภ์ที่ดื่มเหล้าและสูบบุหรี่ จะท าให้คลอดก่อนก าหนด 
และเด็กมีน้ าหนักน้อย 

87.5 12.5 



การประเมินเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หญิงตั้งครรภ ์

1. สามารถบอกผลดีของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 2 ข้อ เช่นโภชนาการ ภูมิคุ้มกัน ความผูกพัน 
ประโยชน์ ต่อสุขภาพแม่ 

                - คิดเป็นร้อยละ 100 % 
2. หญิงตั้งครรภ์เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการให้นมลูกท่ีถูกวิธี 
               - คิดเปน็ร้อยละ 100 % 
3. ได้รับการตรวจ   หัวนม /เต้านม 
    - หัวนม/เต้านมปกติ    คิดเป็นร้อยละ 100 % 
4. หญิงตั้งครรภ์มีความตั้งใจจะเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา ดังนี้ 
     - น้อยกว่า 6 เดือน    คิดเป็นร้อยละ 5 
      - มากกว่า 6 เดือน    คิดเป็นร้อยละ 55 
       - มากกว่า 1 ปี       คิดเป็นร้อยละ 40 
 

การประเมินเรื่องการนับลูกดิ้น 
1. ควรนับตั้งแต ่อายุครรภ์ เท่าไรและนับอย่างไร เพ่ือลดโอกาสทารกเสียชีวิต 
- หญิงตั้งครรภ์สามารถนับลูกดิ้นได้     คิดเป็นร้อยละ 95 
- หญิงตั้งครรภ์ไม่สามารถนับลูกดิ้นได้   คิดเป็นร้อยละ 5 
2. ความถี่ในการนับลูกดิ้น 
- นับลูกดิ้นทุกวัน  คิดเปน็ร้อยละ 5 
- นับลูกดิ้น < 2 วัน/สัปดาห์    คิดเป็นร้อยละ 10 
- นับลูกดิ้น > 3 วัน/สัปดาห์    คิดเปน็ร้อยละ 2.5 
- ไม่ได้นับเลย     คิดเป็นร้อยละ 2.5 
3. หากพบว่าลูกดิ้นน้อย 
- มาพบแพทย์   คิดเปน็ร้อยละ 100 
 

การดูแลสุขภาพแม่ลูกขณะตั้งครรภ์ 
1. ท่านได้ลูบท้อง/พูดคุยกับลูกในขณะตั้งครรภ์ 
    - ทุกวัน                              คิดเป็นร้อยละ 82.5 
    -   ≤  วัน/สัปดาห์                 คิดเป็นร้อยละ 12.5 
   - ≥ 3 วัน/สัปดาห์                  คิดเป็นร้อยละ 2.5 
   - ไม่เลย                             คิดเป็นร้อยละ 2.5 
 



2. ท่านได้เปิด/ร้องเพลงเบาๆเย็นๆให้ลูกฟังในขณะตั้งครรภ์ 
- ทุกวัน                              คิดเป็นร้อยละ 35 
- ≤ 2 วัน/สัปดาห์                  คิดเป็นร้อยละ 30 
- ≥ 3 วัน/สัปดาห์                  คิดเป็นร้อยละ 32.5 
- ไม่เลย                              คิดเป็นร้อยละ 2.5 
3.หญิงตั้งครรภ์สามารถบอกอาการหรือภาวะเสี่ยงที่ต้องไปพบแพทย์ 
- สามารถบอกได้มากกว่า 4 อาการ           คิดเป็นร้อยละ 97.5 
- สามารถบอกได้น้อยกว่า  4 อาการ          คิดเป็นร้อยละ 2.5 
 

การประเมินเรื่องทันตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ์ 
1. ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากเมื่อฝากครรภ์หรือไม่ 
     - หญิงตั้งครรภ์ได้รับได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากเมื่อฝากครรภ์           คิดเป็นร้อยละ 85 
     - หญิงตั้งครรภ์ไม่ได้ รับได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากเมื่อฝากครรภ์       คิดเป็นร้อยละ 15 
2. กรณีได้รับการตรวจฟันแล้วมีฟันผุ/หินน้ าลายได้รับการนัดให้รักษาในช่วงอายุครรภ์ 4 - 6 เดือนหรือไม่  
   -ได้รับการนัดให้รักษาฟันในช่วงอายุครรภ์ 4 – 6  เดือน       คิดเป็นร้อยละ 82.5 
  - ไม่ไดร้ับการนัดให้รักษาฟันในช่วงอายุครรภ์  4 - 6 เดือน     คิดเป็นร้อยละ 17.5 
3. กรณีท าการรักษาสุขภาพ ได้ท าการรักษา โดย 
    - อุดฟัน        คิดเป็นร้อยละ 12.5 
   - ขูดหินปูน     คิดเปน็ร้อยละ 52.5 
    - ถอนฟัน      คิดเป็นร้อยละ 2.5 
4. วิธีการแปรงฟันของหญิงตั้งครรภ์ 
- แปรงฟันแบบขยับปัด          คิดเป็นร้อยละ 65 
- แปรงฟันแบบถูไปถูมา         คิดเป็นร้อยละ 27.5 
- แปรงฟันแบบมีทิศทางไม่      คิดเป็นร้อยละ 7.5 

การใช้ยาขณะหญิงตั้งครรภ์ 
1. ความส าคัญของการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก 
- สามารถบอกความส าคัญได้           คิดเป็นร้อยละ 95 
- ไม่สามารถบอกความส าคัญได้       คิดเป็นร้อยละ 5 
2. การรับประทานยาบ ารุงธาตุเหล็ก 
- รับประทานทุกวัน                            คิดเป็นร้อยละ 90 
- ลืมรับประทาน ≤ 2 วัน/สัปดาห์           คิดเป็นร้อยละ 5 
- ลืมรับประทาน ≥ 3 วัน/สัปดาห์           คิดเป็นร้อยละ 5 



3. การรับรับประทานแคลเซียม 
- รับประทานทุกวัน                        คิดเปน็ร้อยละ 92.5 
- ลืมรับประทาน ≤ 2 วัน/สัปดาห์       คิดเป็นร้อยละ 5 
- ลืมรับประทาน ≥ 3 วัน/สัปดาห์        คิดเป็นร้อยละ 2.5 
4. การรับประทานยา( แคลเซียม,ยาบ ารุงธาตุเหล็ก) ในระหว่างตั้งครรภ์ถูกวิธี 
- รับประทานถูกต้อง                        คิดเป็นร้อยละ 90 
- รับประทานไม่ถูกต้องบางครั้ง            คิดเป็นร้อยละ 10 
- รับประทานไม่ถูกต้อง                      คิดเป็นร้อยละ 0 
5. ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรหรือพยาบาลทุกครั้งที่ต้องใช้ยาอื่นๆ 
- มีการปรึกษา                      คิดเป็นร้อยละ 92.5 
- ไม่ปรึกษาบางครั้ง                คิดเป็นร้อยละ 7.5 
- ไม่ปรึกษา                         คิดเป็นร้อยละ 0 

แบบประเมินเรื่องการออกก าลังกายในหญิงตั้งครรภ์ 
1. การสอนเรื่องออกก าลังกายหรือการบริหารร่างกายในหญิงตั้งครรภ์ 
- ได้รับการสอนเรื่องออกก าลังกาย                 คิดเป็นร้อยละ 72.5 
- ไมไ่ดร้ับการสอนเรื่องออกก าลังกาย              คิดเป็นร้อยละ 27.5 
2. การออกก าลังกายตามหลักสูตรของกรมอนามัย 
- ออกก าลังกายทุกวัน                             คิดเป็นร้อยละ 12.5 
- ออกก าลังกาย ≤ 2 วัน/สัปดาห์                 คิดเปน็ร้อยละ 27.5 
- ออกก าลังกาย  ≥3 วัน/สัปดาห์                 คิดเป็นร้อยละ 35 
- ไมไ่ด้ออกก าลังกายเลย                          คิดเป็นร้อยละ 25 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



สรุปผลวิเคราะหข้์อมูล 
            จากผลการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบประเมินกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ พบว่า ผู้รับบริการมี
ความรู้ความเข้าใจ การปฏิบัติในการน าความรู้ไปใช้ในการดูแลตนเอง ได้ครอบคลุมตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อ
แม่    จากข้อมูลที่ได้ ในแต่ละหมวดความรู้  แสดงให้เห็นว่า หากหน่วยงานมีการด าเนินงานตามหลักสูตร
โรงเรียนพ่อแม่   อย่างครอบคลุมตามเกณฑ์ จ าท าให้ผู้รับบริการและครอบครัว มีความรู้ ความเข้าใจและ
สามารถน าไปปฏิบัติ ในการดูแลตนเองไดเ้หมาะสม ถูกต้องตามหลักวิชาการ เป็นการตอบสนองความต้องการ
ของผู้รับบริการ   และท าให้เกิดความพึงพอใจสูงสุด เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าและก่อให้เกิดการด าเนินงานอย่าง
เป็นรูปธรรม 

Action : บทเรียนที่ได้รับและแนวทางปฏิบัต ิ
         แนวทางการด าเนินงานเพ่ือให้ การบริการมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ 
1. ด้านการบริหารจัดการ 
1.1 การทบทวนและก าหนดหลักสูตรการด าเนินงานเพื่อให้เกิดความต่อเนื่อง 
1.2 เพ่ิมกิจกรรมการติดตามประเมินผลการปฏิบัติการ และความพึงพอใจของกระบวนการอื่นๆ 
1.3 พัฒนารูปแบบการด าเนินงานเชิงการท าวิจัยในงานประจ า การสร้างเครื่องมือที่ถูกต้อง 
และปัญหาอุปสรรคจากการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานการวิจัย (R2R) 
 
2. ด้านการปฏิบัติ 
2.1 ควรมีการจัดกิจกรรมให้การปรึกษาเพ่ิมเติม หรือ Self Help Group แก่หญิงตั้งครรภ์โดยแยกกลุ่มที่มี
ภาวะปกติและกลุ่ม High Risk เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์และส่งเสริมให้มารดาสามารถดูแลพฤติกรรมและ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
2.2 ควรมีการเพ่ิมรูปแบบการให้ความรู้ กิจกรรมเสริมทักษะเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มอ่ืนๆ 
เช่น มารดาหลังคลอด คลินิกสุขภาพเด็กดี ฯลฯ. 
 

แผนการด าเนินการและโอกาสพัฒนา 
1. การติดตามประเมินพัฒนาการเด็กในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ทีผ่่านหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ 
2. การพัฒนาสื่อให้เหมาะสมและทันสมัย 


