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การพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื�อง (CQI) 
หน่วยงานจ่ายกลาง – ซักฟอก 

เรื�อง ความสิ $นเปลืองของการทาํให้ปราศจากเชื $อใน Set  ที� Re-Sterile 
 

ข้อมูลเดมิ 
1. จํานวน Set ที� Re-Sterile  

เดือน  ธนัวาคม  347 Set  จาก Set ที�นึ�งทั "งหมด 4,290 Set ไมร่วมหนว่ยงาน Pack  เอง 
เดือน  มกราคม  489 Set  จาก Set ที�นึ�งทั "งหมด 4,071 Set ไมร่วมหนว่ยงาน Pack  เอง 

2. ใช้แก๊สในการนึ�งทําให้ปราศจากเชื "อไมเ่กิน  12  ถงั/เดือน 
 
การวิเคราะห์ปัญหา 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสิ "นเปลอืง
ของการทําให้

ปราศจากเชื "อใน 
Set ที� Re-Sterile 

 

มี Set ที� Stock ไว้ในหนว่ยงานมาก 
 

Set ไมไ่ด้รับการใช้ 

มี Set  ที�ไมจํ่าเป็นต้อง 
ทําให้ปราศจากเชื "อ 

 

Set อาบนํ "าเด็ก Ward 2 

 

มี Set ที�ไมไ่ด้รับการใช้เลย 
 

Set เจาะคอของ ER 

 

มี Set ที�ได้รับการใช้น้อย/สปัดาห์ 
Set ผ้าคลอด/ คลอดของ ER 

Set ขดูมดลกูของ Ward 2 

นํา Set ที�ยงัไมห่มดอายมุา Re-Sterile Re-Sterile ตามวนัที�กําหนด 

กลวัมี Set หมดอาย ุ
ในหนว่ยงาน 

แยก Set เครื�องมือ ซึ�งควรบรรจใุน 
Set กนัเดยีว 

แยก Set สายยางจาก Set 
Chest  Drain 
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ตั $งเป้า(Plan) 
1. ลดจํานวน Set ที� Re-Sterile ลง ให้เหลือไมเ่กิน  5% ตอ่เดือน 
2. การใช้แก๊สในการนึ�งเพื�อทําให้ปราศจากเชื "อลดลงไมเ่กินกวา่  12  ถงั/เดือน 

 
ขั $นตอน 

1. หอ่ Set เครื�องมือด้วยผ้า 2 ทบ 2 ชั "น  12  Set  แยกสง่ตรวจครั "งละ  4  Set 
2. นํา Set เครื�องมือที�ด้วยผ้า 2 ทบ 2 ชั "น เก็บไว้ในตู้ที�หน่วยจา่ยกลาง 2, 3 และ 4 สปัดาห์ 
3. ทําความสะอาดตู้ ที�เก็บ Set ด้วยนํ "าผงซกัฟอกทกุสปัดาห์ 
4. สง่ตรวจเพื�อเพาะเชื "อเมื�อเก็บ 4  Set  ตวัอยา่งได้ครบสปัดาห์ที� 2, 3 และ 4 สปัดาห์ 
5. เก็บข้อมลูการใช้ Set ที�มียอดการ Re-Sterile มากกบัข้อมลูการใช้กบัผู้ ป่วยของหน่วยงาน  

และแจ้งข้อมลูการใช้ Set : จํานวนครั "งที�ได้ใช้ Set  ให้หน่วยงานทราบ 
6. ขอความร่วมมือทกุหน่วยงานที�ใช้  Set  ทําการทบทวน Set  ที� Stock ไว้ในหนว่ยงาน วา่ควร

จะลดหรือคงไว้ 
7. เสนอข้อมลูการสง่ตรวจเพาะเชื "อของ Set ทั "งหมด  ตอ่ที�ประชมุ ICC 
8. แจ้งการเปลี�ยนแปลงเรื�องผ้าหอ่ 2 ชั "น ใน Set ที�กําหนด  และการเปลี�ยนแปลงวนัที� Re-Sterile 

ใหมจ่ากเดมิ 7 วนัเป็น  14 วนัใน Set ที�หอ่ด้วยผ้า 2 ชั "น 
9. แจ้งเรื�องการสง่  Set เพื�อ Re-Sterile  ต้องเป็น Set  ที�หมดอายหุรือก่อนหมดอาย ุ 1 วนั 
10. ขออนมุตัผิู้ อํานวยการเพื�อเริ�มดําเนินการ 

 
การปฏิบัต(ิDo) 

1. เก็บข้อมลูการ Re-Sterile ของหนว่ยงานตา่งๆ  โดยเจ้าหน้าที�จา่ยกลางทําการเก็บใบรายการ
เครื�องมือของ Set ที�สง่ Re-Sterile พร้อมระบหุนว่ยงานก่อนเปลี�ยนใบรายการเครื�องมือใหม ่ 
โดยเสียบไว้กบัที�เสียบกระดาษ 

2. หวัหน้างานจ่ายกลาง – ซกัฟอก  นบัใบรายการเครื�องมือเพื�อบนัทกึข้อมลูทกุวนั 
3. เจ้าหน้าที�จา่ยกลางบนัทกึข้อมลูการเปลี�ยนถงัแก๊สทกุครั "งเมื�อมีการเปลี�ยนถงัใหม่ 
4. หวัหน้างานจ่ายกลางนําเสนอข้อมลูการ Re-Sterile  ตอ่ที�ประชมุ  ICC 
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การเก็บข้อมูล 
1. ข้อมูลการ Re-Sterile ก่อนทาํ 
 

 

เดือน 
Re-Sterile ยังสามารถใช้ได้ 

ทั $งหมด หมดอายุ ไม่หมด 1 วัน 2 วัน 3 วัน 4 วัน 5-6 วัน 

ธนัวาคม 45 347 297 50 7 21 11 8 3 

มกราคม 46 496 396 101 24 71 5 1 - 
รวม  846 692 151 31 92 16 9 3 

 
 
2. ข้อมูลการตรวจสอบโดยการเพาะเชื $อใน Set ตัวอย่าง 12 Set 
 

 

ลาํดับ 
 

ชื�อเครื�องมือ 
ผลการทดสอบ  

หมายเหตุ 
14 วัน 20 วัน 28 วัน 

1 Set สวน Urine ไมพ่บเชื "อ ไมพ่บเชื "อ ไมพ่บเชื "อ -  

2 Set Cut down ไมพ่บเชื "อ ไมพ่บเชื "อ ไมพ่บเชื "อ - Comply Indicator เปลี�ยนเป็นสีดํา 

3 Set Suture ไมพ่บเชื "อ ไมพ่บเชื "อ ไมพ่บเชื "อ - Autoclave tape ใน Set เปลี�ยนเป็นสีดํา 

4 Set ผ้าคลอด พบเชื "อ ไมพ่บเชื "อ ไมพ่บเชื "อ - Comply Indicator ไมเ่ปลี�ยนเป็นสีดํา 
- Autoclave tape ใน Set ไมเ่ปลี�ยนเป็นสีดํา 
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4. ข้อมูลการการลด Set เครื�องมือของหน่วยงานต่างๆ 
 

รายการ 
ER OBS OPD CHN IPD2 SUP 

เดิม เหลอื เดิม เหลอื เดิม เหลอื เดิม เหลอื เดิม เหลอื เดิม เหลอื 

1. Set สวน Urine 5 3 - - - - - - - - - - 
2. Set Burn 3 2 - - - - - - - - - - 
3. Set  PV - - 2 1 - - 40 30 3 1 - - 
4. Set ใสห่ว่ง - - - - - - 5 3 - - - - 
5. Set ขดูมดลกู - - 2 - 4 3 - - 1 1 5 3 
6. Set สายยาง - - - - - - - - - - 11 - 
7. Set เจาะปอด 2 2 - - - - - - - - - - 
8. Set Cut down 2 1 - - - - - - - - - - 
9. Set เจาะคอ 1 - - - - - - - - - - - 
10. Set Suture - - - - 2 1 - - - - - - 
11. Set Feeding 5 3 - - - - - - - - - - 
12. Set Dressing - - - - - - - - - - 30 20 
13. Dry Dressing - - 5 3 - - - - - - 50 40 
14. อาบนํ "าเด็ก - - - - - - - - 8 - 5 - 
15. หม้อ Syring 50 cc. - - - - - - - 1 - - - 
 รวม ลด รวม ลด รวม ลด รวม ลด รวม ลด รวม ลด 
 18 7 9 5 6 2 45 12 13 11 101 48 

รวม  ลด Set  ทั "งหมด   85 Set  จาก  410  Set   
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สรุป Action 
1. หลงัจากที�มีการเก็บข้อมลู  การ Re-Sterile ของหนว่ยงานตา่งๆ  โดยได้แจ้งในที�ประชมุและมีการเริ�มหอ่  

Set เครื�องมือเป็นผ้า  2  ทบ  2 ชั "น  และ Re-Sterile  ทกุ  14 วนั พบวา่จํานวนการ   Re-Sterile  ลดลง
โดยเปรียบเทียบจาก เดือนธันวาคม และมกราคม  ดงันี " 

- เฉลี�ย Re-Sterile เดือนธนัวาคม และมกราคม = 347 + 496  = 421.5  Set 

- เดือน กมุภาพนัธ์  Re-Sterile 188  Set  คดิเป็น    44.60  % 

- เดือน มีนาคม      Re-Sterile 149  Set  คดิเป็น    35.34  % 

- เดือน เมษายน     Re-Sterile   91  Set  คิดเป็น    21.58  % 

- เดือน พฤษภาคม Re-Sterile   78  Set  คิดเป็น    18.50  % 
2. จํานวน Set ที� Re-Sterile ในแตล่ะเดือนตอ่ Set ที�นึ�งทั "งหมด  ลดลง  ดงันี " 

- เดือน ธนัวาคม     Re-Sterile 347  Set /  ตอ่ Set  ที�นึ�งทั "งหมด  4,290  Set  คดิเป็น   8.08  % 

- เดือน มกราคม     Re-Sterile 496  Set /  ตอ่ Set  ที�นึ�งทั "งหมด  4,071 Set   คดิเป็น  12.01 % 

- เดือน กมุภาพนัธ์  Re-Sterile 188  Set /  ตอ่ Set  ที�นึ�งทั "งหมด  3,426  Set  คดิเป็น    5.48 % 

- เดือน มีนาคม      Re-Sterile 149  Set /  ตอ่ Set  ที�นึ�งทั "งหมด  3,756  Set  คิดเป็น    3.96 % 

- เดือน เมษายน     Re-Sterile   91  Set /  ตอ่ Set  ที�นึ�งทั "งหมด  3,946  Set  คิดเป็น    2.28 % 

- เดือน พฤษภาคม Re-Sterile   78  Set /  ตอ่ Set  ที�นึ�งทั "งหมด  3,916  Set  คิดเป็น    1.99 % 
หมายเหตุ  Set ที�นึ�งทั "งหมดไมร่วม  Set ของหนว่ยงานที�  Pack เอง 

3. จํานวนแก๊สที�ใช้นึ�งเพื�อทําให้ปราศจากเชื "อไมเ่กิน 12  ถงั/เดือน ราคาถงัละ 730 บาท 

- เดือน มกราคม   ใช้แก๊ส 14 ถงั คิดเป็นเงิน 10,220 บาท 

- เดือน กมุภาพนัธ์ ใช้แก๊ส 10 ถงั คิดเป็นเงิน   7,300 บาท 

- เดือน มีนาคม   ใช้แก๊ส 12 ถงั คิดเป็นเงิน   8,760 บาท 

- เดือน เมษายน   ใช้แก๊ส 12 ถงั คิดเป็นเงิน   8,760 บาท  

- เดือน พฤษภาคม   ใช้แก๊ส 12 ถงั คิดเป็นเงิน   8,760 บาท 

- เดือน มิถนุายน   ใช้แก๊ส 14 ถงั คิดเป็นเงิน 10,220 บาท 
รวมค่าแก๊สเดือน มกราคม - มิถุนายน คิดเป็นเงนิ 54,020 บาท 
 


