
 

CQI  :  กจิกรรมพฒันาคุณภาพ 
เรื�อง          การยดืระยะวนัหมดอายุของอุปกรณ์ปราศจากเชื#อที�นึ�ง Autoclave 

หน่วยงาน          งานจ่ายกลาง  โรงพยาบาลขขุนัธ์ 
สมาชิกกลุ่ม         1.นางพนิดา  ศรีสาํราญ              6.นางสาํราญ  ศรีณรงคก์ลู 
                            2.นางสงวนศรี  ศรีลาชยั            7.นางนิภาพร  อินทร์วนั 
                            3.นายสันติ  รมไธสงค ์
                            4.นายมนตช์ยั  พรหมศกัดิ-  
                            5.นายอุเทน  บุญมา 
ความเป็นมาและความสําคัญ 

       งานจ่ายกลาง โรงพยาบาลขขุนัธ์บริการ 2 ประเภท  คือรับอุปกรณ์การแพทยที์4จดัหีบห่อมาจากหน่วยงานและหอ
ผูป่้วยเพื4อเขา้ Autoclave ทาํใหป้ราศจากเชืAอ และใหบ้ริการรับอุปกรณ์จากหน่วยงาน โดยขนยา้ยจากหน่วยงานมาเขา้
กระบวนการลา้ง และจดัเตรียมหีบห่อและทาํใหป้ราศจากเชืAอ  ซึ4 งอุปกรณ์บางชนิดจะห่อดว้ยผา้หนา   1  ชัAน 1  ผืน  บาง
ชนิดห่อดว้ยผา้หนา 2 ชัAน 2 ผนื  โดยกาํหนดระยะคงความปราศจากเชืAอไวที้4 1 สัปดาห์และ 2 สัปดาห์ ปัญหาพบวา่
อุปกรณ์การแพทยใ์นหอ้งผา่ตดัและหอผูป่้วยไดส่้งกลบัมาที4หน่วยจ่ายกลาง เพื4อทาํใหป้ราศจากเชืAอซํA าอีกครัA ง (Re 
Sterile ) มีจาํนวนมาก  จากสถิติ เดือน ธนัวาคม 2550  ถึง เดือนกนัยายน 2552 พบวา่ มีจาํนวนอุปกรณ์เครื4องมือทาง
การแพทย ์ ที4ส่งมา Re Sterile เฉลี4ย 305  ชิAนต่อเดือน  คิดเป็นค่าใชจ่้ายแก๊สหุงตม้ ในการทาํใหป้ราศจากเชืAอประมาณ  
1140.8 บาทต่อเดือน ซึ4 งยงัไม่รวมค่านํAา  ค่าวสัดุตรวจสอบทางเคมีและชีวภาพ ค่าแรงงานคน  เวลา  ที4เสียไป ทาํให้
สิAนเปลืองค่าใชจ่้ายเพิ4มขึAนดงักล่าว 
                  งานจ่ายกลางจึงไดท้บทวนกระบวนการ  สาํรวจและวเิคราะห์พบสาเหตุของปัญหาดงันีA  
1.   การเก็บห่ออุปกรณ์ที4ปราศจากเชืAอบางหน่วยงานไม่เหมาะสม 
2. หน่วยงานมีจาํนวน เครื4องมือปราศจากเชืAอ ไม่สัมพนัธ์กบัจาํนวนผูป่้วยและอตัราการใช ้ บางหน่วยงานมีสาํรอง
เครื4องมือไวม้าก แต่มีอตัราการใชน้อ้ยทาํใหส่้ง Re Sterile บ่อย   บางหน่วยงานมีอตัราการใชม้ากแต่มีจาํนวน
อุปกรณ์นอ้ย ทาํใหไ้ม่พอเพียงต่อการใชบ้ริการผูป่้วย 
3.  เครื4องมือบางชนิด ไม่มีอตัราการใช ้แต่เก็บไวใ้นหน่วยงาน และส่ง Re Sterile ทุกสัปดาห์ เช่น Set Vaginal dush 
Set เจาะคอ เป็นตน้ 
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วตัถุประสงค์ 

                 1.   ลดค่าใชจ่้ายจากการนึ4งอุปกรณ์ 
                 2.   ลดอตัรา Re  Sterile 
                 3.   หน่วยงานมีอุปกรณ์การแพทยพ์อเพียงต่อการใช ้

เป้าหมาย / ตัวชี#วดั 

1. อตัรา Re  Sterile  ลดลง  50  %   
2. ลดค่าใชจ่้ายซืAอแก๊สหุงตม้จากการนึ4งอุปกรณ์การแพทยเ์ดือนละ 1,140.8 บาท 
ระยะเวลาดําเนินงาน 
        1 ธนัวาคม  2551 – 31 สิงหาคม 2552 
การดําเนินงานและการปรับเปลี�ยน 

1. การวางแผน 

1. ประชุมทีมงาน แจง้ขัAนตอนการดาํเนินงานและกาํหนดผูรั้บผดิชอบ 
            1.1 นาํแผนการ เสนอหวัหนา้หน่วยงานที4เกี4ยวขอ้ง ในการประชุมคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาล  คณะกรรมการ 
IC    เพื4อแจง้การประสานงาน ในการสาํรวจความตอ้งการ  อตัราการใชแ้ละจาํนวนของอุปกรณ์การแพทยที์4มีอยูใ่นแต่ละ
หน่วยงาน 
            1.2   สาํรวจจาํนวนของเครื4องมืออุปกรณ์การแพทย ์ ในทุกหน่วยงานที4เกี4ยวขอ้ง 
            1.3   สาํรวจ วิเคราะห์ ความตอ้งการของหน่วยงานและอตัราการใช ้
            1.4   ศึกษาการยดืระยะเวลาวนัหมดอายขุองอุปกรณ์การแพทยที์4ปราศจากเชืAอ 
           1.5   ปรับเปลี4ยนระยะเวลาคงความปราศจากเชืAอของอุปกรณ์การแพทยต์ามชนิดของวสัดุที4ใชห่้อ 
           1.6   ติดตามเก็บขอ้มูล และเฝ้าระวงัการติดเชืAอที4อาจเกิดขึAนจากการใชเ้ครื4องมือทางการแพทยใ์นการทาํหตัถการต่าง 
ๆ 
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2.การดําเนินงาน  

 ขั#นตอนที�   1      ขั#นตอนการสํารวจ รวบรวม จัดหา 

1. นาํขอ้มูลที4ไดจ้ากการสาํรวจจาํนวนเครื4องมือและอตัราการใชข้องหน่วยงาน  มาวเิคราะห์ 
ความตอ้งการสาํรองเครื4องมือทางการแพทยร่์วมกนักบัเจา้หนา้ที4ของหน่วยงาน 

2. จัดทาํทะเบียนนําส่ง-รับคืนอุปกรณ์ทางการแพทย์ในการการเบิกจ่ายของหน่วยงาน  

3. เครื�องมืออุปกรณ์การแพทย์ที�มีอตัราการใช้น้อยหรือไม่ได้ใช้ นํามาแยกชนิดเป็นหมวดหมู่ 
และจดัเก็บรวมรวบที4หน่วยจ่ายกลาง  
ขั#นตอนที� 2     วเิคราะห์และพฒันาปรับปรุงกระบวนการเดิมให้ได้มาตรฐาน 

1. กระบวนการรับ และล้างอุปกรณ์ก่อนทาํให้ปราศจากเชื#อ          
กระบวนการเดิม หน่วยงานนาํเครื4องมือที4ใชแ้ลว้นาํไปแช่ นํAาผสมผงซกัฟอกที4หน่วยงานก่อนนาํส่งลา้งที4Supply 
จากการทบทวนพบวา่ 
           1.การนําเครื�องมือแช่ในนํ �าผงซกัฟอกก่อนนําสง่ล้างที�Supply  เสี�ยงตอ่การแพร่กระจายของเชื �อโรค 
คณะกรรมการIC จงึได้ยกเลิกการแชเ่ครื�องมือที�ใช้แล้วในนํ �าผงซกัฟอกที�หนว่ยงาน มาเป็นให้เช็ดหรือผ่านนํ �าเพื�อชะ
ล้างคราบเลือด,หนองก่อนนําสง่Supply โดยใสภ่าชนะที�มีฝาปิดมิดชิดระหวา่งนําสง่ 
           2.นําเครื�องมือลงแชด้่วยนํ �ายาEnzyme ประมาณ 10 นาทีเพื�อชะล้างคราบเลือด คราบหนอง ล้างด้วย
นํ �าเปลา่ แล้วขดัล้างเครื�องมือด้วยนํ �ายาล้างจานและนํ �าสะอาด เช็ดให้แห้ง           . 

2. กระบวนการเตรียมและการห่อ ( Preparation and Packaging) 

         จากการทบทวนวิเคราะห์กระบวนการเดิม  ไดพ้ฒันาปรับเปลี4ยนมีขัAนตอนการปฏิบติัดงันีA  
                   2.1 ก่อนการจดัหีบห่ออุปกรณ์ ตอ้งตรวจสอบ ความสะอาด ลกัษณะ และสภาพของอุปกรณ์วา่อยูใ่นสภาพ
ที4ใชง้านไดดี้หรือไม่เช่น อุปกรณ์ประเภท Specculum ตอ้งอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน  กรรไกร ตอ้งตรวจสอบความคม 
และผา่นการลบัคม ก่อนจดัหีบห่อ       
                 2.2 การห่ออุปกรณ์  เพื4อช่วยใหม้ั4นใจวา่อุปกรณ์ที4อยูภ่ายในห่อจะคงสภาพปราศจากเชืAอ จนกวา่จะถูกนาํ
ออกจากห่อไปใช ้   จึงกาํหนดการเลือกวสัดุในการห่อดงันีA                                                                                                                                                                                                                                                
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ก . อุปกรณ์ที4ห่อดว้ยผา้ ( Linen ) ตอ้งปฏิบติัดงันีA                                              
                                                                                                                              

a. เลือกผา้ที4ทอดว้ยเส้นดา้ย 140 – 150 เส้น  หนา 2 ชัAน 

b. ผา่นการซกัทุกครัA ง หลงัใช ้ เพื4อรักษาเนืAอผา้ และขจดัฝุ่ นละอองที4ติดอยูที่4ผา้   
                           -   ไม่มีรูทะลุ หรือฉีกขาดโดยผา่นการส่องดว้ยเครื4องส่อง 
                           -   ขนาดของผา้ห่อมีความเหมาะสมกบัขนาดของอุปกรณ์เครื4องมือแพทย ์ 
                           -  ไม่ใชเ้ขม็กลดัหรือลวดเยบ็กระดาษในการปิดห่ออุปกรณ์ เพราะจะทาํใหเ้กิดรูซึ4 งเชืAอจุลชีพ 

สามารถเขา้ไปในห่ออุปกรณ์ได ้
  ข. ห่อดว้ยซองพลาสติก – กระดาษ ( Peel Pouch ) ตอังปฏิบติัดงันีA  
                          -  มีขนาดเหมาะสมกบัขนาดของอุปกรณ์ 
                          -  มีความเหนียว คงทน ไม่มีรอยยบั ทะลุหรือฉีกขาด  
                          -  ปิดดว้ยความร้อน ระยะห่าง จากอุปกรณ์ 1-2 นิAว 
                2.3  การระบุรายละเอียดบนห่ออุปกรณ์   ห่ออุปกรณ์ที4จะนาํไปทาํใหป้ราศจากเชืAอ จดัพิมพร์ายละเอียด บนห่อ
อุปกรณ์ทุกห่อดงันีA    
                                -  ชื4อชุดอุปกรณ์ 
                                 - ประเภทอุปกรณ์ 
                                 - วนัที4ทาํใหอุ้ปกรณ์ปราศจากเชืAอ 
                                 - วนัหมดอายคุงความปราศจากเชืAอ 
                                 -  หมายเลขเครื4องนึ4ง 
                                 -  ครัA งที4บรรจุอุปกรณ์เขา้เครื4อง 
                                 -  ชื4อผูเ้ตรียมห่ออุปกรณ์                              
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การปรับเปลี�ยนขนาดห่ออุปกรณ์เพื�อความเหมาะสม                                   

 

 

                      
                                                                                           ภาพก่อนปรับเปลี�ยน 

 

              
                                                                         ภาพหลงัปรับเปลี�ยน 
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  3.  การนําห่ออุปกรณ์เข้าเครื�องทาํให้ปราศจากเชื#อ ( Loading  the Sterilizer )  

                                 ในการนาํห่ออุปกรณ์เขา้เครื4องนึ4ง จดัเรียงห่ออุปกรณ์ทุกห่อภายในช่องอบ อยา่งเป็นระเบียบ และเวน้ระยะ  
ระหวา่งห่ออุปกรณ์ แต่ละห่อพอเหมาะ เพื4อการไหลเวยีนและการแทรกซึมของไอนํAา ภายในห่ออุปกรณ์และ 
ภายในช่องอบ   เป็นไปไดอ้ยา่งสะดวก และป้องกนัมิใหอ้ากาศและหยดนํAาคา้งภายในห่ออุปกรณ์  โดยปฏิบติั ดงันีA  
                   1.  ห่อผา้ที4มีลกัษณะแบน วางบนชัAนวางในลกัษณะตะแคง ถาดที4ใส่อุปกรณ์ที4มีช่องที4กน้ถาด จดัวางใน ลกัษณะวางราบ ไม่
ซอ้นกนั 
                   2.  ห่ออุปกรณ์ที4มีขนาดใหญ่ วางไวช้ัAนล่างของหอ้งนึ4ง  ห่างกนัประมาณ 2-4 นิAว ห่อที4มีขนาดเล็กวางชัAนบน 
               และห่างกนัประมาณ 1-2 นิAวหรือในลกัษณะสับหวา่ง 
                   3.  การจดัวางอุปกรณ์  ไม่ใหห่้ออุปกรณ์สัมผสัผนงัดา้นในหรือเพดานช่องอบ 
                   4.  อุปกรณ์ที4ทาํดว้ยยาง วางในลกัษณะตะแคง วางหลวม ๆ ไม่ติดกนั จดัวางบนชัAนวางเดียวกนัและจดัวาง 
             อยูช่ัAนบนของหอ้งนึ4 ง 
                  5.  อุปกรณ์ที4เป็นชามอ่าง หรือภาชนะที4เป็นของแขง็ จดัวางในลกัษณะตะแคงขา้ง และวางไวช้ัAนล่าง 
                   6.   การจดัเรียงอบัสาํลีหรือ ก๊อซ จดัวางในลกัษณะตะแคง 

                 

    
                                        

                                                                                                        
                                                                               การจัดเรียงอุปกรณ์เข้าหม้อนึ�ง  
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4.  การตรวจสอบประสิทธิภาพการทาํให้ปราศจากเชื#อ ( Monitoring of Sterilization  

             การนาํห่ออุปกรณ์บรรจุในเครื4อง Sterilizer   เปิดเครื4องจนสิAนสุดกระบวนการของเครื4อง ไม่สามารถมั4นใจไดอ้ยา่ง
เตม็ที4วา่อุปกรณ์ที4อยูภ่ายในเครื4องจะปราศจากเชืAอ เนื4องจากอาจเกิดความผดิพลาดในขัAนตอนต่าง ๆ ได ้ เช่น ความผิดพลาด 
ของผูป้ฏิบติังานจากการห่ออุปกรณ์ใหญ่มากเกินไป บรรจุเครื4องมือในห่อมากเกินไป บรรจุห่ออุปกรณ์เขา้หมอ้นึ4งไม่
เหมาะสม อดัแน่นเกินไป ตัAงระยะเวลา และอุณหภูมิไม่เหมาะสมกบัชนิดและขนาดของอุปกรณ์  การตรวจสอบ
ประสิทธิภาพการทาํใหป้ราศจากเชืAอ จะช่วยป้องกนัความเสี4ยงต่อการที4ผูป่้วยไดรั้บเชืAอจากอุปกรณ์ที4ผา่นกระบวนการทาํ
ใหป้ราศจากเชืAอ   ซึ4 งปฏิบติัดงันีA  

4.1 การตรวจสอบทางกลไก ( Mechanical  Monitoring)  เพื4อแสดงใหเ้ห็นการทาํงานของเครื4องนึ4งวา่
สมบูรณ์หรือไม่ โดยปฏิบติัดงันีA  

- บาํรุงรักษา และใชง้านตามคู่มือปฏิบติั ของเครื4องแต่ละชนิดอยา่งเคร่งครัด 
- ตรวจสอบ และบนัทึกการทาํงานของเครื4องนึ4ง เช่น มาตรวดัอุณหภูมิ มาตรวดัความดนั สัญญาณไฟต่าง ๆ   
ระยะเวลาในการนึ4ง  ตามเกณฑก์าํหนด  ( รายละเอียด ในเอกสารแนบ ) 

           4.2  การตรวจสอบทางเคมี (Chemical Monitoring )  เป็นการตรวจสอบวา่อุปกรณ์ไดผ้า่นกระบวนการทาํให้
ปราศจากเชืAอแลว้ แต่ไม่สามารถบ่งชีAวา่ห่ออุปกรณ์นัAนสัมผสักบัไอนํAาตามระยะเวลาที4กาํหนด จนทาํใหส้ปอร์ของเชืAอตาย
ได ้  ซึ4 งแบ่งเป็น 
                ก.  ตัวบ่งชี#ภายนอก ( External  Chemical Indicator )  มีลกัษณะเป็นแถบกระดาษกาวที4มีสารเคมีเคลือบไวเ้ป็น

แนวเส้นบนกระดาษ โดยติดไว้ภายนอกห่ออุปกรณ์ทุกห่อ ที4ผา่นกระบวนการทาํใหป้ราศจากเชืAอ ถา้ห่ออุปกรณ์ที4ผา่นการ
ทาํใหป้ราศจากเชืAอแลว้  แถบกระดาษจะเปลี4ยนเป็นสีดาํ  แต่ไม่สามารถยนืยนัวา่อุปกรณ์ที4อยูภ่ายในห่อจะปราศจากเชืAอ                          

                  ข.  ตัวชี#บ่งภายใน ( Internal Chemical Indicator )   มีลกัษณะเป็นชิAน (Strip )หรือกระดาษแขง็  

จัดใส่ไว้ภายในทุกห่ออุปกรณ์ประเภท Critical  เพื4อใหท้ราบวา่ไอนํAา สามารถเขา้ไปภายในห่ออุปกรณ์และสัมผสักบั
อุปกรณ์ภายในห่อหรือไม่  ถา้สีของกระดาษเปลี4ยนสมํ4าเสมอการทาํงานของเครื4องในการไล่อากาศ ทาํงานไดส้มบูรณ์             
           4.3 การตรวจสอบทางชีวภาพ ( Biological Monitoring )   เป็นวธีิการตรวจสอบการทาํใหป้ราศจากเชืAอที4ไดผ้ลที4
เชื4อถือไดม้ากที4สุด  ทาํโดยบรรจุตวับ่งชีAทางชีวภาพในห่ออุปกรณ์ นาํห่ออุปกรณ์ทดสอบ เขา้เครื4อง โดยจดัวางห่อไว้
บริเวณชัAนล่างของช่องนึ4งบริเวณที4อยูเ่หนือท่อระบายนํAา ซึ4 งเป็นบริเวณที4คาดวา่การทาํใหป้ราศจากเชืAอจะยากที4สุด 
โดยจัดทาํห่อทดสอบ ทุกเครื(องนึ(ง  ในทุกวันจันทร์            

                     *  ผลการดําเนินงานที�ผ่านมาตัวบ่งชี#ไม่เปลี�ยนสี อุบัติการณ์ลดลง  * 
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                       ตวับง่ชีAภายนอก                                                           ตวับ่งชีAภายใน                  

 
                                                                      

                                                                         เครื4องตรวจสอบทางชีวภาพ 
5. การจัดเกบ็ห่ออปุกรณ์ ( Storage  of  Sterile  package )   
        จากการทบทวนกระบวนการเดิม  หน่วยจ่ายกลางทาํหนา้ที4นึ4งอปุกรณ์ และส่งคืนหน่วยงาน 
ตามจาํนวนที4ส่งนึ4ง  จึงปรับปรุงโดย จดัเกบ็สาํรองอุปกรณ์ไวที้4หน่วยจ่ายกลาง และใหห้น่วยงาน หอผูป่้วยเบิกตามอตัราการใชข้องผูป่้วย     
จึงจดัทาํตูเ้กบ็อุปกรณ์ดงันีA  
                  ครั#งที�1    จดัเกบ็ในชัAน ลอ้เลื4อน ในระบบเปิด ไม่มีฝาปิด พบวา่ มีฝุ่ นละออง  และชัAนมีขนาดเลก็ 
ไม่สะดวกต่อการจดัระบบ FIFO 
                  ครั#งที� 2   จดัเกบ็ในชัAนที4ไดม้าตรฐาน 
           -  จดัทาํตูที้4มีฝาปิดมิดชิด โดยมีความสูง จากพืAน  8  นีA ว  ห่างจากผนงั 2 นิAว  และห่างจากเพดาน 18 นิAว    
           -  หอ้งที4จดัเก็บอุปกรณ์จดัอยูห่่างจากอ่างลา้งมือ หรือทอ่ประปา ไม่มีลมผดัผา่น 
           -   เปลี4ยนเสืAอผา้ และรองเทา้ก่อนเขา้หอ้ง เกบ็อปุกรณ์  จาํกดับคุลเขา้-ออก        
           -  การจดัเกบ็และการแจกจ่ายใชร้ะบบ FIFO ( First in.First out) การหยบิใช ้จดัระบบซา้ย ขวา และหนา้หลงั หมายความวา่ อุปกรณ์
ที4มาใหม่จดัเรียงเขา้ดา้นซา้ย หรือดา้นหลงัของชัAนวาง เมื4อหยบิออกใช ้ใหห้ยบิดา้นขวาก่อนหรือหยบิดา้นหนา้ก่อน 
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6.การนําห่ออุปกรณ์ที�ปราศจากเชื#อ 
                  - ลา้งและเช็ดมือให้สะอาดก่อนหยบิจบั  ไม่โยนห่ออุปกรณ์  นาํห่ออุปกรณ์จดัเรียงในภาชนะที4สะอาด มีฝาปิดมิดชิด ไม่แตก รั4ว 
 
ขั#นตอนที� 3  การศึกษาการยดืระยะเวลาวนัหมดอายุของอุปกรณ์ปราศจากเชื#อ 

         ขัAนตอนการดาํเนินงาน    
1.  แจง้แผนการดาํเนินงานในการประชุม คณะกรรมการ IC  

    2. ประสานงานการดาํเนินงานกบัเจา้หนา้ที4ชนัสูตรและการส่งเพาะเชืAอของห่ออุปกรณ์ที4ใชศึ้กษา 
           3. ศึกษาโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง อุปกรณ์ที4ผา่นกระบวนการทาํให้ปราศจากเชืAอจาํนวน 10 ชุด  
 จดัเก็บในตูที้4มีฝาปิดที4อุณหภูมิห้อง แต่ละหน่วยงานไดแ้ก่ OR, ER,W1, W2, W3   เก็บในระยะเวลา  3 เดือน( ดงัตารางแสดง )  เมื4อครบระยะเวลาการ
จดัเก็บ นาํห่ออุปกรณ์ปราศจากเชืAอดงักล่าวไปทาํการเพาะเชืAอ  ผลการศึกษา พบวา่ห่อตวัอยา่งทัAงหมด ไม่พบเชืAอ ดงั เอกสารแนบทา้ย 
         4.สรุปผลการศกึษาแสดงวา่หอ่อปุกรณ์ที�ปราศจากเชื �อ สามารถยืดระยะเวลาจาก เดิม ( 1 สปัดาห์ , 2 สปัดาห์) เป็น และ 3 เดือน ตามวสัดทุี�ใช้
หอ่  
          ตารางแสดง  ผลการเพาะเชื �อของอุปกรณ์ที�ผ่านกระบวนการทาํให้ปราศจากเชื �อ 
ลาํดับที� 
 

ชนิดของห่ออุปกรณ์ วัสดุที�ใช้ห่อ จาํนวนผ้าที�ห่อ 
      (ผืน)    

ระยะเวลา 
 

ผล 

1. Set  Burn 
 

ซองซีล 
 

 
 

3 เดือน 
 

ไมพ่บเชื �อ 
 

2. 
 

Set Suture 
 

ผ้าด้ายดิบ 2 ชั �น 2 
หุ้มด้วยพลาสติก ปิด

ด้วยความร้อน 

3 เดือน 
 

ไมพ่บเชื �อ 
 

3. 
 

Set Cut Down 
 

ผ้าด้ายดิบ 2 ชั �น 2 
หุ้มด้วยพลาสติก ปิด

ด้วยความร้อน 

3 เดือน ไมพ่บเชื �อ 
 

4. 
 

Set  ผ้าOR 
 

        ผ้าด้ายดิบ 2 ชั �น 2 
หุ้มด้วยพลาสติก ปิด

ด้วยความร้อน 

3เดือน ไมพ่บเชื �อ 
 

5. 
 

Set  PV 
 

ผ้าด้ายดิบ 2 ชั �น 2 
หุ้มด้วยพลาสติก ปิด

ด้วยความร้อน 

3 เดือน ไมพ่บเชื �อ 
 

6. Set  LP ผ้าด้ายดิบเย็บ 2 ชั �น 2 
หุ้มด้วยพลาสติก ปิด

ด้วยความร้อน 

3 เดือน ไมพ่บเชื �อ 
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ขั#นตอนที� 4  แจ้งการปรับเปลี�ยนระยะเวลาคงความปราศจากของห่ออุปกรณ์ 
                  จากการพฒันาระบบให้ได้มาตรฐานร่วมกบัการศกึษาการคงระยะความปราศจากเชื �อทําให้มั�นใจ
ในกระบวนการจงึแจ้งหนว่ยงานและเจ้าหน้าที�ที�เกี�ยวข้อง  ดําเนินการปรับเปลี�ยนดงันี � 

1. อปุกรณ์ที�มีอตัราการใช้ตอ่วนั จํานวนมาก และไมใ่ชเ่ครื�องมือประเภท Critical  Item 
เชน่,  Set  Dry dressing,  Set  Dressing, Set อบัสําลี,Tray,ชดุตรวจทนัตกรรม ฯ  ห่อด้วยผ้าหนา 1 ผืน หอ่  1  
ชั �น  กําหนดระยะคงความปราศจากเชื �อ ที� 1 สปัดาห์ 

2. อปุกรณ์ที�มีอตัราการใช้บอ่ยตามจํานวนผู้ ป่วย เชน่  Set Suture  , Set Flush ,Set  คลอด, Set 
ผ้าคลอด, Set อาบนํ �าเด็ก,  Set คลอด ฯ   ห่อด้วยผ้าหนา 2 ชั �น 2 ผืน กําหนดระยะคงความ
ปราศจากเชื �อที� 2 สปัดาห์ 

                      3.   อปุกรณ์ที�อตัราการใช้น้อย เชน่ Set LP , Set Cutdown , Set Chest-drain,  Set ผ้า OR ,  
Set Urineฯ  ห่อด้วยผ้าหนา 2 ชั �นจํานวน 2 ผืน ผา่นกระบวนการนึ�งให้ปราศจากเชื �อแล้วบรรจดุ้วยถงุพลาสตกิ 
ปิดด้วยความร้อนจากเครื�อง  กําหนดระยะคงความปราศจากเชื �อไว้ที� 3 เดือน ( ตาม วิธีการ อ.อะเคื �อ อณุห
เลขกะ*  ที�พบว่าหลงัทําให้อปุกรณ์ปราศจากเชื �อ แล้วบรรจใุนถงุพลาสตกิ ปิดให้สนิท จะมีระยะคงความ
ปราศจากเชื �อได้นานถึง 9 เดือน ) 
                 4.  อปุกรณ์ที�ห่อด้วยซองพลาสตกิ – กระดาษ ปิดด้วยความร้อนจากเครื�องกําหนดไว้ที� 3 เดือน 

             
                ระยะคงความปราศจากเชื �อ 2 สปัดาห์                           ระยะคงความปราศจากเชื �อ  3  
เดือน 

 
                                                                                                                                             
 

*   อะเคืAอ  อุณหเลขกะ : การทาํลายเชืAอและการทาํใหป้ราศจากเชืAอ . พิมพค์รัA งที4 2 .กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ,์ 2541 :150  
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การประเมินผล   
1. สรุปยอดคา่ใช้จา่ยที�ลดลง 
2. เก็บสถิตจํิานวนรอบของการใช้เครื�องนึ�งอปุกรณ์ 

3.  เก็บสถิตจํิานวนอปุกรณ์ที�ส่งมา Re Sterile 

ผลการดาํเนินงาน 
1. อตัรา Re Sterile   ลดลง      87.85 %       ดงัตาราง 

         ตาราง   แสดงจํานวนอุปกรณ์การแพทย์ที�ส่ง Re Sterile 

 
 

2.  ลดค่าใช้จ่ายค่าแก๊สในการนึ4งอุปกรณ์  เดือนละ   1,085 บาท 
         
ตาราง    แสดงจํานวนรอบของเครื�องนึ�งที�ใช้นึ�งอุปกรณ์ 

 
 ชนิด 

ค่าใชจ่้าย
ต่อรอบ 

ก่อนดาํเนินงาน 
ธค. 50- พ.ย. 51 

หลงัดาํเนินงาน 
ธค.51. – สค. 52 

จาํนวนเงินที4ลดลง 
(บาท ) 

 
เครื4องนึ4งแก๊ส 

              
192บาท* 

จาํนวนรอบ คิดเป็นเงิน จาํนวนรอบ คิดเป็นเงิน 

56 10,752 5 987 9,765 
( 1,085 บาท / 

เดิอน) 
 
3.     การเฝ้าระวงัการติดเชื#อในโรงพยาบาล หลงัดําเนินการไม่พบอุบัติการณ์การติดเชื#อในผู้ป่วย 

                               ที�ทาํหัตถการ  
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ปี  ธค 
 

มค. 
 

กพ. 
 

มีค. 
 

เมย. 
 

พค. 
 

มีย. 
 

กค. 
 

สค. 
 

กย. 
 

รวม 
 

ธ.ค.2550 –พ.ย.2551  
(ก่อนดาํเนินงาน  ) 

379 
 

305 
 

437 236 284 263 258 344 278 270 3,054 

ธ.ค.2551 - สค.2552 
 (หลงัดาํเนินงาน) 

60 17 26 13 59 24 15 30 88 39 371 



 

ประโยชน์ที�ได้รับ 
1. การเก็บสํารองของอปุกรณ์การแพทย์มีศนูย์รวมที�หนว่ยจ่ายกลาง  ง่ายตอ่การเบกิ - จา่ย 

หอผู้ ป่วยสามารถเบกิใช้ ตามอตัราการใช้ของผู้ ป่วย 
                                 2.  หอผู้ ป่วยมีพื �นที�ใช้สอยเพิ�มขึ �น  จากการลดการสํารองเครื�องมือที�หนว่ยงาน 
                                 3.  เจ้าหน้าที�ผู้ เกี�ยวข้องมีความพงึพอใจ 
                                 4.  ลดภาระงานของเจ้าหน้าที�หน่วยจา่ยกลางที�ทําหน้าที�นึ�งอปุกรณ์  และสามารถไป พฒันา
ศกัยภาพการล้างสายยาง  จากเดมิที�หนว่ยงานล้างเอง  มาเป็นจา่ยกลางดแูลล้างให้     

   แนวทางการพฒันาต่อไป 
1. ควบคุมคุณภาพและมาตรฐานวธีิปฏิบติั การทาํใหป้ราศจากเชืAออยา่งต่อเนื4อง 
2. ศึกษาและติดตามข่าวสารและวธีิการใหม่ๆ จากชมรมหน่วยจ่ายกลางใหท้นัสมยัอยู่

เสมอ 
3. ศึกษาและนาํ นวตักรรมใหม่ๆ มาพฒันาอยา่งต่อเนื4อง 
4. เฝ้าระวงัการติดเชืAออยา่งสมํ4าเสมอ 

 
**   หมายเหตุ   ;   การคิดตน้ทุนราคาค่านึ4งอุปกรณ์การแพทย ์
                       

                    เครื4องนึ4งแก๊ส ใชแ้ก๊สหุงตม้ ขนาด 48 กก. ราคาถงัละ 1,150 บาทแก๊ส 1 ถงัใชนึ้4งได ้จาํนวน 6  รอบ    
     เพราะฉะนัAนการนึ4งแต่ละรอบ คิดเป็นเงิน  =  1,150 ÷6 =  192 บาท                     
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