
   

กจิกรรมคุณภาพ 

เรื�อง การลดอตัราการติดเชื�อในแผล Clean  Wound 
 

ข้อมูล  จากงาน IC มีการติดเชื�อในแผล  Clean  Wound  4.75 ( มีนาคม 2546 ) 
 

วเิคราะห์ปัญหา 
         แต่งตวัไม่เรียบร้อย  ไม่เก็บผม maskไม่ปิดจมูก 
         มีการพดูคุยใน  Case  มากเกินความจาํเป็น 

  ใชห้ลกั  Aseptic  Technique  Sterile Technique  ไม่ 
ถูกตอ้ง 
ขาดความซืGอสัตยต่์อตนเอง  เมืGอทาํใหอุ้ปกรณ์ปนเปื� อน 

บุคลากร        ลา้งมือไม่ถูกหลกัการ  Surgical  Hand  Wach 
       การ  Scrub  บริเวณผา่ตดัไม่ถูกวธีิ 
      มีอุบติัเหตุระหวา่งทาํการผา่ตดั  เช่น  ถุงมือรัGว 

 เจา้หนา้ทีGทีGอืGนทีGเขา้มาติดต่อประสานงานแต่งตวัไม่เหมาะสมในการเขา้
เขตกึGงปลอดเชื�อ 
การทาํความสะอาดไม่ดี  มีคราบเลือดปนเปื� อนในเครืGองมือ  Set  ทีGใชไ้ม่  
Sterile  ( Auto  Clave ขึ�นไม่ชดัเจน) 

 
วสัดุอุปกรณ์  การเคลืGอนยา้ย Set  อาจมีการปนเปื� อนหรือเปียกชื�น 

การถ่ายเทอากาศไม่ดี 
การทาํความสะอาดเตียงผา่ตดักรณีทีGมี Case  ต่อเนืGองไม่ดีพอไม่ไดเ้ปลีGยน
ผา้ปูเตียงผา่ตดัทุกราย 

 
ความสะอาดของร่างกายไม่ดีพอ 

ผูป่้วย มีเครืGองประดบัติดตวัมากบัผูป่้วย  เช่น  ตุม้หู  แหวน  สร้อยขอ้มือ 
ความสะอาดของเสื�อผา้ทีGสวมใส่ขณะส่งมายงัหอ้งผา่ตดั 
การ  Paint  บริเวณผา่ตดัใชน้ํ� ายานอ้ยเกินไป 

 

เป้าหมาย ไม่มีการติดเชื�อในแผล Clean  Wound 
เฝ้าดู  ดชันีชี�วดัของงาน  การติดเชื�อในแผล Clean  Wound  0  % 
ปรับเปลี�ยน ( Develop  Change ) 



ดา้นบุคลากร  มีการปฏิบติัตามหลกั Aseptic  Technique  Sterile Technique  ไดไ้ม่
เคร่งครัด 
 

ปัญหาที�พบ 

 -   แต่งตวัไม่เรียบร้อย  ไม่เก็บผม maskไม่ปิดจมูก 
 -   มีการพดูคุยใน  Case  มากเกินความจาํเป็น 
 -   ใชห้ลกั  Aseptic  Technique  Sterile Technique  ไม่ถูกตอ้ง 

-   ขาดความซืGอสัตยต่์อตนเอง  เมืGอทาํให้อุปกรณ์ปนเปื� อน 
 -   ลา้งมือไม่ถูกหลกัการ  Surgical  Hand  Wach 

-   การ  Scrub  บริเวณผา่ตดัไม่ถูกวธีิ 
-   มีอุบติัเหตุระหวา่งทาํการผา่ตดั  เช่น  ถุงมือรัGว 
-   เจา้หนา้ทีGทีGอืGนทีGเขา้มาติดต่อประสานงานแต่งตวัไม่เหมาะสมปในการเขา้เขตกึGง ปลอด

เชื�อ 
 

แนวทางการแก้ไข 

1. ในการเขา้ทาํการผา่ตดั  ให้เคร่งครัดในการเปลีGยนชุดผา่ตดัใหเ้หมาะสม  สวมหมวก
เก็บผมใหเ้รียบร้อย  ผกูผา้ปิดปากปิดจมูกใหมิ้ดชิด 

2. ขณะอยูใ่น Case  ผา่ตดั  ไม่พดูคุยกนัมากเกินความจาํเป็น  และใชห้ลกั Sterile 
Technique Aseptic  Technique  หลกัป้องกนัตนเองและผูป่้วยโดยใชห้ลกั  Universal  
Precaution 

3. เมืGอมีการ  Contaminate  ใหซื้Gอสัตยต่์อตนเองในการเปลีGยนชุดเครืGองมืออุปกรณ์ต่างๆ  
ใหม่ 

4. การลา้งมือใชว้ธีิ  Surgical  Hand  Wash  โดยไม่ใชแ้ปรงนาน  5  นาที เป็นอยา่งนอ้ย 
5. ในการ  Scrub  บริเวณทีGจะทาํการผา่ตดั  ใหใ้ชเ้วลามากขึ�น  โดย Scrub เป็นวงกลม

หมุนออกไปดา้นนอกรัศมี  6 -  8  นิ�ว  ไม่ซํ� าบริเวณเดิม 
6. ระหวา่งทาํการผา่ตดัตรวจดูถุงมือวา่มีการรัGวหรือไม่  ถา้พบรอยรัGวใหท้าํการเปลีGยน

ทนัที 
7. เจา้หนา้ทีGแผนกอืGนทีGเขา้มาติดต่อประสานงานในห้องผา่ตดัใหเ้คร่งครัดเรืGองการเปลีGยน

ชุดของห้องผา่ตดัก่อนเขา้ห้องผา่ตดัทุกครั� ง 
 
 
 



วสัดุ  อุปกรณ์ / สิ�งแวดล้อม 

การปฏิบติัเดิม  
-  มีหอ้งผา่ตดั  1  หอ้ง  ทาํให้การจดัลาํดบัการผา่ตดัไม่เป็นไปตามหลกั การป้องกนัและ

ควบคุมการติดเชื�อในโรงพยาบาล  เช่น  ผา่ตดัไส้ติGงก่อนแลว้มีการผา่ตดัเอาเด็กออกทางหนา้ทอ้ง 
 -  กรณีมี Case  ผา่ตดัพร้อมกนัทั�งสองหอ้ง  ทาํให้ผูช่้วยรอบนอกตอ้งหมุนเวยีนสลบัใหก้าร
บริการทั�งสองหอ้งอาจทาํใหเ้กิด  Cross  Infection  ได ้
 ปัญหาทีGพบ 

1.  set   Case  Infection  ก่อน Case  Sterile  ในกรณีเร่งด่วน 
2.  กรณีทีGเปิดพร้อมกนั  2  หอ้งแลว้มี  Case  Contaminate  เจา้หนา้ทีGตอ้งสลบัใหบ้ริการทั�ง

สองหอ้งเช่นช่วย  I&D , Debridement  แลว้ไปช่วย  TR 
3.  การทาํความสะอาดไม่ดี  มีคราบปนเปื� อนในเครืGองมือ 
4.  Set  ทีGใชไ้ม่   Sterile  ( Auto  Clave ขึ�นไม่ชดัเจน) 
5.  การเคลืGอนยา้ย  Set  อาจมีการปนเปื� อนหรือเปียกชื�น 
6.  การถ่ายเทอากาศไม่ดี 
7.  การทาํความสะอาดเตียงผา่ตดักรณีทีGมี  Case  ต่อเนืGองไม่ดีพอ 
8.  ไม่ไดเ้ปลีGยนผา้ปูเตียงผา่ตดัทุกราย 

แนวทางแก้ไข / ปรับเปลี�ยน 
1.  ทาํความสะอาดเตียงผา่ตดัทนัทีทีGยา้ย  ผูป่้วย  ออกจากห้อง  เช็ดดว้ยผสมผงซกัฟอก  

โดยพยาบาลส่งเครืGองมือผูช่้วยรอบนอกถูทาํความสะอาดพื�นและเปลนอน 
2.  กรณีเปิด Case  พร้อมกนั  2  หอ้งแลว้มี  Case  Contaminate  ใหผู้ช่้วยรอบนอกใส่เสื�อ

คลุมเขา้หอ้ง  OR  Minor  ในกรณีทีGตอ้งเขา้  OR  ใหถ้อดเสื�อคลุมออก  กรณีทีGแพทยจ์ะเขา้ช่วยใน  
Case  ผา่ตดัใหญ่ใหเ้ปลีGยนชุด 

3.  Set  อุปกรณ์ทีGใชแ้ลว้  ให้ลา้งทาํความสะอาดไม่ใหมี้คราบเลือดติด  แลว้ส่งนึGง 
4.  ตรวจเช็ควสัดุอุปกรณ์ทุกชนิดทีGจะนาํมาใชใ้นการผา่ตดัใหมี้สภาพดี  ไม่หมดอายแุละ

ตรวจสอบ  Set  ทุกวนั 
5.  การเคลืGอนยา้ย  Set  ต่างๆ  ใหใ้ชร้ถเขน็ทีGมีฝาปิด  และทาํความสะอาดดว้ยนํ�าผสม

ผงซกัฟอกทุกวนั 
6.  ก่อนและหลงัผา่ตดัวสิัญญีพยาบาลเปิดพดัลมดูดอากาศนาน  15  นาที  เพืGอเป็นการ

ระบาย 
อากาศ 

7.  ทาํความสะอาดหอ้งผา่ตดัและเตียงผา่ตดัทุกเชา้และหลงัผา่ตดัทุกราย 
8. ใชผ้า้สะอาดปูเตียงผา่ตดัใหมิ้ดชิดและเปลีGยนผา้ปูเตียงทุกราย 



ผู้ป่วย 

การปฏิบติัเดิม การเตรียมความพร้อมดา้นร่างกายผูป่้วยไม่เรียบร้อย 
ปัญหาที�พบ 
1. ความสะอาดของร่างกายไม่ดีพอ 
2. มีเครืGองประดบัติดตวัมากบัผูป่้วย  เช่น  ตุม้หู  แหวน  สร้อยขอ้มือ 
3.    ความสะอาดของเสื�อผา้ทีGสวมใส่ขณะส่งมายงัหอ้งผา่ตดั 
4.    การ  Paint  บริเวณผา่ตดัใชน้ํ�ายานอ้ยเกินไป 
 

แนวทางแก้ไข 
1. ทาํความสะอาดร่างกายและเปลีGยนเสื�อผา้ก่อนเขา้หอ้งผา่ตดัทุกราย 
2. ถอดเครืGองประดบัทุกชิ�นออกจากร่างกาย 
3. ใชน้ํ�ายา  10%  Providine  paint  ใหพ้อเหมาะกบับริเวณทีGจะทาํการผา่ตดั 
 
PLAN 

วตัถุประสงค์ 1.  เพืGอลดการติดเชืGอในแผล Clean  Wound 
   2.  เพืGอลดระยะเวลานอนในโรงพยาบาล 
   3.  เพืGอลดค่าใชจ่้าย 
 ผลที�คาดว่าจะเกดิ 

   1.  ไม่มีการติดเชื�อในแผล  Clean  Wound 
   2.  ทีมผา่ตดัสามารถปฏิบติัตามมาตรฐานการปฏิบติังานในหอ้งผา่ตดัได ้

3.  ลดระยะเวลานอนในโรงพยาบาลและลดค่าใชจ่้ายในการรักษา   
พยาบาล 

แผนการทดสอบ 
1. จดัทาํแนวทางมาตรฐานการปฏิบติังานในหอ้งผา่ตดัเพืGอป้องกนัการ

ติดเชื�อ 
2. มีการเยีGยมหลงัผา่ตดัทุกรายและใหสุ้ขศึกษาในเรืGองการปฏิบติัตวั

หลงัผา่ตดั  การดูแลแผล  การมาตรวจตามนดั 
DO 

1. แจง้มาตรฐานการปฏิบติังานในหอ้งผา่ตดัไปยงัหน่วยงานทีGเกีGยวขอ้ง
และขอความร่วมมือ 

2. แจง้ทีมผา่ตดัปฏิบติัตามมาตรฐานการปฏิบติังานในห้องผา่ตดัอยา่ง
เคร่งครัด 



Study 
 

 มีการเก็บขอ้มูลกรณีผูป่้วยผา่ตดัแผล Clean  Wound  ทุกราย  โดยมีการนาํมารวบรวม  
วเิคราะห์ประเมินผลทุกเดือน  เริGมตัGงแต่เดือนพฤษภาคม  2546  เป็นตน้ไป     

อตัราการติดเชื�อในแผลผ่าตัดสะอาด 
 

เดือน จาํนวนผูป่้วย ผูป่้วยติดเชื�อ ร้อยละ 
พฤษภาคม 2546 61 0 0 
มิถุนายน 2546 75 06 8 
กรกฎาคม 2546 80 2 2.5 
สิงหาคม 2546 80 1 1.25 
กนัยายน 2546 64 0 0 
ตุลาคม 2546 65 2 3.07 

พฤศจิกายน 2546 61 2 3.27 
ธนัวาคม 2546 91 3 3.89 
มกราคม 2547 77 2 2.59 

กุมภาพนัธ์ 2547 58 0 0 
มีนาคม 2547 42 2 4.76 
เมษายน 2547 74 1 1.35 

 
แผนการทดสอบ 

1. จดัทาํแนวทางมาตรการปฏิบติังานในห้องผา่ตดัเพืGอป้องกนัการติดเชื�อ 
2. มีการเยีGยมหลงัผา่ตดัทุกราย  และใหสุ้ขศึกษาในเรืGองการปฏิบติัตวัหลงัผา่ตดั  การดูแลแผล  

การมาตรวจตามนดั 
 

     สรุปการเยี�ยมหลงัผ่าตัด 
 

เดือน จาํนวนผูป่้วย ผูป่้วยไดรั้บการเยีGยม ร้อยละ 
พฤษภาคม 2546 61 61 100 
มิถุนายน 2546 75 75 100 
กรกฎาคม 2546 80 80 100 
สิงหาคม 2546 80 80 100 
กนัยายน 2546 64 64 100 



ตุลาคม 2546 65 65 100 
พฤศจิกายน 2546 61 61 100 

ธนัวาคม 2546 91 91 100 
มกราคม 2547 77 77 100 

กุมภาพนัธ์ 2547 58 58 100 
มีนาคม 2547 65 65 100 
เมษายน 2547 64 64 100 

 

สรุปผลการพฒันาอย่างต่อเนื�อง 
 

จากผลการทดลองปฏิบติัตามมาตรการการป้องกนัการติดเชื�อในหอ้งผา่ตดั จากเดือน
พฤษภาคม 2546-เมษายน 2547 จาํนวนการติดเชื�อในแผลผา่ตดัสะอาดลดนอ้ยลง จากเดิมจึงได้
จดัทาํเป็นแนวทางการป้องกนัการติดเชื�อในแผลผา่ตดัสะอาด เป็นแนวทางการปฏิบติังานต่อไป 


