
CCQQII  

ตวงเลอืด  ตวงรัก  พทิกัษ์แม่ 
 

หลกัการและเหตุผล 

 

ภาวะตกเลือดหลงัคลอด  เป็นสาเหตุการเสียชีวติของมารดามากที�สุดทั�วโลกและใน
ประเทศไทย สาเหตุเกิดจากมดลูกหดรัดตวัไม่ดี  รกติดแน่น  ความผดิปกติการแขง็ตวัของเลือด 
เหล่านี( เป็นสาเหตุหลกัในภาวะตกเลือดหลงัคลอด  พยาบาลงานหอ้งคลอด ตอ้งมีทกัษะในการดูแล
มารดาขณะคลอดอยา่งมีประสิทธิภาพ  ตามมาตรฐานการพยาบาล  และทกัษะในการคาํนวณ
ปริมาณเลือดอยา่งแม่นยาํ  ปัจจยัสาํคญัของพยากรณ์ที�ดี คือ การวนิิจฉยัใหเ้ร็วที�สุด  (ปัญหามกัจะ
เกิดในชั�วโมงแรกหลงัคลอด) ดูแลอยา่งตื�นตวัและเป็นทีม  ไม่ปล่อยใหมี้การช็อคจากการเสียเลือก
เกิดขึ(น การปล่อยใหมี้การเสียเลือดจนสัญญาณชีพเปลี�ยน จะยิ�งทาํใหม้ดลูกไม่ตอบสนองต่อยา
กระตุน้  และทาํใหเ้ลือดไม่แขง็ตวัเป็นวงจรเลวร้าย จึงมีความสาํคญัมากที�ไม่ใหเ้ลือดออกมากจน
เกิดอาการช็อก   ซึ� งในปัจจุบนังานหอ้งคลอดยงัมีปัญหาในการคาํนวณปริมาณเลือด ยงัไม่แม่นยาํ 
และนอ้ยกวา่ความเป็นจริง 

เกณฑก์ารวนิิจฉยัที�ถือวา่เป็น  PPH  เมื�อมีเลือดออก 500 มล. ขึ(นไปหลงัคลอดรกนั(น  
ประเมินไดย้าก  การคะเนปริมาณเลือดที�ออกทางช่องคลอดนั(นมกัจะตํ�ากวา่ความเป็นจริงถึงร้อยละ 
30 – 50  การดูระดบัฮีโมโกลบิน/ฮีมาโตคริต  ก็มกัจะไม่สะทอ้นความเขม้ขน้เลือดในร่างกาย
ขณะนั(น  อาการและอาการแสดงของการเสียเลือดมกัจะยงัไม่แสดงอาการจนกวา่จะเสียเลือดเกิน
ร้อยละ 15 ควรพิจารณาให้เลือดเมื�อเห็นวา่มีเลือดออกประมาณมากหลงัคลอดรกจนทาํใหผู้ป่้วยมี
อาการ เช่น วงิเวยีน  หนา้มืด เป็นลม ความดนัโลหิตตํ�า ชีพจรเร็ว หรือปัสสาวะนอ้ยลง  

 ดงันั(น  งานหอ้งคลอด จึงเล็งเห็นความสาํคญัของปัญหาภาวะตกเลือดหลงัคลอดและ
ภาวะแทรกซอ้นที�เกิดแก่มารดาและทารกต่อครอบครัวและชุมชนและสายสัมพนัธ์แม-่ลูก จึงได้
จดัทาํ ตวงเลือด ตวงรัก พิทกัษแ์ม่ ขึ(น  เพื�อเพิ�มศกัยภาพและประสิทธิภาพการทาํงานของพยาบาล
งานหอ้งคลอด  ในการคาํนวณปริมาณเลือดไดอ้ยา่งแม่นยาํ  ซึ� งจะส่งผลใหเ้กิดความปลอดภยัต่อ
มารดาหลงัคลอดตามนโยบายลูกเกิดรอดแม่ปลอดภยั 
 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อคาํนวณปริมาณเลือดไดอ้ยา่งแม่นยาํ 

2. เพื�อเพิ�มศกัยภาพและป้องกนัภาวะตกเลือดหลงัคลอด ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 



3. เพื�อประกอบการวนิิจฉยัในภาวะตกเลือด และในการดูแลรักษาภาวะตกเลือดหลงั
คลอด เป็นไปตามมาตรฐานของแพทยแ์ละพยาบาล 

4. เพื�อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที�เกิดจากการตกเลือดหลงัคลอด 

5. เพื�อเป็นมาตรฐานในการคาํนวณปริมาณเลือดและใหอ้งคก์รที�เกี�ยวขอ้งนาํไป
ประยกุตใ์ช ้

 

ประโยชน์ที#คาดว่าจะได้รับ 

1. งานหอ้งคลอด มีมาตรฐานในการคาํนวณปริมาณเลือดไดอ้ยา่งแม่นยาํมากขึ(น 

2. พยาบาลมีศกัยภาพในการป้องกนัภาวะตกเลือดหลงัคลอดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ขึ(น 

3. มารดาหลงัคลอดไดรั้บการดูแลรักษาเพื�อป้องกนัภาวะตกเลือดหลงัคลอดไดอ้ยา่ง
รวดเร็วมากขึ(นและลดภาวะแทรกซอ้นที�เกิดจากการตกเลือดหลงัคลอด 

4. มีมาตรฐานเดียวกนั  ในการคาํนวณปริมาณเลือดและใหอ้งคก์รที�เกี�ยวขอ้งนาํไป
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

คําจํากดัความ 

Third-stage bleeding : หมายถึงการตกเลือดที�เกิดขึ(น กอนการคลอดรก  

Postpartum hemorrhage (PPH): คือการตกเลือดปริมาณ 500 มล.หรือมากกวาจากชองทาง
คลอด 

หลงัจากระยะที�3(Third stage)สิ(นสุดลง หรือทาํให Hematocrit ลดลง 10 %  

Early PPH : การตกเลือดหลงัการคลอดภายในเวลา 24 ชั�วโมง หลงัการคลอดระยะที�3. 

Late PPH : การตกเลือดหลงัคลอดในระยะ 6 สัปดาห ไมนบั 24 ชั�วโมงแรกหลงัการคลอด

ระยะที�3 

 

การดําเนินงาน 

1. คาํนวณปริมาณเลือดจาก  gauze และ Top  gauzeที�ชุ่มเลือด 

2. คาํนวณจากผา้รองคลอดที�ชุ่มเลือด 

3. คาํนวณจากขนัในเซตคลอด 

4. คาํนวณจากถว้ยตวงในเซตคลอด  
 

วธีิการดําเนินงาน 



 

 

สรุปผล 


