
 การพฒันาระบบ 
การดูแลมารดาขณะคลอด รอคลอด หลงัคลอด

 เพื�อป้องกนัภาวะตดิเชื อหลงัคลอด

งานห้องคลอด  ฝ่ายการพยาบาล
โรงพยาบาลขุขนัธ์  จังหวดัศรีสะเกษ



ประเดน็สําคญั
   1.การติดเชื
อแผลฝีเยบ็เป็นความเสี�ยงทางคลินิกที�มกัเกิด
ขึ
นกบัหญิงหลงัคลอด
   2.การดูแล ตั
งแต่ระยะรอคลอด จนถึงระยะหลงัคลอด 
และดูแลต่อเนื�องจนจาํหน่าย ทาํใหล้ดภาวะ การติดเชื
อและดูแลต่อเนื�องจนจาํหน่าย ทาํใหล้ดภาวะ การติดเชื
อ
แผลฝีเยบ็ได้
   3.การเฝ้าระวงัและวนิิจฉยัปัจจยัเสี�ยงตั
งแต่แรกเริ�มที�
รวดเร็วเป็นการลดอตัราการติดเชื
อที�จะเกิดแก่มารดาหลงั
คลอดได้



วตัถุประสงค์
1.เพื�อเตรียมความพร้อมมารดาคลอด ใหม้ีความพร้อม
ทางดา้นร่างกาย ตั
งแต่ระยะรอคลอด
2.เพื�อลดอตัราการติดเชื
อในหญิงหลงัคลอด 
3.เพื�อใหส้ามารถวนิิจฉยัไดท้นัท่วงทีไม่ใหเ้กิดการติด3.เพื�อใหส้ามารถวนิิจฉยัไดท้นัท่วงทีไม่ใหเ้กิดการติด
เชื
อในหญิงหลงัคลอด ( endometritis puerperal )
4.เพื�อป้องกนั การติดเชื
อในหญิงหลงัคลอด 
( endometritis puerperal )



ตวัชี วดั

อตัราการติดเชื
อ  endometritis puerperal เท่ากบั 0



ข้อมูลย้อนหลงั endometritis  puerperal 3  ปีย้อนหลงั

ปี พ.ศ.
มารดาคลอด สาเหตุ คดิเป็น

ร้อยละภาวะถุงนํ า
แตกรั�วอยู่

Uterine 
Atony

รกค้าง PP care
แตกรั�วอยู่

นาน
Atony

2550 1,329 0 0 0 3 0.0023

2551 846 0 0 0 5 0.006

2552 878 0 0 0 2 0.0023



กจิกรรมพฒันาคุณภาพ   (Plan)
    1.รวบรวมขอ้มลูวเิคราะห์หาสาเหตุของการเกิด 
endometritis puerperal
    2.ประชุมคณะกรรมการกาํหนดผูร้ับผดิชอบ  /  แนวทาง
ปฏิบตัิ
    3.ทบทวนแนวทางดูแลมารดาตั
งแต่รอคลอด คลอด     3.ทบทวนแนวทางดูแลมารดาตั
งแต่รอคลอด คลอด 
จนกระทั�งจาํหน่ายและปรับปรุงแนวทาง
    4.กาํหนดกิจกรรมทบทวนเมื�อพบ Risk
   5.ประเมินผลการปฏิบตัิงานและปรับปรุงระบบงานอยา่ง
ต่อเนื�อง



DO
      ด้านเจ้าหน้าที�
   1.พฒันา Competency 

- ประเมินภาวะเสี�ยงของมารดารอคลอดไดถู้กตอ้ง
    - สามารถทาํคลอดตามมาตรฐานวิชาชีพ อยา่ง ถูกตอ้งแม่นยาํ
    - สามารถ Empowerment  ใหม้ารดาใช ้Hibi-scrub ไดทุ้กราย
    - สามารถ Detect ภาวะ endometritis puerperal ไดอ้ยา่ง    - สามารถ Detect ภาวะ endometritis puerperal ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง
    - สามารถ  Management  เมื�อเกิดเหตุการณ์ ไดถู้กตอ้งเหมาะสม
    - สามารถสื�อสารขอ้มูลกบัทีมสหสาขาวิชาชีพและผูร้ับบริการไดถู้กตอ้ง 
ครอบคลุมชดัเจน



DO
     ด้านผู้รับบริการ
1.มารดาทุกรายไดร้ับการซกัประวตัิเพื�อคดักรองความเสี�ยง
2. มารดา  High risk  ทุกรายไดร้ับการเฝ้าระวงัเป็นพิเศษ 
3.มารดาทุกรายไดร้ับการสอนสุขศึกษาและมารดาสามารถใช ้3.มารดาทุกรายไดร้ับการสอนสุขศึกษาและมารดาสามารถใช ้
Hibi- scrub ได ้  ทุกราย
4. มารดาทุกราย สามารถบอกอาการผดิปกติ ไดอ้ยา่งทนัท่วงที
5.มารดาทุกรายไดต้รวจหลงัคลอดที�โรงพยาบาลหรือสถานี
อนามยั



DO
      ด้านผู้ปฏิบัตงิาน
1.มีระบบคดักรองระหวา่งรอคลอดมีปัจจยั เช่น ภาวะโลหิตจาง, 
   ภาวะถุงนํ
 าแตกรั�วอยูน่าน, ภาวะครรภเ์ป็นพิษ เป็นตน้
2.เฝ้าระวงัระหวา่งคลอดที�มีปัจจยัเสี�ยง เช่นการคลอดยาก, 
   การบาดเจบ็, ภาวะครรภเ์ป็นพิษ เป็นตน้   การบาดเจบ็, ภาวะครรภเ์ป็นพิษ เป็นตน้
2.ตรวจภายในตามหลกั Aseptis technique
3.ARM ตามหลกั Aseptis technique
4. เฝ้าคลอดโดยใช ้Patograph ทุกราย เพื�อป้องกนัการคลอดเนิ�นนาน
5.ทาํคลอดตามหลกั Aseptis technique
6.เฝ้าระวงัอาการหลงัคลอดภาวะตกเลือดหลงัคลอด, 
   เศษรกคา้ง เป็นตน้



DO
    ด้านผู้ปฏิบัตงิาน
7.วดัยอดมดลูกหลงัคลอด รายงานแพทย์พจิารณาให้ ATB ในราย
    ที�มีความเสี�ยง เช่น  การขูดมดลูก
8.สอนมารดาสังเกตนํ าคาวปลา กลิ�น การลดระดบัของยอดมดลูก
   ต่อเนื�อง  และใช้ Hibiscrub ทาํความอวยัวะสืบพนัธุ์เพื�อลดการ   ต่อเนื�อง  และใช้ Hibiscrub ทาํความอวยัวะสืบพนัธุ์เพื�อลดการ
   ปนเปื อนเชื อจากภายนอกช่องคลอด เข้าไปในช่องคลอดและมดลูก
9. เฝ้าระวงั Record  V/S ตามมาตรฐาน การดูแลมารดาหลงัคลอด
10.ทาํการทบทวนเหตุการณ์สําคญัทุกราย
11.ส่งHHC ตดิตามเยี�ยมบ้าน
12.ตดิตามตวัชี วดั – แจ้ง ทมี IM ทุกเดอืน



Check
     จากการปฏิบตัิงาน  ตั
งแต่ ปีงบประมาณ 2550-2552 พบวา่ 
endometritis puerperal แต่ละรายมีสาเหตุคลา้ยคลึง  ทีม PCT 
ไดน้าํมาวิเคราะห์และจดัทาํ Tracer แกะรอยคน้หาและพบ
สาเหตุเพื�อหาแนวทางป้องกนัต่อไป
Act 1.
   - มี on the job training การทาํคลอด
Act 1.
   - มี on the job training การทาํคลอด
Act 2
   - ระบบคดักรองซกัประวตัิมารดา รอคลอด 
   - เฝ้าระวงัระหวา่งคลอดที�มีปัจจยัเสี�ยง
   - ใชห้ลกั Aseptic technique



Act 3
  - มีระบบการดูแลขณะคลอด หลงัรกคลอด
   - มีระบบดูแลหลงัคลอด  ตามมาตรฐานวิชาชีพ
  - จดัทาํ Care Map ดูแล 2 ชั�วโมงหลงัคลอดเป็นแนวทางเดียวกนั
Act 4
  - การส่งขอ้มูลต่อ PP เพื�อเฝ้าระวงั  endometritis puerperal    
  - วดัยอดมดลูกหลงัคลอด  - วดัยอดมดลูกหลงัคลอด
  - ใหสุ้ขศึกษา

- Empowerment มารดา บอกอาการผดิปกติที�ตอ้งแจง้ทนัที
Act 5
  - ใหน้ามบตัรเพื�อใหม้ารดาหลงัคลอดติดต่อกลบัหากมีขอ้สงสยั
  - ตรวจหลงัคลอดที�โรงพยาบาลหรือสถานีอนามยัใกลบ้า้น
  - ส่ง HHC  ติดตามเยี�ยมบา้น



ผลลพัธ์

   ดาํเนินการพฒันาระบบการดูแลมารดาเพื�อ
ป้องกนัภาวะ endometritis puerperal    

        พบว่า เดอืนตุลาคม พ.ศ.2552 จํานวน
ป้องกนัภาวะ endometritis puerperal    

        พบว่า เดอืนตุลาคม พ.ศ.2552 จํานวน
มารดาคลอดทั งหมด  73 ราย   มีภาวะ endometritis 
puerperal    0    ราย
























