
การป้องกนัภาวะอุณหภมูิกายตํ�า
ในทารกแรกเกิด

บริษัท

โลโก้

ในทารกแรกเกิด
งานห้องคลอด  โรงพยาบาลขุขันธ์

อาํเภอขุขันธ์   จังหวดัศรีสะเกษ



บริบท

งานห้องคลอดโรงพยาบาลขุขันธ์  มีผู้คลอด โดยเฉลี&ยประมาณเดอืนละ  120 ราย ในปี  
2549  มีผู้คลอดทั1งหมด จํานวน...1,304.....ราย  และมทีารกเกดิมชีีพ....1,308... ราย   
และจากการเกบ็ข้อมูลมาวเิคราะห์เรื&อง ภาวะอุณหภูมกิายตํ&าในทารกแรกเกดิพบว่า
ในช่วงฤดูหนาวมปีัญหาภาวะ hypothermia  มากที&สุดในเดอืน กนัยายน – ธันวาคม 
2549 ทารกแรกเกดิ 582  ราย  พบมภีาวะ Hypothermia 28 ราย คดิเป็นร้อยละ 4.81 ทั1ง2549 ทารกแรกเกดิ 582  ราย  พบมภีาวะ Hypothermia 28 ราย คดิเป็นร้อยละ 4.81 ทั1ง
ที&เกดิปัญหาในห้องคลอดเอง  และ บางครั1งวดัอุณหภูมริ่างกายที&ห้องคลอดปกติ พอส่ง
ผู้ป่วยไปนอนที&ตกึเด็ก – สูตกิรรมพบว่าแรกรับ มภีาวะ hypothermia ทําให้เกดิอตัรา
การเกดิโรค และ อตัราตาย ในทารกเพิ&มขึ1น



นิยาม

ภาวะอุณหภูมิกายตํ�า  หมายถึง อุณหภูมิที�วดัทางทวารหนกั หรือ 
รักแร้   ตํ�ากวา่   36.5  องศาเซลเซียส



ภาวะแทรกซอ้นจากอุณหภูมิกายตํ�า

�ซึม   
�หายใจเร็ว  
�หายใจลาํบาก (retraction) 
�หยดุหายใจ 
�ทอ้งอืด  �ทอ้งอืด  
�ไม่ดูดนม 
� นํ0 าตาลในเลือดตํ�า 
�เหลือง เกร็ดเลือดตํ�า 
�เลือดออกในปอดและในสมอง 
� ชกั 
� ไตวาย



PLAN

�ประชุม  จนท.หอ้งคลอด ทุกคน

�Brain storming เพื�อหาแนวทางดาํเนินงาน / แกไ้ขปัญหา

�ลงมติเพื�อจดัทาํ CQI. เรื�องการป้องกนัภาวะ Hypothermia�ลงมติเพื�อจดัทาํ CQI. เรื�องการป้องกนัภาวะ Hypothermia



ขอ้มูล  ปี  2549

ปี 2549

เดือน

จาํนวน
ทารก

(ราย)
Hypothermia

(ราย)
ร้อยละ

ได้รับการแก้ไข
(ราย)

ร้อยละ

กนัยายน 127 5 3.94 5 100

ตุลาคม 118 7 5.94 7 100ตุลาคม 118 7 5.94 7 100

พฤศจิกายน 220 8 3.64 8 100

ธันวาคม 117 8 6.84 8 100

รวม 582 28 4.81 28 100



วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา

1.  ทารกคลอดก่อนกาํหนด/ทารกแรกเกดินํ1าหนักน้อย

ไม่เพยีงพอ)2. เครื&องมอืไม่เพยีงพอ (Radiant warmer  ไม่เพยีงพอ)

3. สภาพสิ&งแวดล้ม



ดชันีชี0วดั

  อตัราการเกดิ Hypothermia     0  %



เป้าหมาย

เพื�อป้องกนัภาวะอุณหภูมิร่างกายตํ�าในทารกแรกเกิด



การวเิคราะห์ปัญหา / สาเหตุ

ปัญหา RCA

1

ปัญหา RCA
ทารกอุณหภูมิร่างกายตํ�า ทารกเกิดก่อนกาํหนด / ทารก

แรกเกิดที�มีนํ0าหนกันอ้ย



การปรับเปลี�ยน

� ห่อผ้า  2 ชั1น  2 ผนื

เดมิ



การปรับเปลี�ยน

� นําผ้า 2 ผนืมาแผ่ใต้ radiant 
warmer  เพื&อให้อุ่น-เช็ดตวั

� เสร็จใส่ เสื1อ หมวก ถุงมือ ถุงเท้า 
ผ้าอ้อม ห่อผ้าขนหนู และ

� ห่อด้วยผ้า 2 ชั1นอกี  1 ผนื� ห่อด้วยผ้า 2 ชั1นอกี  1 ผนื



การปรับเปลี�ยน

�  ใชถุ้งดาํ / กระเป๋านํ0 าร้อนระหวา่งRefer / ยา้ย
เดิม



การปรับเปลี�ยน

� ใช้ถุงถั&วเขียวขณะ Refer / ย้ายตึก



การปรับเปลี�ยน

 



การปรับเปลี�ยน



การปรับเปลี�ยน

�แรกเกดิอาบนํ1าทําความสะอาดร่างกาย

เดิม



การปรับเปลี�ยน

เช็ดตวัอยา่งเดียว ใส่ ผา้ออ้ม เสื0อผา้ หมวก ถุงมือ ถุงเทา้



การปรับเปลี�ยน



การวเิคราะห์ปัญหา / สาเหตุ

ปัญหา RCA

2

ปัญหา RCA
ทารกอุณหภูมิร่างกายตํ�า 1. เครื�องมือไม่เพียงพอ

2. ใชง้านไดไ้ม่ดีเท่าที�ควร



การปรับเปลี�ยน

Radiant warmer สูงไป  ควบคุมอุณหภูมิไม่ได้

เดิม



การปรับเปลี�ยน

ตดัใหส้ั0นลง เพื�อใหส้ามารถควบคุมอุณหภูมิได้



การปรับเปลี�ยน

ผา้สีฟ้าคลุม Radiant  warmer เพื�อควบคุมอุณหภูมิใหค้งที�



การปรับเปลี�ยน

 
ใชถุ้งถั�วเขียวเพื�อทดแทน Radiant warmer 
ที�มีไม่เพียงพอ



การวเิคราะห์ปัญหา / สาเหตุ

3

ปัญหา RCA
ทารกอุณหภูมิร่างกายตํ�า สภาพแวดลอ้ม



การปรับเปลี�ยน

1. บันทกึอุณหภูมหิ้องวันละ 2  ครั1ง 
เวลา  08.00   และ  16.00 น

วดป. อุณหภูมหิ้อง ผู้บันทึก

08.00 น. 16.0008.00 น. 16.00



การปรับเปลี�ยน

� บันทกึอุณหภูมหิ้องในขณะที&มีการทาํคลอดทุกรายเพื&อประเมนิอุณหภูมิ
สภาพแวดล้อม

วดป. เวลาผูค้ลอด อุณหภมูิหอ้ง ผูบ้นัทึก

 In room



การปรับเปลี�ยน

� ทารกคลอด ปิดแอร์ทนัที



การปรับเปลี�ยน

�  ควบคุมอุณหภูมิห้องอยู่ระหว่าง 27-28 องศาเซลเซียส

� ถ้าตํ&ากว่านี1 ปิดแอร์ทนัท ี ทั1งก่อนคลอดและหลงัคลอด



การปรับเปลี�ยน

� วดัอุณหภูมิทารก 2 ครั1ง

�ครั1งแรก วดัทางทวารหนัก  หลงัจากช่วยทารกปลอดภัยแล้ว

�ครั1งที& สอง วดัทางรักแร้  โดยใช้ปรอทดิจิตอล เมื&อครบ 2 ชั&วโมง �ครั1งที& สอง วดัทางรักแร้  โดยใช้ปรอทดิจิตอล เมื&อครบ 2 ชั&วโมง 



การปรับเปลี�ยน

�  วดัอุณหภูมิทารก 3 ครั1ง 

�  แรกเกดิ วดัทางทวารหนัก

�  ครั1งที& สอง เมื&อครบ 1 ชั&วโมง�  ครั1งที& สอง เมื&อครบ 1 ชั&วโมง

�  ครั1งที& 3 ก่อนย้าย 10 นาที



การปรับเปลี�ยน

� ขณะเคลื�อนยา้ยใหญ้าติ  /  มารดาอุม้ทารก 



การปรับเปลี�ยน

� ขณะเคลื�อนยา้ยใหม้ารดาอุม้และมีการประดิษฐผ์า้ 
Kangaroo.bag  ใชใ้นการเคลื�อนยา้ยเพื�อความอบอุ่นร่างกาย
และเพื�อความปลอดภยัของทารกขณะเคลื�อนยา้ย



การปรับเปลี�ยน

ใชถุ้งถั�วเขียวขณะเคลื�อนยา้ย เมื�อพบอุณหภูมิร่างกายเดก็ ตํ�ากวา่ 36.5



เครื�องมือ

 แบบฟอร์มบันทึกอณุหภูมิห้อง

 ทะเบียนบันทึกการนําส่งทารก

แบบรายงานความเสี&ยง  (F-RMT-001)



ทะเบียนบนัทึกการนาํส่งทารก

วดป.คลอด

ชื�อ - สกลุผูค้ลอด ทารก
เพศ

อุณหภูมิร่างกาย

ผูส้่ง ผูร้ับ
ก่อนยา้ย เวลา หลงัยา้ย เวลา



ประโยชน์ที�ไดร้ับ

1 2 3 4

ทารกปลอดภยัจาก
ภาวะอุณหภูมิกายตํ&า

สามารถแก้ไขภาวะ
อุณหภูมิกายตํ&า
ได้ทันท่วงที
เพื&อลดความรุนแรง

มีแนวทางการปฏิบัติ
ที&เป็นรูปธรรม

ประหยดังบประมาณ
ไม่ต้องซื1อ 
Transport
Incubator
ซึ&งมีราคาแพงกว่า
เตา Microwave.



ประโยชน์ที�ไดร้ับ ที�สาํคญั

ญาติ/ผูร้ับบริการ/
ผูใ้หบ้ริการ ผูใ้หบ้ริการ 
Happy. 



สรุปผลการดาํเนินงาน (Act)

ปี  พ.ศ.

จาํนวน
ทารก

(ราย)
Hypothermia

(ราย)
ร้อยละ

ได้รับการแก้ไข
(ราย)

ร้อยละ

ม.ค.50 116 0 - - -

ก.พ.50 94 1 1.06 1 100ก.พ.50 94 1 1.06 1 100

มี.ค.50 107 0 0 - -

เม.ย.50 107 0 0 - -

พ.ค.50 111 0 0 - -

มิ.ย.50 108 0 0 - -

ก.ค.50 123 0 0 0 0

ส.ค.50 118 0 0 0 0



ปัจจยัแห่งความสาํเร็จ

บุคลากรงานห้องคลอด

ปฏิบตัิ
ต่อเนื�องมคีวามมุ่งมั&น ทาํงานเป็นทีม ผูน้าํใหโ้อกาส

พฒันางาน



นวตักรรมใหม่ของเรา

1 ประดษิฐ์ผ้าเพื�อควบคุมอณุหภูมิ Radiant warmer.

ถุงถั�วเขียว

2 ประดษิฐ์ผ้า Kangaroo. เพื&อใช้ในการเคลื&อนย้ายทารก
และใช้ในการ Keep warm.



การผลิตถุงถั�วเขียวและวธิีใช้

1. ใส่ถั�วเขียวดิบ  1 กิโลกรัม  ในถุงผา้ยนีส์  ขนาดของถุงผา้เท่ากบักระดาษ 
A 4 แลว้เยบ็ปิดใหม้ิดชิด

2. อุ่นถุงถั�วเขียวใน Microwave   ขนาดกาํลงัไฟ  800  watt.  นาน 1 นาที

3. ขยาํถุงธญัพืชในผา้ใหเ้ขา้กนัเพื�อใหอุ้ณหภมูิกระจายทั�วทั0งถุงเท่ากนั3. ขยาํถุงธญัพืชในผา้ใหเ้ขา้กนัเพื�อใหอุ้ณหภมูิกระจายทั�วทั0งถุงเท่ากนั

4. ใส่ถุงถั�วเขียวในซองเอกสารสีนํ0าตาลขนาด  A4

5. ปูผา้ขนหนูห่อตวัทารกแลว้วางบนผา้ขนหนูที�ปูอยูบ่นซองเอกสารที�ใส่ถุง
ถั�วเขียวที�อุ่นแลว้ ขณะเคลื�อนยา้ยทารกไปที�ตึกเดก็ – สูติกรรม

6. ภายหลงั 35 นาทีนาํผา้ขนหนูผนืที� 1 ออก และเดก็นอนบนผา้ผนืที� 2 ต่อ






