
CQI เร่ือง การพัฒนาการพยาบาลในการปองกันทอชวยหายใจเลื่อนหลุด 

หนวยงาน : งานผูปวยหนัก ผูจัดทํา : วรนาฎ  วุฒิเปก   พยาบาลวิชาชีพ ระดับปฏิบัติการ  

ท่ีปรึกษา: นางปยดา   สอนพูด  ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

 

หลักการและเหตุผล 

หอผูปวยหนัก เปนหอผูปวยท่ีใหการดูแลผูปวยวิกฤตในโรคทางอายุรกรรมท้ังชายและหญิงตั้งแต 15 ปขึ้นไป ท่ีมีอาการรุนแรงตอง

เฝาระวังในภาวะวิกฤต   โดยเฉพาะกลุมผูปวยท่ีมีปญหาการหายใจลมเหลวไดรับการใสทอชวยหายใจ  ดังน้ันทางหนวยงานหอผูปวยหนัก    

จึงตระหนักถึงความสําคัญเพ่ือหาแนวทางปฏิบัติในการผูปวยใสทอชวยหายใจและการปองกันทอชวยหายใจเล่ือนหลุดใหมีคุณภาพมากขึ้น   

ซึ่งการหลุดของทอชวยหายใจโดยไมไดวางแผนเปนปญหาท่ีพบไดบอยในหอผูปวยวิกฤต   ทางหนวยงานตึกผูปวยหนักจึงไดมกีารเก็บ

รายงานอุบัติการณพบวาอัตราการเล่ือนหลุดของทอชวยหายใจโดยไมไดวางแผนใน ป 58-59 มีอัตราท่ีเพ่ิมขึ้น    จากจํานวนผูปวยใช

เคร่ืองชวยหายใจในป58 จํานวน10 ราย พบวามีผุท่ีดึงทอชวยหายใจออกจํานวน  0  รายคิดเปนรอยละ  0, ป59 มจีํานวนผูปวยใชเคร่ืองชวย

หายใจใน จํานวน84รายมีผูท่ีดึงทอชวยหายใจออกจํานวน  2  รายคิดเปนรอยละ 1.68ซึ่งพบวามีอัตราการดึงทอชวยหายใจท่ีเพ่ิมขึ้น     

ดังน้ันทางหนวยงานไดเห็นความสําคัญของปญหา  จึงทํา RCA รวมกับงานความเส่ียงเพ่ือคนหารากเหงาของปญหาและตระหนัก

ถึงความสําคัญของปญหา     เกิดการพัฒนาการดูแลผูปวยท่ีมีการใสทอชวยหายใจ  เพ่ือปองกันการเล่ือนหลุดของทอชวยหายใจ  ผูปวย

ปลอดภัย   จึงเกิดเปน  CQI  เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาการพยาบาลในการปองกันทอชวยหายใจเล่ือนหลุดเพ่ือเปนแนวทางจะพัฒนา

ระบบงาน ทางดานคลินิกใหมีความปลอดภัยมากขึ้น 

วัตถุประสงค 

เพ่ือปองกันไมใหผูปวยเกิดการเล่ือนหลุดของทอชวยใจ 

เกณฑชี้วัด 

อุบัติการณเกิดทอชวยหายใจเล่ือนหลุด= 0 ราย 

 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1. จัดตั้งทีมทํางาน 

2. นําเสนอปญหาและท่ีมาของโครงการในท่ีประชุมหนวยงาน 

3. วางแผนการทํางาน ดังน้ี 

3.1การคนหา  วางแผนเพ่ือกําหนดแนวทางปฏิบัติเพ่ือปองกันทอชวยหายใจเล่ือนหลุด 



3.2หาความรูเพ่ือเลือกวัสดุมาใชทํานวัตกรรมและปรับใหเหมาะสมท่ีสุด 

3.3พัฒนานวัตกรรมโดยใหสมาชิกในทีมรวมกันออกแบบและผลิต 

3.4พยายามปรับแกไขนวัตกรรมและผลิตใหเพียงพอกับความตองการ ตามขอ เสนอแนะของบุคลากร 

3.5แจงและอธิบายในท่ีประชุม เพ่ือใหเจาท่ีพยาบาล ใชแนวทางการปองกันทอชวยใจเล่ือนหลุดรวมกัน 

3.6ออกแบบตารางการเก็บขอมูลและเตรียมอุปกรณใหพรอมใช 

 

 



 

 

 การนําไปใช 

1.สาธิตการผูกยึดทอชวยหายใจโดยใช Fixumullและสาธิตการใชนวัตกรรมถุงคลุมมือ 



2.ใหบุคลากรทุกคนฝกทักษะการผูกยึดทอชวยหายใจกับอุปกรณจําลอง และฝกการใชนวัตกรรมถุงคลุมมือ 

3.บุคลากรผูกยึดทอชวยหายใจโดยใช Fixumullและใชนวัตกรรมถุงคลุมมือผูกยึดกับผูปวยจริง 

4.ลงขอมูลในใบตารางการเก็บขอมูล 

 
กลุมเปาหมาย  

ผูปวยท่ีไดรับการใสทอชวยหายใจทุกรายท่ี Admit ตึกผูปวยหนัก รพ.ขุขันธ ในเดือนต.ค.59.-มี.ค.60 

วิธีการดําเนินการ 

สวนที่1 กําหนดแนวทางในการเฝาระวังและปองกันผูปวยดึงทอชวยหายใจ / ทอเล่ือนหลุดในกลุมผูปวยกลุมเส่ียงสูง 

1. อธิบายใหผูปวยและญาติเขาใจถึงเหตุผลของการใสทอชวยหายใจ 

- ผูปวยรูสึกตัวตองอธิบายใหผูปวยเขาใจถึงประโยชนของการใสทอชวยหายใจและการใช 

เคร่ืองชวยหายใจ 

- แจงใหผูปวยทราบถึงวิธีการส่ือสารกับพยาบาลหรือกับญาติโดยการเขียนขอความลงบนกระดาษ 

- อนุญาตใหผูปวยไดติดตอกับญาติหรือบุคคลท่ีผูปวยตองการโดยพยาบาลเปนส่ือกลาง 



2. ประเมินความเส่ียงท่ีทําใหทอชวยหายใจเล่ือนหลุดโดยประเมินภาวะ Agitation ประเมินตําแหนงของทอชวยหายใจ ประเมิน 

cuff pressure ประเมินความเจ็บปวดในการคาทอชวยหายใจ ประเมินความสุขสบายของผูปวยขณะใสทอชวยหายใจ และแกไขสาเหตุน้ัน 

3. ประเมินความพรอมของผูปวยเพ่ือเตรียมเอาทอชวยหายใจออก โดยอาศัยเกณฑในการประเมินความพรอมของผูปวยกอนการ

หยาเคร่ืองชวยหายใจ 

4. ดูแลความสุขสบายของผูปวยและความไมสุขสบาย 

- ลดความไมสุขสบายจากความเจ็บปวดจากการคาทอชวยหายใจโดยใชเทคนิคการจัดการกับความเจ็บปวด 

- ทําความสะอาดปาก ฟน ทุก 8 ชั่วโมงโดยmouth wash 

5. ผูกยึดทอชวยหายใจใหมั่นคงดวยการใชพลาสเตอร 

6. เปล่ียนพลาสเตอรท่ีผูกยึดทุกวัน หรือเมื่อประสิทธิภาพของพลาสเตอรลดลง และบันทึกความลึกของทอชวยหายใจท่ีระดับริม

ฝปากไวท่ีพลาสเตอร 

7. ใชบุคลากร 2 คนในการเปล่ียนพลาสเตอรผูกยึด Endotracheal tube  

8. ตัดปลาย Endotracheal tube ใหเหลือ 3 น้ิว 

9. ตรวจสอบปริมาตรของอากาศใน cuff ของทอชวยหายใจทุก 8 ชั่วโมง 

10. ขณะเปล่ียนทาผูปวยควรมีการจับทอและสายตอเคร่ืองชวยหายใจติดตามไปกับตัวผูปวยทุกคร้ังเพ่ือไมใหเกิดการดึงร้ัง 

11. ดูและทางเดินหายใจใหโลงตามแนวทางการดูดเสมหะในหอผูปวย ดูดนํ้าลายในปากหลังดูดเสมหะถามีนํ้าลายมาก  ใหดูด

นํ้าลายใหบอยขึ้น 

12. ใหความรูแกผูปวยและญาติรวมท้ังบุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูปวยในการปองกันทอชวยหายใจเล่ือนหลุด 

 

 

สวนที่ 2เมื่อผูปวยมีแนวโนมท่ีจะดึงทอชวยหายใจ 

1 .กอนท่ีจะผูกยึดควรแจงใหผูปวยและญาติทราบเกี่ยวกับเหตุผลของการผูกยึด วิธีการผูกยึดชนิดของการผูกยึด และการดูแลผูปวย

ขณะผูกยึด 

1.1 ผูกยึดขอมือของผูปวยใหหางจากศีรษะหรือปากของผูปวยมากกวา 20 cm 

1.2 ใชถุงมือผูกยึดมือผูปวยไวเพ่ือไมใหจับทอชวยหายใจได 

1.3ตองมีการเฝาระวังภาวะแทรกซอนจากการผูกยึดทุก 2 ชั่วโมง โดยการปลอยคลายผาผูกยึดโดยเจาหนาท่ีพยาบาลเจาของเตียง

และบุคลากรทางการพยาบาลทุกระดับ 



2. หากผูปวยมีภาวะกระสับกระสายพักไมไดมีแนวโนมท่ีจะดึงทอชวยหายใจควรรายงานแพทยเพ่ือพิจารณาใหยาระงับความรูสึก

อยางเพียงพอ เพ่ือใหผูปวยมีอาการสงบลง 

3. พยาบาลติดตามและดูแลการปฏิบัติตามแนวทางการปองกันทอชวยหายใจเล่ือนหลุดทุกเวร 

4. มีการเฝาระวังการเกิดอุบัติการณทอชวยหายใจเล่ือนหลุดโดยการรวบรวมขอมูล การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและการนําผล

การวิเคราะหมาพัฒนาปรับปรุงหาแนวทางปองกันทอชวยหายใจเล่ือนหลุด และมีการรายงานผลการเฝาระวังตอไป 

ผลการดําเนินการ  

การเก็บขอมูล  1 ตุลาคม 2559 – 31 มีนาคม 2560 

*โดยมีการเก็บขอมูลเปรียบเทียบ  กอนการใช CQI คือ 1ต.ค.59-31ธ.ค.59 

    หลังการใช CQI คือ 1ม.ค.60-31มี.ค.60 

 

 

 

รายการ จํานวนผูปวยท่ีไดรับการใช

เคร่ืองชวยหายใจ 

อุบัติการณเกิดทอชวย

หายใจเลื่อนหลุด 

รอยละ 

1 ต.ค.59  - 31 ธ.ค.59 11 5 45.45   

1 ม.ค.59– 31 มี.ค.60 26 7  26.92 

 

สรุปผลการดําเนินงาน 

จากการนําแนวทางการปฏิบัติเขามาใช ผลการวิเคราะหพบวา หลังการนํามาใชอัตราการเกิดอุบัติการณการดึงทอในเดือน ม.ค.60-

มี.ค.60 จากผูปวยท่ีใสทอชวยหายใจ  26 ราย มจีํานวนผูปวยทอชวยหายใจเล่ือนหลุด  7 ราย  คิดเปนรอยละ  26.92 จากจํานวนผูใสทอ

ท้ังหมด   ซึ่งเปนอัตราอุบัติการณการเล่ือนหลุดของทอชวยหายใจท่ีลดลง 

โอกาสพัฒนา 

-สามารนํา CQI มาใชในระบบการดูแลผูปวยท่ีใสทอชวยหายใจ  และยังสามารถนําในสวนชองนวัตกรรมถุงมือมาใชกับผูปวยท่ี

ไมไดใสทอชวยหายใจ   แตใสทอระบายอ่ืนๆท่ีไมใหความรวมมือในการรักษาได 

-จาการเก็บขอมูลบางคร้ังยังประเมินเพ่ือดูแลผูปวยไดไมครอบคลุม  จึงยังพบอุบัติการณอยูบาง จึงเปนสวนท่ีตองพัฒนาตอไป 


