
นาฬิกาเตือนใจในการใช้
Enoxaparin

ตึกผูป้่วยในหญิง
โรงพยาบาลขขุนัธ์



ภาวะหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนัอาจทําให้ผู้ ป่วย 1 ใน 3 เสียชีวิต
ภายใน 24 ชั!วโมงแรกหลงัแสดงอาการขาดเลือด ดงันั (นการได้รับการรักษา
อยา่งเหมาะสมจงึเป็นสิ!งที!สําคญัมาก โดยอตัราการเสียชีวิตจากภาวะหวัใจ
ขาดเลือดยงัคงอยูใ่นระดบัสงูสดุที! 10% ภายใน 30 วนั “ผลการศกึษา
เกี!ยวกบัการขาดเลือดและการเสียชีวิตบง่ชี (วา่ยา enoxaparin ดีกวา่ยา 

หลกัการและเหตผุล

เกี!ยวกบัการขาดเลือดและการเสียชีวิตบง่ชี (วา่ยา enoxaparin ดีกวา่ยา 
UFH สง่ผลให้ยา enoxaparin กลายเป็นทางเลือกใหม่สําหรับผู้ ป่วยที!
ได้รับการรักษาหลอดเลือดหวัใจตีบตนัการทดลองให้ยาต้านการเกิดลิ!มเลือด
เหมือนเดมิตั (งแตห่้องฉกุเฉินหรือรถพยาบาลไปจนถึงห้องทดลองใสส่ายสวน
หวัใจและแผนกโรคหวัใจ พบวา่ยา enoxaparin มีความปลอดภยัและ
ช่วยให้การรักษางา่ยดายยิ!งขึ (น”



ปัจจบุนัการรักษาผู้ ป่วยหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนัได้มีการ
นํายาละลายลิ!มเลือดกลุม่เฮปพารินนํ (าหนกัโมเลกลุตํ!าเข้ามาใช้ในการ
รักษา ชนิดที!ใช้ในปัจจบุนัคือ Enoxaparin แตป่ัญหาที!พบในการใช้
ยาละลายลิ!มเลือดกลุม่เฮปพารินนํ (าหนกัโมเลกลุตํ!า ซึ!งบริหารโดยการ
ให้ขนาด 1มิลลกิรัม/กิโลกรัม ฉีดเข้าทางชั (นใต้ผิวหนงั ปัญหาที!พบคือ 
เกิดรอยเลือด. รอยจํ (าเลือด,ก้อนเลือดตรงตําแหน่ง บริเวณที!ฉีดยา บาง
รายมีขนาดใหญ่มาก ทําให้ผู้ ป่วยรู้สกึสญูเสียภาพลกัษณ์ บางรายมีรายมีขนาดใหญ่มาก ทําให้ผู้ ป่วยรู้สกึสญูเสียภาพลกัษณ์ บางรายมี
อาการปวดแสบปวดร้อนขณะและหลงัฉีดยา

ปี 2554 ในกลุม่งานการพยาบาล รพ. ขขุนัธ์ มีอบุตักิารณ์ ฉีดยา
ผิดตําแหน่ง 2 ราย ซึ!งภาวะแทรกซ้อนดงักลา่วมีสาเหตสุว่นหนึ!งเกิด
จากการผิดตําแหนง่ ดงันั (นคณะผู้จดัทํา จงึสนใจที!จะจดัทํา นาฬิกา
เตอืนใจในการใช้Enoxaparin ขึ�น



กลุ่มเป้าหมาย 

  ผู้ ป่วยได้รับการรักษาด้วย Enoxaparin ที! Admit ตกึผู้ ป่วย
ในหญิงทกุรายในหญิงทกุราย



วตัถุประสงค์

• ผู้ ป่วยไมม่ีภาวะแทรกซ้อนในการใช้Enoxaparin

• เพื!อพฒันาคณุภาพการพยาบาลสําหรับการลดภาวะแทรกซ้อนจากการ
ฉีดยา LMWHในตกึผู้ ป่วยหญิง โรงพยาบาลขขุนัธ์

• พยาบาลวิชาชีพทกุคนในตกึผู้ ป่วยหญิงสามารถปฏิบตัไิด้เป็นแนวทาง• พยาบาลวิชาชีพทกุคนในตกึผู้ ป่วยหญิงสามารถปฏิบตัไิด้เป็นแนวทาง
เดียวกนั



 ผลสําเร็จที,ต้องการ

• ผู้ ป่วยที!ได้รับยา Enoxaparin ไมม่ีภาวะแทรกซ้อน
• พยาบาลวิชาชีพในตกึผู้ ป่วยในหญิงตระหนกัถงึความสําคญัในการ

ปฏิบตัติามแนวทางการฉีดยาละลาย ลิ!มเลือดกลุม่เฮปารินโมเลกลุตํ!า ( 
Low molecular weight heparin ; LMWH ) Low molecular weight heparin ; LMWH ) 

• มีแนวทางปฏิบตักิารลดภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดยาละลายลิ!มเลือด
กลุม่เฮปารินนํ (าหนกัโมเลกลุตํ!า ( Low molecular weight 

heparin ; LMWH ) ที!เป็นมาตรฐานเดียวกนัทั (งตกึผู้ ป่วยใน
หญิงโรงพยาบาลขขุนัธ์



ตวัชี-วดัความสําเร็จ

• อตัราการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดยาละลายลิ!มเลือดกลุม่เฮปา
รินนํ (าหนกัโมเลกลุตํ!า ( Low molecular weight heparin 

; LMWH ) น้อยกวา่ 80 %

• พยาบาลวิชาชีพในหอผู้ ป่วยในหญิงปฏิบตัติามแนวทางการฉีดยา• พยาบาลวิชาชีพในหอผู้ ป่วยในหญิงปฏิบตัติามแนวทางการฉีดยา
ละลายลิ!มเลือดกลุม่เฮปารินนํ (าหนกัโมเลกลุตํ!า (Low molecular 

weight heparin; LMWH) 100%  



ขั-นตอนการดาํเนินงาน
1.ประชมุกลุม่เพื!อแบง่งาน ศกึษา รวบรวมข้อมลู

2.นําเสนอข้อมลูในที!ประชมุหน่วยงานประจําเดือนตกึผู้ ป่วย
ในหญิง พร้อมชี (แจงขั (นตอนการปฏิบตัิ



ขั�นตอนการปฏิบตัิ

1.การกําหนดตําแหน่งในการฉีดยา

    * แบบเดมิ ปัญหาที!พบ 

              - มีการฉีดยาซํ (าตําแหนง่เดมิในเข็มถดัไป

              - มีจดุเลือดออกใต้ผิวหนงั              - มีจดุเลือดออกใต้ผิวหนงั

              - มีอาการปวดแสบร้อน บริเวณตําแหนง่ที!ฉีดยา 

    * จงึได้จดัทํา นวตักรรม นาฬิกาเตือนใจในการใช้ Enoxaparin เพื!อ
เป็นแนวทางในการปฏิบตั ิ    
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โดยกําหนดตําแหน่งฉีดยาหา่งจากสะดือ เกินกว่า 5  
เซนติเมตรและหา่งจากบริเวณแผลเป็น หรือบริเวณ ชํ (า
อื!นๆ ซึ!งจะกําหนดวนัที!ตรงตําแหน่งฉีดยาในแตล่ะวนั 
จนครบตามแผนการรักษา การเช็ดแอลกอฮอล์บริเวณที!
ฉีด ให้เช็ดเบาๆ ห้ามถหูรือนวด   เพราะจะทําให้หลอด
เลือดเลก็ๆ แตกได้ 



2.ขั-นตอนการฉีดยา

1.การเตรียมยา โดยห้ามไลฟ่องอากาศ

ออกจากกระบอกฉีดยา



2.ใช้สําลีแอลกอฮอล์เช็ดเบาๆ

      

              3.ใช้มือดงึผิวหนงัขึ (น และปักเข็มในแนว

                  ตั (งฉากกบักบัหน้าท้อง



4.ทนัที!ที!ปักเข็มดนัยาช้าๆพร้อมทั (งดนัอากาศที!อยู่ใน

ฉีดยา

5.ดงึเข็มออกในแนวตรง ใช้สําลีแห้งปิดรอยที!ฉีดยาโดย

กดเบาๆ



ขั�นตอนการปฏิบตัิ
3.การบนัทกึข้อมลู



การวเิคราะห์และประเมินผล

จากการที"ไดน้าํแนวทางปฏิบตัิการฉีดยาละลายลิ"มเลือด กลุ่ม LMWH
มาใชใ้นหน่วยงานตั�งแต่ เดือน มีนาคม 2554 –กรกฎาคม 2554
- จาํนวนผูป้่วยเขา้รับการรักษาที"ไดร้ับยาละลายลิ"มเลือดกลุ่ม
 LMWH ทั�งหมดจาํนวน......5....ราย LMWH ทั�งหมดจาํนวน......5....ราย
- จาํนวนผูป้่วยที"เกิดภาวะแทรกซอ้นหลงัการฉีดยา
ละลายลิ"มเลือด จาํนวน .........1...... ราย 



ผูป้่วยจาํนวน 5 ราย  มีภาวะแทรกซอ้น จาํนวน 1 ราย
การวนิิจฉยัโรค......NSTEMI..........
เหตุผลในการใชย้า กลุ่ม LMWH           NSTEMI                    STEMI

ขนาดยา
วนัที" 1 2 3 4 5

เวลา 6 18 6 18 6 18 6 18 6 18

 Spot 0  0  1  0  0  0  0  0  0  0

 Purpura  0  0  0  1  1  0  0  0  0  0

 Echymosis  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0

 Bruise  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0

 Hematoma  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0

 Pain scale Pain scale  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0

เกิดจาก

- ผู้ ป่วยได้รับยาละลายลิ!มเลือดกลุม่ LMWH ร่วมกบั Plavix

- ผู้ ป่วยมีระดบัความเข้มข้นของเลือด(Hct) ตํ!า 27 %

- ผู้ ป่วยได้รับยาละลายลิ!มเลือดกลุม่ LMWH ร่วมกบั ASA



ผลลพัธ์ที,ตรวจสอบได้

- ภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดยาละลายลิ!มเลือด
ก่อนใช้แนวทางปฏิบตั ิคิดเป็นร้อยละ 80 จากผู้ ป่วยจํานวน 30 

รายราย
หลงัใช้แนวทางปฏิบตัิ คิดเป็นร้อยละ 20 จากผู้ ป่วยจํานวน 5 

ราย



แบบประเมินภาวะแทรกซอ้นจากการฉีดยา 
Enoxaparin

ชื"อ-สกลุ......................................... อาย.ุ...........ปี นํ� าหนกั...........กิโลกรัม HN……..……………..

การวนิิจฉยัโรค..................................................วนัที"เริ"มใชย้า.........................................................
เหตุผลในการใชย้า กลุ่ม LMWH           NSTEMI                    STEMI

ขนาดยา
วนัที" 1 2 3 4 5

เวลา 6 18 6 18 6 18 6 18 6 18

 Spot           

 Purpura            Purpura           

 Echymosis           

 Bruise           

 Hematoma           

 Pain scale           

 Satisfactions           

วนัที"หยดุยา กลุ่ม LMWH            ครบขนาดตามแผนการรักษา

                                                       หยดุยาก่อนกาํหนดเนื"องจาก.......................................................
ยาอื"นที"ไดร้ับร่วมที"มีผลต่อภาวะเลือดออก

Streptokinase                                Aspirin

Plavix Warfarin



หมายเหตุ Petechiae ( Spot ) : จุดเลือดออกใตผ้วิหนงัเส้นผา่นศนูยก์ลาง< 2 มม.

Purpura : เลือดออกใตผ้ิวหนงั ไม่มีขอบนูน เส้นผา่นศนูยก์ลาง 

2 - 10 มม.

Echymosis : เลือดออกใตผ้ิวหนงั ไม่มีขอบนูน เส้นผา่นศนูยก์ลาง
> 10 มม.> 10 มม.

Bruise : รอยจํ�าเลือดสึเขียวหนงัม่วง คลาํไดข้อบนูน
Hematoma : กอ้นเลือดใตผ้ิวหนงั คลาํได้
Pain scale : คะแนนความปวด คะแนนเตม็ 10 คะแนน
Satisfactions : คะแนนความพึงพอใจ คะแนนเตม็ 10 คะแนน



โอกาสพฒันา
1. โครงการควรมีการดาํเนินการต่อไปอยา่งต่อเนื"องเพื"อใหบ้รรลุดชันีชี�วดัอตัรา

การเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการฉีดยาละลายลิ"มเลือดกลุ่มเฮปารินนํ�าหนกัโมเลกุล
ตํ"า (Low molecular weight heparin; LMWH) นอ้ยกวา่ 80 %

2. พยาบาลวิชาชีพตึกผูป้่วยในหญิงปฏิบตัิตามแนวทางการฉีดยาละลายลิ"ม
เลือดกลุ่มเฮปารินนํ�าหนกัโมเลกุลตํ"า (Low molecular weight heparin; 
LMWH) 100%LMWH) 100%

3.จดัเตรียมเอกสารในรูปแผน่พบั / รูปเล่ม ไวใ้ชเ้ป็นคู่มือในการปฏิบตัิจริง


