
                                                       

 

                                                             ผลงานพฒันาคุณภาพ  

1. ชื�อเรื�อง  การพฒันาคุณภาพการดูแลผูป่้วยใส่คาสายสวนปัสสาวะแบบบูรณาการ  
2. ผูน้าํเสนอผลงาน  นางนภาผอ่ง  แสนทวสุีข  พยาบาลควบคุมการติดเชื+อในโรงพยาบาล  

นางสุนนัทา  ศรีกุล  พยาบาลวชิาชีพ ชาํนาญการ และ นางเสาวภา  ทองศรี  พยาบาลวชิาชีพ 
 ชาํนาญการ โรงพยาบาลขขุนัธ์  จงัหวดัศรีสะเกษ   

3. บทนาํ  :  จากการเฝ้าระวงัการติดเชื+อของผูป่้วยในโรงพยาบาลขขุนัธ์  พบอตัราการติดเชื+อในระบบ
ทางเดินปัสสาวะของผูป่้วยที�คาสายสวนปัสสาวะ ( CA-UTI)   ขอ้มูลเป็นดงันี+   
 ปี  2554  อตัราการติดเชื+อ 3.84 ครั+ ง/พนัวนัใส่คาสายสวนปัสสาวะ ปี  2555  อตัราการติดเชื+อ 3.04 
ครั+ ง/พนัวนัใส่คาสายสวนปัสสาวะ  ปี  2556  อตัราการติดเชื+อ 3.19 ครั+ ง/พนัวนัใส่คาสายสวน
ปัสสาวะ และนอกจากนี+ยงัพบผูป่้วยที�ใส่คาสายสวนปัสสาวะจากชุมชนมีการติดเชื+อในระบบทางเดิน
ปัสสาวะจนตอ้งนอนรักษาตวัในโรงพยาบาลเช่นกนั   

4. วตัถุประสงค ์ :   เพื�อพฒันาคุณภาพการดูแลผูป่้วยใส่คาสายสวนปัสสาวะใหส้ามารถดูแลตนเอง
ป้องกนัการติดเชื+อและลดอตัราการติดเชื+อในผูป่้วยใส่คาสายสวนปัสสาวะในเขตบริการสุขภาพ
เครือข่ายอาํเภอขขุนัธ์   

5. วธีิการดาํเนินงาน   ( ปี 2555 – 2557 ) 
5.1   ประชุมคณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเชื+อ และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งในหน่วยงานต่างๆ   

เช่น ศูนยเ์ยี�ยมบา้น ,งานผูป่้วยนอก ,งานอุบติัเหตุฉุกเฉิน,งานผูป่้วยใน และบุคลากรใน รพสต.  
5.2  จดัอบรมใหค้วามรู้บุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพอาํเภอขขุนัธ์  
5.3  จดัอบรม อสม. เชี�ยวชาญ การเยี�ยมบา้นร่วมกบัศูนยเ์ยี�ยมบา้น 
5.4  จดัทาํแบบฟอร์ม/ นวตักรรมส่งเสริมกิจกรรมและแจกจ่ายใหห้น่วยงานที�เกี�ยวขอ้งและผูป่้วย   
5.5  ติดตามประเมินผล /นิเทศกาํกบัการปฏิบติั และจดัเก็บขอ้มูลการดูแลต่อเนื�องโดย ผูรั้บผดิชอบ
งานป้องกนัและควบคุมการติดเชื+อ  ,เจา้หนา้ที� รพสต. และศูนยเ์ยี�ยมบา้น  

6.    ผลการดาํเนินงาน  :   ปี  2557 ไม่พบการติดเชื+อในระบบทางเดินปัสสาวะ ( CA-UTI) ในการเฝ้า
ระวงัในผูป่้วยที�มารับการรักษาในโรงพยาบาล ,การสุ่มเยี�ยมผูป่้วยในหอผูป่้วยไม่พบการติดเชื+อ  และ
จากการเยี�ยมผูป่้วยในชุมชนไม่พบการติดเชื+อ เช่นกนั  

7. สรุป   :  หลงัการดาํเนินงานการพฒันาคุณภาพการดูแลผูป่้วยใส่คาสายสวนปัสสาวะแบบบูรณาการ 
อยา่งเตม็รูปแบบ ผูป่้วยและญาติสามารถดูแลตนเองไดต้ามมาตรฐานเพื�อป้องกนัการติดเชื+อในระบบ
ทางเดินปัสสาวะและลดอตัราการติดเชื+อไดแ้มจ้ะนอนรักษาตนเองที�บา้น  

8. บทเรียนที�ไดรั้บ : การพฒันาคุณภาพการดูแลผูป่้วยใส่คาสายสวนปัสสาวะแบบบูรณาการ ก่อใหเ้กิด
ระบบการดูแลผูป่้วยเชื�อมโยงจนถึงชุมชน นอกจากนี+ทาํใหก้ารสื�อสารระหวา่งผูป่้วย ญาติ และ
เจา้หนา้ที�มีประสิทธิภาพมากขึ+นส่งผลต่อการป้องกนัการติดเชื+อในผูป่้วย  



                                                

                                                 

 

                                                                   ผลงานพฒันานวตักรรม 

1. ชื�อเรื�อง  โปรแกรมดีไอซีเชื�อมโยง  
2. ผูน้าํเสนอผลงาน  นางนภาผอ่ง  แสนทวสุีข  พยาบาลควบคุมการติดเชื+อในโรงพยาบาล   

นางสาวนุชจรี  ปรือปรัง พยาบาลวชิาชีพ ,นายสุเพียร  คาํวงศ ์นกัวชิาการสาธารณสุข  
3. บทนาํ  :   การเฝ้าระวงัการติดเชื+อในผูป่้วยที�มารับการผา่ตดัในโรงพยาบาลขขุนัธ์ พบปัญหาในการ

เก็บขอ้มูลหลงัการรักษาต่อเนื�องไม่ไดค้รบถว้น  เนื�องจากระบบการจดัการขอ้มูลไม่ทนัสมยั ผูป่้วยอยู่
ในชุมชน การมารับบริการต่อเนื�องลาํบาก ทาํใหก้ารส่งต่อขอ้มูลขาดความครบถว้น ,ขาดความ
เชื�อมโยง และไม่ชดัเจน  

4. วตัถุประสงค ์    :   เพื�อใชร้ะบบสารสนเทศในการเฝ้าระวงัการติดเชื+อในผูป่้วยผา่ตดัให้ครอบคลุม 
                              หน่วยบริการเครือข่ายสุขภาพอาํเภอขุขนัธ์  

5. วธีิการดาํเนินงาน   ( ปี 2556 – 2557 ) 
1. ออกแบบโปรแกรมที�ใชเ้ก็บขอ้มูล,ติดตามเฝ้าระวงัในผูป่้วยผา่ตดัใหส้ามารถใชไ้ดท้ั+งเครือข่าย

บริการอาํเภอขขุนัธ์  
2. ประชุมชี+ผูเ้กี�ยวขอ้งในทุกหน่วยงานทราบและถือปฏิบติั   
3. อบรมบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งในการดูแลผูป่้วยและติดตามเยี�ยมโดยใชโ้ปรแกรมในระบบสารสนเทศ   
4. ติดตาม นิเทศการปฏิบติั และตรวจสอบขอ้มูลจากโปรแกรม JHCIS   และ HOS xP  ของ 

เครือข่ายบริการสุขภาพอาํเภอขขุนัธ์ ในการรับบริการต่อเนื�องของผูป่้วย  
5. สรุปผลการดาํเนินการและใหข้อ้มูลยอ้นกลบัในหน่วยงาน  

6. ผลการดาํเนินงาน  
         ขอ้มูลของผูป่้วยรับการผา่ตดัในโรงพยาบาลเชื�อมโยงถึงเครือข่ายบริการสุขภาพอาํเภอขขุนัธ์ทาํ
ใหมี้การเฝ้าระวงัการติดเชื+อไดค้รอบคลุม โดยผูรั้บการผา่ตดัในปี  2557  จาํนวน    364  คน ไดรั้บการ
ดูแลหลงัผา่ตดัในสถานบริการ  คิดเป็นร้อยละ 87 .18  ผูป่้วยที�ไม่มีขอ้มูลรับบริการ ร้อยละ 12.81   

7. สรุป  :  การใชร้ะบบสารสนเทศในการเก็บขอ้มูล เฝ้าระวงัการติดเชื+อในผูป่้วยผา่ตดั ทาํใหมี้การ
เชื�อมโยงขอ้มูลของผูป่้วยถึงเครือข่ายบริการสุขภาพในชุมชน ทาํใหร้ะบบการเฝ้าระวงัการติดเชื+อใน
ผูป่้วย ที�จาํหน่ายจากโรงพยาบาล มีความชดัเจน ครอบคลุมมากขึ+น 

8.  บทเรียนที�ไดรั้บ :  การติดตามเฝ้าระวงัการติดเชื+อในผูป่้วยจาํหน่ายจากโรงพยาบาล ควรมีการพฒันา
ระบบสารสนเทศใหเ้หมาะสมกบับริบทของหน่วยงานเพื�อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ขึ+นซึ� งจะเป็น
ตน้แบบในการเก็บขอ้มูลผูป่้วยอื�นๆที�ตอ้งเชื�อมโยงกบัเครือข่ายบริการสุขภาพอาํเภอขุขนัธ์ต่อไป  

                                                         

 



                                                     

 

                                                                     ผลงานพฒันานวตักรรม 

1. ชื�อเรื�อง  ผา้ปลอดเชื+อดื+อยา   
2. ผูน้าํเสนอผลงาน  นางนภาผอ่ง  แสนทวสุีข  พยาบาลควบคุมการติดเชื+อในโรงพยาบาล   

นางสาวณฐักร  ศิริวงษ ์  พยาบาลวชิาชีพ ,  นางสาวภาวรรณ  ใจนวน พยาบาลวชิาชีพ 
3. บทนาํ     การรับส่งต่อผูป่้วยจากโรงพยาบาลจงัหวดั หรือโรงพยาบาลศูนย ์พบการติดเชื+อดื+อยาที�มาก

ขึ+นในผูป่้วยเหล่านี+  โรงพยาบาลขขุนัธ์ใหบ้ริการผูป่้วยติดเชื+อดื+อยาปีละ 1 – 2 ราย ปัจจุบนัพบมากขึ+น
ปี 2557  จาํนวน  12   ราย ทาํใหก้ารแยกอุปกรณ์ในผูป่้วยไม่เพียงพอ โดยเฉพาะเครื�องวดัความดนั จึง
ทาํใหมี้การพฒันานวตักรรมที�ใชก้บัผูป่้วย  

4. วตัถุประสงค ์     เพื�อใหมี้อุปกรณ์ช่วยในการวดัความดนัโลหิตอยา่งเพียงพอและป้องกนัการ
แพร่กระจายเชื+อจากการสัมผสั 

5. วธีิการดาํเนินงาน   ( ปี 2556 – 2557 ) 
วสัดุในการประดิษฐ ์  ผา้สี    ขนาด  25  X  15   เซนติเมตร ตีนตุก๊แก ใชติ้ดแถบผา้ 
ยาว ขนาด 10  เซนติเมตร    
ขั+นตอนการประดิษฐ ์ 
ตดัเยบ็ผา้ และใส่ตีนตุก๊แก ใหไ้ดข้นาดสามารถพนัแขนผูป่้วยได ้ 

6. ผลการดาํเนินงาน  
         เจา้หนา้ที�สามารถวดัความดนัโลหิตผูป่้วย โดยใชเ้ครื�องวดัความดนัในจาํนวนจาํกดัที�มีอยู ่โดย
ไม่กงัวลต่อการแพร่กระจายเชื+อดื+อยา  

7.   สรุป   :   การจดัทาํนวตักรรมในการวดัความดนัโลหิตเพื�อป้องกนัการแพร่กระจายเชื+อ แบบสัมผสั ที�
สามารถใชก้บัผูป่้วยติดเชื+อดื+อยา ทาํใหบุ้คลากรมีความใส่ใจในการแยกอุปกรณ์ใชก้บัผูป่้วยให้
เหมาะสมมากขึ+น ลดการแพร่กระจายเชื+อในหน่วยบริการได ้

8.  บทเรียนที�ไดรั้บ :  การใช ้นวตักรรมใหม่ๆ ในการป้องกนัการติดเชื+อตอ้งอาํนวยความสะดวกแก่ผูใ้ช ้
ใชไ้ดง่้ายไม่ซบัซอ้น จาํนวนเพียงพอ มีความคุม้ค่าคุม้ทุน และตอ้งมีการติดตามการปฏิบติัอยา่ง
ต่อเนื�องสมํ�าเสมอ จึงจะทาํใหน้วตักรรมเหล่านั+นไดใ้ชใ้ห้เกิดประโยชน์และ มีประสิทธิภาพจริง  
 

 

 
 

 

 

 

 


